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Mål
En välanpassad digital lösning för personer med 
Parkinsons sjukdom (PS), deras närstående och 
vårdgivare som kan skalas upp från lokal, till regional 
och nationell nivå.

Syfte
Identifiera, testa och vidareutveckla digitala lösningar
för att skapa förutsättningar för ökad förmåga till egen-
vård, delaktighet och livstillfredsställelse för personer 
med PS och deras närstående.

Bakgrund
I Sverige lever ungefär 20 000 personer med PS. Sjuk-
domen går inte att bota eller bromsa. En tät, regelbun-
den uppföljning och god kontakt med sjukvården är 
därmed nödvändig för att kunna upptäcka ökade sym-
tom och för att kunna erbjuda rätt behandling i rätt tid. 
Många personer med PS upplever att den kontakt som 
erbjuds inte är tillräcklig. De känner sig utlämnade att 
klara sjukdomen utan tillräckligt stöd. Behovet är tydligt. 
Det behövs nya sätt att organisera vården för att kunna 
erbjuda jämlik, nära och säker vård för att främja hälsa.

Metod
I projektets inledande fas, genom kvalitativa och 
kvantitativa studier, kommer personer med PS, deras
närstående samt vårdgivare att testa digitala lösningar
och delta i vidareutveckling av utbildningsmaterial som 
är anpassat för målgruppen. De digitala lösningarna och 
utbildningsmaterialet tas fram I samproduktion dels med 
företag specialiserade inom digitalisering, dels med 
aktörer med specifik kunskap om PS. 

Resultat
Pilottester inleds under våren 2022 och har föregåtts av 
en omvärldsanalys av respektive samverkanspart. 
Resultaten är preliminära där en initial analys visar att 
ett helhetskoncept saknas avseende tekniska lösningar, 
utbildningsmaterial och innehåll.
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