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Jamlik, nara och saker vard
for personer med Parkinson
och deras narstaende

Mal Resultat

En valanpassad digital losning for personer med Pilottester inleds under varen 2022 och har foregatts av
Parkinsons sjukdom (PS), deras narstaende och en omvarldsanalys av respektive samverkanspart.
vardgivare som kan skalas upp fran lokal, till regional Resultaten ar preliminara dar en initial analys visar att
och nationell niva. ett helhetskoncept saknas avseende tekniska losningar,

utbildningsmaterial och innehall.

Syfte

|dentifiera, testa och vidareutveckla digitala losningar
for att skapa forutsattningar for okad formaga till egen-
vard, delaktighet och livstillfredsstallelse for personer
med PS och deras narstaende.

Bakgrund
| Sverige lever ungefar 20 000 personer med PS. Sjuk-
domen gar inte att bota eller bromsa. En tat, regelbun- Utveckla tekniska hjslpmedel for
den uppfoljning och god kontakt med sjukvarden ar Utveckla ett utbildningsmaterial att mojliggdra monitorering och
darmed nc'jdvéndig for att kunna upptécka dkade sym- till exempel patientskola, kost, utbildning i hemmiljo till

. _ B , A fysisk atkivitet, exempel teknisk plattform och
Manga personer med PS upplever att den kontakt som symtommonitorering

erbjuds inte ar tillracklig. De kanner sig utlamnade att

klara sjukdomen utan tillrackligt stod. Behovet ar tydligt.
Det behovs nya satt att organisera varden for att kunna
erbjuda jamlik, nara och saker vard for att framja halsa.

Metod

| projektets inledande fas, genom kvalitativa och
kvantitativa studier, kommer personer med PS, deras
narstaende samt vardgivare att testa digitala losningar
och delta i vidareutveckling av utbildningsmaterial som
ar anpassat for malgruppen. De digitala losningarna och
utbildningsmaterialet tas fram | samproduktion dels med
foretag specialiserade inom digitalisering, dels med
aktorer med specifik kunskap om PS.
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