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Sammanfattning

Bakgrund: Sjalvmord och sjalvmordsférsok ar ett folkhalsoproblem som férekommer i
alla kulturer runt om i varlden. Enligt WHO &r det uppemot en miljon ménniskor som
tar sitt liv varje ar. | Sverige tar cirka 1400 manniskor sitt liv varje ar madgalet
sjalvmordsforsok beraknas vara 10 till 20 ganger h@y#te: Syftet med studien var

att beskriva sjukskoterskors attityder gentemot patienter som vardastefter
sjalvmordsférsékMetod: En litteraturstudie gjordes dar 10 vetenskapliga artiklar
granskadesResultat: Sjukskoterskor har generellt sett positiva attityder till att varda
denna patientgrupp men det visade sig att religionsutdévning ibland kan leda till mera
forddmande attitydeiSlutsats: For att vanda negativa attityder till att bli positiva ar
utbildning och handledning sarskilt viktig. Genom utbildning far sjukskoterskan mer
kunskap, mer forstaelse och motivation till arbeta med patientererna och deras
problematik. Med hjalp av handledning kan egna tankar och kanslor analyseras och
vandas i positiv riktning och ge en personlig utveckling och 6kad motivation.
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Abstract

Background: Suicide and attempted suicide is a public health problem that occurs in all
cultures around the world. According to WHO up to one million people commit suicide
every year. In Sweden about 1400 people take their own lives every year, while the
number of suicide attempts is estimated to be 10 to 20 times highrerThe aim of

this study was to describe nurses’ attitudes towards patients who are aftate sui-

cide attemptMethod: A literature review was conducted based on ten scientific arti-
cles.Result: Nurses have generally positive attitudes towards caring for this population,
but it turned out that religion could sometimes lead to more judgmental attiCaes.
clusion: In order to reverse negative attitudes to positive, training and supervision is
particularly important. Through training, nurse gets more knowledge, more understa
ing and motivation to work with the patients and their problems. With help of tutorials
thoughts and feeling can be analyzed and used in a positive direction and provide a per-
sonal development and motivation.
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BAKGRUND

Suicid erkanns som ett stort folkhalsoproblem i manga lander. Enligt WHO &r det varje
ar uppemot en miljon manniskor som tar sitt liv. Morkertalet ar dock stort da
rapporteringen till WHO &r bristfallig om antalet suicid fran vissaomgi i varlden

samt att det finns ett stort antal osékra fall da dodsorsaken inte med skkarhe

hanforas till suicid utan istallet rubriceras som t.ex. ett trafikolydk@faitionellt

centrum for suicidprevention, 2011). Generellt berdknas antalet suicidforsokimata m
det tiodubbla (Ringskog, Wasserman, 2010).

Forekomsten av suicid i varlden samlas i WHO:s databas dar uppdateringem variera
fran land till land. For man ar det framforallt lander i Osteuropa som findstaad
hogrisklander i varlden men aven EU- lander som Ungern, Slovenien och Finland, samt
asiatiska lander som Japan och Sydkorea har hdga suicidtal. Bland kvinnor ligger asi
tiska lander hogst med lander som Sydkorea, Kina och Japan. Aven for kvinnor ar sui-
cidtalet hogt for flera 6steuropeiska lander (Nationellt centrum fordgrevention,

2011).

Antalet suicid i Sverige har under 1980- och 1990- talet minskat men ar dock fortfatande e
stort folkhalsoproblem (Nationellt centrum fér suicidprevention, 2011). Enligt Soaiglsen

(2011) tar cirka 1400 manniskor sitt liv varje ar medan antalet suicidforsok bexékad)

till 20 ganger hogre an antalet fullbordade suicid (Skogman, 2006). Det ar den vanligas
dodsorsaken for unga man i aldersgruppen 15 — 44 ar och den néast vanligaste eftércancer
kvinnor i samma aldersgrupp. Den aldersgrupp som har hogst suicidtal &r personer i Gvre
medelaldern d.v.s. 45 - 64 ar, foljt av personer dver 65 ar. Man begar cirka 70 % av alla suicid
och kvinnor ar dverrepresenterade nar det galler antalet suicidférsok. Metddigena s

mellan kénen. Generellt brukar man anvanda mer potenta d.v.s. mer verkningsfodarmet
sasom hangning och skjutning, medan kvinnors vanligaste metod &ar forgiftning med

lakemedel (Nationellt centrum for suicidpreventia@l11).



Ett suicidforsok ar formodligen den mest personliga handling en manniska kan B&or
handlingar har sa djupa rotter i sociala och méanskliga foérhallande och far standef&on-
sekvenser for personen sjalv samt for dennes ndrmaste omgivning, narsasoh&nhallet
i stort. En suicidhandling intresserar och engagerar manniskor inom olika yrkespnoée
(Lokensgard. 1997).

Det finns flera olika risk- eller utloésande faktorer som gor att en manniska fupdezer
planerar att ta sitt liv. Den absolut starkaste riskfaktorn for ett fullbouitat sir tidigare
suicidforsok. Vanliga riskfaktorer ar krisreaktioner av olika slag som attdsit for vald,
krankning eller att raka ut fér nagon form av naturkatastrof. Handelsertastigs leder inte
sallan till kanslor av hopploshet, en brist pa framtidstro eller till ett gjgkf dar det egna
livet varderas lagt. Livskriser av olika slag kan vara en utlésande faktisk §jgkdom med
smartproblematik &r en annan. Utbildningsniva spelar ocksa en roll dar lagutbagéate s

kvinnor som man I6per en hogre risk &n hégutbildade (Ringskog, Wasserman, 2010).

Psykiska sjukdomar och stérningar ar en stor riskfaktor visar en studie sons lpd@spedien-

ter som gjort allvarliga suicidférsok och samtidigt hade diagnosen schizofreni rlsjuba

dom eller svar depression. Studien visade att risken for ett senare fallboicid var sarskilt

uttalad for denna patientgrupp. Aven vid andra psykiska storningar var risken hogre an hos
personer som gjort suicidférsok utan samtidig psykisk stérning (Lindgvist et al, 2007).

Alkohol- och narkotikamissbrukare l6per en 6kad risk som ar storst under pagaende missbruk

och sarskilt forh6jd vid samtidig depression (Lokensgard, 1997).

Kunskap om sjukdomar och utlésande faktorer som medfoér en ékad risk ar nédvandig om
suicid ska kunna forebyggas (Lokensgard, 1997). Det ar saledes viktigt dttspusisor har
kunskap om den sa kallade suicidala processen och dess psykologiska mekanigrakogRi
Wasserman, 2010) .

Inom sjukskoterskeprofessionen &ar det viktigt att ha kunskap om sina egna attityder oc
fordomar for att kunna andra pa dem. Kunskap ar det forsta steget mot positivagiramste
For den professionella sjukskoterskan ar det av yttersta vikt att arbetét moea god

sjalvinsikt (Jahren Krisoffersen, 2005).



SYFTE

Syftet var att beskriva sjukskoterskors attityder gentemot patienter sdas\efter

suicidforsok.

METOD

Design

En allman litteraturstudie baserad pa tidigare empiriska studier gemtmsf&mnligt Friberg ar
en allman litteraturstudies uppgift att skapa en 6versikt av det valda amnetspsléngia
Innebodrden ar att forskningsartiklar och rapporter med kvantitativ och kvalites@aisa som

behandlar det valda amnet studeras (Friberg, 2006).

Urval av litteratur

Studien baserades pa 10 vetenskapliga artiklar som svarade mot studieesyftalda
artiklarna skulle vara empiriska studier vilka sdktes via olika elektroniskbataa Manuell
sokning genomfordes vilket innebar att referenslistorna i relevanta adiitierades, denna
sokning gav en artike(Forsberg & Wengstrém 2003). Inklusionskriterier var artiklar som
handlade om sjukskoterskors attityder gentemot patienter som vardas eftfomik.
Valda artiklar skulle vara skriva mellan 2000 — 2012 och publicerade pa svenska eller

engelska.

Datainsamling

Sokningarna gjordes i databaserna PubMed och Cinahl. Valda s6kord var suicide, @ttempte
attitude, nurse, suicide prevention, psychiatric nursing, health personnel som anvéakedes i ol
kombinationer samt med booleska sékoperatorerAdiochOR Trunkering av orden

gjorde for att bredda sokning€@pilagal).



Tio vetenskapliga artiklar som svarade mot studiens syfte valdes ut. Artiglamskades for

att finna relevant och anvandbart resultat. De utvalda artiklarna baserastapigéka studi-

er som behandlade &mnet suicidférsok (bilaga 2). Artiklarna kvalitetsgranskdidg<arls-

son och Eimans (2003) bedomningsmall (bilaga 3). Forst beddmdes om artikeln var skriven
med en kvantitativ eller kvalitativ ansats da separata mallar fanns fémbedp De artiklar

som beddmdes ha bada ansatserna gjordes bedémningar utifran bada mallarna. Badémninge
som gjordes enligt faststallda kriterier gav olika podng som raknadesasaeath gav en slut-
summa. For att en artikel ska bedomas ha hog kvalitet kravs 80 % utifran mabigusintg

for medelhdg kvalitet kravs 70 % och for lag kvalitet kravs 60 %. Artiklar som inte uppnadde
60 % i kvalitetsbedomningen ansags inte mdojliga att inkludera i litteratunstudieartiklar-

na som anvandes i resultatet hade sju artiklar hog kvalitet, tva artiklariedehlitet och

en artikel 1ag kvalitet.

Analys

D& kombinationen av sdkorden gav ett tillfredstallande antal sokresultat Isirkikimgen
lastes artiklarnas abstrakt for en forsta kontroll av att de svaradeudans syfte. Artiklarna
redovisas i artikeloversikten (bilaga 2). Nar artikeln vid en forsta kontroll stawetens med
inklusionskriterierna skrevs artikeln ut i sin helhet eller bestélldes. Ariglsom anvandes i
studien Oversattes och sammanfattades av forfattarna var for sigeDdrefuterades artik-
larna gemensamt. De artiklar som valdes ut analyserades och forfatikta@fter likheter
och skillnader enligt Friberg, dar fokus lades pa det som var framtradasdétatet och sva-
rade mot syftet. Darefter skrevs likheter och skillnader ned for att fa enlickever resulta-
tet for att lattare se subkategorier trada fram (Friberg, 2006). tagsekentationen kategori-
seras positiva och negativa attityder var for sig, med respektive subkategaridSaren
skall fa en god 6versikt over sjukskoterskors attityder gentemot patienter stas eéter

suicidforsok.

Forforstaelse

Forfattarnas forforstaelse utgors av att de tillsammans har mangidadenhet av att arbeta

inom akutpsykiatrisk vard.



Forforstadelsen om sjukskéterskans upplevelser och attityder i motet med saigidtiénter

grundas pa dagliga méten med patientgruppen.

RESULTAT

Syftet var att beskriva sjukskoterskornas attityder till patienter sodasa@&fter suicidforsok.
| resultatet framkonl0 subkategorier som kunde grupperas i tva huvudkategorier som

paverkade sjukskoterskornas attityder till patientgruppen, se tabell 1.

Tabell 1 Kategorier och subkategorier

Kategorier: Subkategorier:

Positiva attityder: Religion
Kénslor
Genusperspektiv
Yrkeserfarenhet
Utbildning
Handledning

Negativa attityder: Religion
Kanslor
Yrkeserfarenhet

Arbetsrelaterad stress

Positiva attityder

Kategorin positiva attityder innehaller subkategorier som beskriver okkaréas som paver-

kar sjukskoterskans attityder till en mer tillatande karaktar.



Religion

| en studie fran Taiwan dar 155 sjukskoterskor deltog var héalften aktiva inom éornelig
resultatet framkom att de sjukskoterskor som inte utévade en religion hade en mner posi
attityd till att varda patienter efter suicidforsok (Sun et al., 2007). | eniaresdlstudie dar
attityden till patientens rattighet till att ta sitt liv tolkadesratif vilken religion sjukskoterska

utdvade, visade katoliker och spiritualister ingen féordémande attityd (Botegaz€iQ4).

Kanslor
| studien fran Brasilien, kunde sjukskoterskor pa en akutmottagning kannaiaktvewi

acceptabelt om en patient led av obotlig sjukdom (Botega et al., 2005).

Genusperspektiv

En studie fran Japan visade att manliga sjuksk&terskor hade mer positiva dttitgeléen-

ter som hade gjort suicidforsok an sina kvinnliga kollegor. Mannen kéande mer sgotpati
forstaelse for denna patientgrupp och var mer positiva till att arbeta medpdeiéematik

som de ansag var viktig och av allvarlig karaktar. | studien gjordes en jésefired en

svensk studie som undersdkte skillnaden mellan svenska kvinnliga och manliga sjukskoters-
kors attityder gentemot patientgruppen. | den svenska studien fanns igerdskidlian ko-

nen (Yasuhiro et al., 2011).

Yrkeserfarenhet

Tva olika studier visade att yngre sjukskoterskor med yrkeserfarentahheés ar hade mer
positiva attityder gentemot patienter som vardades efter suicidforstég@et al., 2005).

(Brunero et al., 2008). Den brasilianska studien visade aven att grundutbildade sjukskoters
kéande att de fick gott stdd och handledning av sina kollegor med specialistkompustgkis i

atri, nar de var i behov av det (Botega et al., 2005). Sjukskoterskor med specialistkompetens
psykiatri hade mer positiva attityder till att varda patienter eftesugtidforsok (Suokas et al.,
2007). Samma studie visade att om sjukskoterskor pa en somatisk akutmottagning hade moj-
lighet att konsultera psykiatrisk kompetent personal visade de mer positiva raptgraga

(a.a.).
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Utbildning

Att varda patienter efter suicidforsok eller patienter med suicidtankanvierdvande uppgift,
ansag flertalet sjukskoterskor pa en somatisk avdelning i Kina, men en utbildning suici
prevention bidrog till att de andrade sina attityder gentemot denna patientgruigg,ete f

nytt perspektiv pa varden av den suicidnara patienten. Genom 6kad kunskap och kompetens
kande de sig sakrare i omvardnaden av patienterna (Chan et al., 2008).

En annan studie visade att specialistsjukskoterskor i psykiatri som genomgaskéd st

bildning i suicidprevention hade mer forstaelse och 6kad motivation for att arbetzatierd

terna (Samuelson et al., 2000). Andra sjukskoterskor som genomgatt utbildning i suicidpre-
vention kdnde sig sakrare i kommunikationen med den suicidnéra patienten. De var inte l&ang-
re radda for att stalla fel fragor nar de kommunicerade med den suicidalztgratieller oro-

liga for att de i samtal med patienten skulle utlésa negativa kénslor (CHar2€08). Brune-

ro et al, (2008) beskrev att sjukskoterskor som fatt utbildning i suicidprevention hade en mer

positiv installning till att utféra preventiva atgarder.

Handledning

Majoriteten av de 11 sjukskéterskor med specialistkompetens i psykiatri somuiades i en
empirisk studie ansag att, for att forandra deras attityder var detntbigivatt kombinera den
psykiatriska omvardnaden med handledning. Med hjalp av handledning kunde de analysera
och reflekterar éver sina negativa tankar och vanda dem till positiva for atftfédtraork att
arbeta vidare med patientgruppen (Carlén et al., 2007). | en annan studie usjiyjcs-

terskor att motet med suicidala patienter kunde véacka starka kanslor om deratigglea

till liv och déd, men genom handledning kunde de fa hjalp att forsta sina reaktioner och kri-
tiskt reflektera 6ver dem (Gilje et. al., 2005).

Negativa attityder

Kategorin negativa attityder innehaller subkategorier som beskriver olikadakbm paver-
kar sjukskoterskors till att visa mer fordomande attityder.
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Religion

En dvervagande majoritet av 317 sjukskoterskor i Brasilien som besvarat en enkattansag at
suicidnara patienter inte hade ratten att ta sitt liv. De ansag attdiv&uds gava och att bara
Gud kan avgora nar livet ska avslutas. De var dvertygande om att en person sonmverklige
tror pa Gud inte vill bega suicid. De sjukskoterskor som var troende och besokte kyrkan
regelbundet hade mer férddmande attityder. Det framkom &ven att protestateem
fordémande attityd mot rattigheten att avsluta sitt liv pa egen hand (Boteg2608). En

studie fran Taiwan visade att buddistiska sjukskoterskor hade negativaeatiityatt varda

suicidnara patienter (Sun et.al., 2007).

Kanslor

En studie visade att vissa sjukskoterskor fran olika akutmottagningar pa sjsijskbuas i
Taiwan kande ilska infor den suicidnara patienten, da de ansag att mangpadiediar
k&mpade for sina liv och for att 6verleva medan de bara ville do (Sun et al., 2007).
Sjukskoterskor fran en studie i Australien ansag att om en person verkligen uilésaic

valjer de att inte beratta det for nAgon. Samma studie visade att om en persuosnicsarad

ett suicidforsok pockade pa uppmarksamhet genom att de t.ex. ringde ndgon anhdrig eller
efter ambulans, ansag flera sjukskoterskor att detta var ett satt atinasaviiriden att de led
av psykisk ohalsa (Brunero et al., 2008). Ju fler patienter sjukskoterskorna hade v@rdat eft
ett suicidfors6k desto mer negativa och uppgivna kanslor hade de infor patieSterret &l.,
2007). De sjukskoterskor som hade en familjehistoria dar suicid forekommit var starkt

negativa till rattigheten att ta sitt liv (Botega et al., 2005).

Yrkeserfarenhet

Tva studier visade att flertalet av de sjukskoterskor som var éver 50 ar och haalelange
inom sin profession uttryckte en mer forddmande attityd till ratten att tavsamt till
suicidhandlingar i stort (Botega et al., 2005). ( Brunero et al., 2008). De sjukskotaskor
aldrig hade traffat en suicidnara patient hade ofta en férddmande attitydéBs al., 2005).
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Grundutbildade sjukskéterskor hade mer negativa attityder till patienter sdades efter ett
suicidforsok an de med specialistkompetens i psykiatri visade en studie som j&skitimde
der i deras attityder (Suokas et al., 2007).

Arbetsrelaterad stress

Stress och hog arbetsbelastning bidrog till att sjukskoterskorna pa en akgmingtia
Helsingfors hade negativa attityder till att varda patienter somdjadesuicidforsok (Suokas
et al., 2009).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Litteraturstudiens syfte var att beskriva sjukskoterskors attityderrgehfetienter som
vardas efter ett suicidforsok. Forfattarna har tillsammans mangafarsnhet av att arbeta
med patientgruppen och ar intresserade av att fordjupa sig for att fa 6kad komskiia
faktorer som paverkar sjukskoterskans attityder. Genom att tillsandiskngera ocmedve-
tandegora forforstaelsen, har egna personliga erfarenheter och \gadendvikits. Arbetet
inleddes med att soka information i facklitteratur och vetenskapliga arfitaatt fa en
overblick om hur vanligt forekommande suicid och suicidférsék ar samt vilka risk- eller

utlésande faktorer som paverkar en manniska till att utféra en suicidhandling.

Databaser som bedémdes innehalla adekvat information och som anvandes var Cinahl och
PubMed. Sokorden som anvéndes var relevanta och svarade mot syftet. De sékord som gav
flest antal traffar och svarade mot syftet var Suicide AND attitude Afidnat.

Fritext anvandes for att bredda sokningen. Endast artiklar pa svenska etlskamgklude-

rades, vilket medfor att relevanta artiklar pa andra sprak kan ha gatt forlerasieaghet var

att vissa ord inte gick att dversatta fran engelska till svenska eftersoe denins upptagna i
lexikon. Darfér fanns risk for misstolkningar men vid osékerhet i Oversattningertikbara

na diskuterats igenom noggrant, darfor tror forfattarna inte att det paveskhatets inne-

hall.
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De 10 artiklarna som inkluderas i studien ar publicerade under 2000-talet vilket intted@ar
aktuell kunskap som mdjligt har anvands. Carlsson och Eimans (2003) podngbeddémningsmall
har anvants for att gradera artiklarna i studien for att ge en likv@raigkning av samtliga

artiklar. Endast artiklar som uppnadde 60 % och hdgre vid kvalitetsgranskningen har.anvants
Storre delen av artiklarna beddéms ha hog kvalitet och majoriteten av artikéarkealitativ

inriktning.

Vissa artiklar har fatt ett storre utrymme i studien &n andra pa grunticevlar ett mer
detaljerat innehall, men aven om alla artiklar fatt lika stort utrymrde Hat sannolikt inte
paverkat resultatet. En styrka med studien &r att artiklarna kommereramdhder med olika
kulturer och religioner, vilket ger en mangfald och en varldsomfattande bildkskéjers-

kors attityder till att varda suicidnara patienter.

Resultatdiskussion

| resultatet framkommer bade positiva och negativa attityder. Attitydemawen beskrivas i
termer som, den tilldtande och den fordomande och da framforallt nar det jgéHer s
skoterskors syn pa patientens rattighet till att ta sitt liv. | rastit@mkommer attityder som
till stérsta delen &r positiva men aven nagra som ar negativa, men totakaetiet sig att
sjukskoterskor generellt har en positiv attityd till att varda patienter sokfdsega suicid.
Olika faktorer framkommer som paverkar sjukskoterskors attityder sasdomingi hand-

ledning, erfarenhet, religion, kanslor, alder, kon och arbetsrelaterad stress.

For att vanda negativa attityder till att bli positiva visar flera aklartia, att utbildning i
suicidprevention ar sarskilt viktig, men aven att handledning och reflektion spetar eoils
Med hjalp av handledning i omvardnad kan sjukskéterskan fa hjalp med att analysera sina
egna tankar och kanslor samt finna egna verktyg till utveckling. Tzeng et al. (2010)
beskriver i sin artikel begreppet "sjukskoterskans inre dorr” och att den maest@ppan for

att kunna ge patienterna ett bra bemotande. | métet med den suicidala patiergesjukast
skoterskan ha styrka att klara av patientens lidande och vara beredd att med lgaigled-
ning analysera sina egna inre konflikter som ibland kan leda till besvikelsgpaiientens
beteende.
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Utbildning och mer kunskap kan ge okat sjalvfortroende, mer forstaelse och dkadiootivat

till att arbeta med patienterna och deras problematik.

Sun et al. (2006) beskriver i sin teoretiska modell att sjukskoterskans omvardnad av
suicidnara patienter bor innefatta skyddande faktorer, basal omvardnad safik speci
omvardnad med hélsoframjande atgarder (Sun et al., 2006). Synsattet styrks &wsfokens
skoterskeforenings strategi for sjukskéterskans halsoframjande arbetek Spekskoterske-
forening, 2008). Aven i Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for legitimekaksterska
beskrivs det att sjukskodteskan ska arbeta halsoframjande exempelvis ge@omteitiv till
atgarder och identifiera risker (Socialstyrelsen, 2005). Den teoretiska arode#kriver vi-
dare att sjukskoterskors omvardnad bor vara holistiskt inriktad, d.v.s. att se tilidielddn
(Sun et al., 2006). Aven Katie Eriksson foresprakar holistisk vard i sin omvardnadsteori. H
beskriver att varje gang en manniska blir bekraftad far hon mod att ga vidate Vhrdan-
dets idé innefattar ursprungligen hela manniskan med kropp, sjal octEaikdson, 1997).

Att se hela manniskan med bade kropp och sjal ar viktigt i varden av den suicidnararpatiente

och sjukskdterskan behover kédnna sig kompetent for att kunna bemastra det.

Det ar viktigt att sjukskoterskan kanner sig trygg i sin kommunikativa formaga da hon via
samtalet samlar in viktig information fran patienten som ligger till gfinéxempelvis den
specifika omvardnaden eller som ett komplement till Iakarens suicidriskbedorRiimnatt
sjukskoterskan ska kunna vara behjalplig vid en suicidriskbeddémning eller for att utféra en
specifik omvardnadsatgard i suicidprevention, kravs det kunskap om vilka risker som forelig-
ger och vilka riskfaktorer som kan vara aktuella i den enskilda patientens fatiami#ar om

att vaga stalla fragor och att verkligen ta sig tid att lyssna pa patiev@ng£nligt Socialsty-
relsens kompetensbeskrivning for sjukskoterskor ska sjukskotdraki@nmaga och kompe-

tens i att kommunicera med patienter pa ett respektfullt, lyhort och ekt sdtis(Socialsty-
relsen, 2005).

| olika studier som behandlar sjukskoéterskor attityder till andra specifikenpgrupper fram-
kommer det att utbildningsprogram av olika slag framjar positiva forandringee-i s
skoterskors attityder. En studie fran USA visar att fortroendet for patieets alkoholbero-

ende 6kade hos de sjukskéterskor som genomgatt ett utbildningsprogram med pedagogiska
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insatser. Attityderna till patienterna blev mer positiva och tron deras ttigrandra sitt be-
teende 6kade (Vadlamudi et al., 2008).

En annan studie visar att for att vanda diskriminerande attityder fran sjulsklodtsom var-
dade patienter med hepatit C, till att bli mer positiva, var det nédvandig med utbildnatg

forbattra deras kunskapsniva och installning till sjukdomen (Jouker et al., 2012).

Yrkeserfarenhet visar sig ocksa spela en viktig roll nar det galler sjukskatemattityder till

att varda suicidala patienter. Langre erfarenhet och att ofta varddnséucipatienter innebar
inte alltid att sjukskoterskan har mer positiva attityder. Nar den suicididdéaies upprepar

sina suicidforsok kan det leda till en kdnsla av hoppléshet och tankar som att alltregtete

att hjalpa patienten inte gjort nagon nytta, detta kan i sin tur leda till kansippgivenhet

och maktloshet. Med hjalp av handledning kan sjukskoterskan fa verktyg att se inat pa sina
inre konflikter.

| resultatet framkommer &ven att religion ar en betydande faktor i sjekskots attityder.

Det framkommer exempelvis forddmande attityder mot denna patientgrupp blandsjuksk
terskor som ar protestanter och besoker kyrkan regelbundet. Ett annat exerafigiogp@ns
paverkan ar att bland annat buddistiska sjukskoterskor har en mer negativ attityabtjente
suicidnara patienter an de som inte utévar nagon religion. Enligt en studie kan detdtero pa
buddister tror att vid ett fullbordat suicid kan personens sjal aldrig reinkaowrasannar

for alltid i helvetet (Tzeng, Lipson, 2004). | dagens mangkulturella samhalkt &iktigt att

belysa olika religioners forhallningssatt samt attityder gentenmosudieidnara patientgrup-

pen och hur de kan paverka omvardnaden. Foér att alla patienter ska fa optimal omvardnad bor
den vara oberoende av sjukskoterskors attityder som grundar sig i deras religion.
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Slutsats

Suicid och suicidférsok ar ett folkhalsoproblem och som férekommer i alla kulturer runt om
varlden. Sjukskoterskan har en nyckelroll i motet med patientgruppen. Omvardnaden spelar
en signifikant roll med sina halsoframjande atgarder for patientemiskitibde. For att kunna
arbeta preventivt mot suicid samt fOor att motverka negativa attityder kravisaguosh kom-
petens. Olika utbildningsprogram i suicidprevention &r viktiga och bor genomforasumed |

na intervall sdsom utbildning i hjart- lungraddning genomfors. Det ar patieéttighet att

bli bemott pa ett respektfullt satt och det ar sjukskoterskan skyldighet i sisgonfatt be-

mota och kommunicera med patienter pa ett respektfullt, lyhdrt och empatiskbskopp-
ningen med denna studie &r att andra sjukskéterskor tar del av den och inspiyttersiga-

re forskning om sjukskoterskors attityder gentemot patienter som vareiasteffuicidforsok.

Forskningsimplikationer

Det finns behov av vidare forskning av sjukskoterskors attityder gentemot pat@ntedis
das efter ett suicidforsok, for att 6ka kunskapen om hur de pa basta mojliga satt bar bemot
patienterna.
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Bilaga 1

Sokschema for datorbaserad litteratursékning

Datum Databas Sokord och boolesk operar Begrénsningar Typ av s6kning Antal Motiv till exklu- Utvalda artiklar
tor (and, or, not) (tex. fritext, ab- traffar sion av artiklar
stract, nyckelord,
MESH-term)
2012-04-04 | Pub-Med Suicide, attempted AND | Humans 90 Svarar inte mot | 3 valda
attitude of health personnel English, Swedish syftet
Published 2000-2012.
2012-04-04 | Pub-Med Suicide attempt and attitudeHumans 38 Svarar inte mot | 3 valda
of nurse English, Swedish syftet
Published 2000-2012.
2012-05-02 | Pub-Med Nursing AND suicide at- | Humans, Adult 27 Svarar inte mot | 2 valda
tempted AND education English, Swedish syftet
Published 2000-2012
2012-05-02 | Cinhal Attitude AND nurse AND | Humans, Adult 16 Svarar inte mot | 1 vald

suicide

English, Swedish
Published 2000-2012

syftet




Bilaga 2

Artikeldversikt

Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
'I&and Datainsamlingsmetod | Analys
r

Bortega NJ Nursing Syftet var att Ett frageformular Kvalitativ och kvantitativ metod| Tre olika faktorer framkom: Hog kvalitet
Reginato DG | personnel beskriva Suici- | lamnades till 317 sjukq anvandes. Frageformularet - Kanslor infor den sui-
da Silva SV | attitudes de Behavior skoterskor med olika | innehdll 21 objekt som basera- cidnéra patienten
Cals CF Ra- | towards attitude Ques- | specialiteter som arbet des pa overtygelse, kanslor och - Yrkesmassig kapacitet| 39p
peli CB Mau- | suicide: the | tionnaire tade pa ett universi- | reaktioner pa suicidala patienter. - Ratten till suicid
ro ML Cecco- | development | (SBAQ) en tetssjukhus .
ni JP Stefanel; of a scale. skala som matte
lo S Brasilien omvardnads-
2005 personalens

attityder och

skillnaden mel-

lan olika yrkes-

grupper.
Brunero S Health pro- | Att understka | En ATSP (Attitudes to| Kvalitativ och kvantitativ metod| Resultaten visade att de som | Hog kvalitet
Smith J fessionals® om personalens Suicide Prevention) | anvandes. Frageformularet inng¢-hade genomgatt en utbildning
Bates E & attitudes attityder och undersokning. 240 holl 14 objekt. hade mer positiva attityder till att
Fairbrtother G| towards initiativformaga | enkater delades ut till varda patienter efter suicidfor- | 38p
Australien suicide pre- | forandrades sjukskoterskor pa ett sok, likasa de som hade en var
2008 vention inia- | med hjalp av sjukhus i Sydney. 143 eller slakting som hade suicide-

tives utbildning i svarade varav 9 arbe- rat.
suicid- tade inom den psykiat Yrkeserfarenhet paverkade inte

prevention .

riska varden.

deras attityder.




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
'I&and Datainsamlingsmetod | Analys
r
Carléen P Suicidal pa- Att undersoka | Teoretisk och strate- | Semistrukturerade intervjuer. | Patienterna upplevs som Hog kvalitet
Bengtsson A | tients as expe-| sjuk- giskt urval. 11 specia-| Latent innehalls analys. "markta "och "lidande”. Sjusko-
Sverige rienced by skoterskans | list terskans naturliga attityd var at
2007 psychiatric upplevelser av| sjukskoterskor i psyki- de sag patienterna som en grupptOp
nurses in inpa- att varda pati- | atri (arbetat minst 5 ar (objekt istallet for subjekt).
tient care enter med att varda patienter me
suicidalt bete- | suicidalt beteende)
ende i sluten- | Intervjustudie
varden.
Chan W The qualita- | Att utvardera | En utbildning pa 18 Kvalitativ studie for att utvarde-| Resultatet visade att deltagarna Hog kvalitet
Chien W tive evalution | effekten av timmar i suicidpreven-| ra utbildningen i suicidpreven- | hade nytta av utbildningen, deras
Tso S of a suicide utbildningen i | tion skapades med tion. attityder forbattrades samt deras
Kina prevention and suicidpreven- | hjalp av behovsanalys sjalvfortroende och professionel-39p
2008 management | tion for grund- | och litteratur. la fardigheter i bemdtandet av
programme by| utbildade 54 grundutbhildade denna patientgrupp 6kade.
general nurseg sjukskoters- | Sjukskéterskor ge-
kor. nomgick utbildningen.
Gilie F Psychiatric Att beskriva 20 specialist sjuksko- | Kvalitativ studie med narrativa | Sjuskoterskans ansvar och kansMedelhdg kvalitet
Talesheth A | nurses re- specialist sjuk-| terskor i psykiatri intervjuer som analyserades medor av skuld samt behov av kon
G.Norberg A | sponse to skoterskors i | intervjuades, pa en en tematisk analysform. troll beskrevs.
Sverige suicidal psy- | psykiatri upp- | psykiatrisk Klinik i 34p
2005 chiatric inpa- | levelser och Norge.
tients: strug- | erfarenheter
gling with self | av att varda

and sufferer

patienter med
suicidalt bete-
ende.




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
'I&and Datainsamlingsmetod | Analys
r
Samuelsson M | Training program in| Att mata sjukskoéters-| Undersdkningen utfor-| Kvalitativ och kvantitativ metod Efter utbildningspro- | Hog kvalitet
Asberg M Sve- | suicide prevention | kors attityder mot des pé Karolinska anvands med frageformular. | grammet 6kades
rige for psychiatric patienter som hade | sjukhuset. forstaelsen och viljan
2000 nursing personnel | forsokt bega suicid 47 sjukskoterskor fran att varda patienter 39p
enhance attitudes to fére och efter utbild- | psykiatrin deltog i efter suicidférsok.
attempted suicide | ning i suicidpreven- | undersokning. Frage-
patients. tion. formular delades ut
fore och efter utbild-
ningen.
Sun F-K The attitudes of Att undersdka en Enkater delades ut till | Kvantitativ studie med frage- | Visade att sjuskéterst Hog kvalitet
Long A & casualty in Taiwan | grupp akutsjuksko- | 155 akutsjukskoterskor formular med 22 olika pastaent korna kravde ytterli-
Boore J to patients who terskors attityder till | pa 7 stora sjukhus i de med en femgradig skala. gare utbildning och
Taiwan have attempted patienter som forsokt| Taiwan, for att under- traning i suicidpre- | 42 p
2007 suicide. bega suicid och att | soka deras attityder vention for att framja

identifiera faktorer
som bidrog till deras
installning.

gentemot patienter son
vardades efter ett sui-
cidforsok.

en positiv attityd till
dessa patienter.

Suokas J Suo-
minen
K.L6nngvist J
Finland

2009

The attitudes of
emergency staff
towards attempted
suicide patients.

Att jamfora attityder
hos sjukskéterskor
fran akut- och all-
manna sjuhus i Hel-
singfors, gentemot
patienter som varda-
des efter ett suicid-
forsok, fore och efter
inférandet av ett

psykiatriskt samrad.

Studien baserades pa
USP (Understanding
Suicidal Patients).
Studien genomfordes i
tva etapper, fore och
efter inférandet av ett
psykiatriskt samrad.
Studien genomférdes
under perioden 2004-

2005.

Kvalitativ studie med fragefor-
mular med 11 fragor som dela-
des ut fore och efter utbildning;
en. Endast 100 personer av 15
svarade.

Forstaelse och vilja
att varda patienter
som hade gjort ett

Asuicidforsok okade
inte.

Medelhég kvalitet

34p




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
'Ig\and Datainsamlingsmetod Analys
r
Suokas J Psychological distress Att jamfora attityder | Studien genomfoérdes pa ett | Kvantitativ metod. | Visade att det fanns en | Hog kvalitet
Suominen K Lénn- and attitudes of emer4 hos sjukskéterskor pd| akutsjukhus och ett psykiatriskt tendens hos sjukskoterskoy
qvist J gency personnel to- | en akut mottagning | sjukhus dar 151 sjukskéterskar fran akutmottagning att visa
Finland wards suicide attemp- och ett psykiatriskt deltog. Frageformularet som sympatiska och positiva 39p
2007 ters sjukhus. anvandes var UPS (Understan- attityder. Det fanns dock
ding Suicidal Patients) och skillnader mellan de tva
innehdll 12 fragor. institutionerna: de som
arbetade pa ett allmant
sjukhus uttryckte mer nega-
tiva attityder an de som
arbetade pa det psykiatriska

sjukhuset.

Yasuhiro K, M.D.
Kurosawa H, MD.
Morimura H, R.N.
Hatta K,
M.D.,Thurber Steven
Japan

2011

Attitudes of Japanese
nursing personnel
towards patients who
have attempted sui-

cide.

Att undersdka attity-

der hos japanska sjukr

skoterskor och deras
behov av uthildning i

forhallande till patien-
ter som hade forsokt

bega suicid.

Over 1 300 000 friviliga sjuk-
skoterskor hade mojlighet att
delta i den japanska Webbstu
dien, UPS (Understanding
Suicidal Patients) Studien
undersokte viljan att varda oc
att forsta patienter som gjort €
suicidforsok. 323 sjukskoters-
kor lamnade in sina enkater

Kvantitativ och
kvalitativ studie

- anvands med fra-
geformular som
baserades p& 11

n frdgor som matte

ttforstdelsen och
viljan att varda
patienter som hade
gjort suicidforsok.

Visade att sjuskdterskor
som arbetade péa
akut/intensivvard-
avdelningar hade mindre
positiva attityder gentemot
patienter som gjort suicid-
foérsok. En annan grupp so
hade mer fortroende for

2 psykiatrisk vard och var i
behov av mer utbildning
hade mer positiva attityder

Lag kvalitet

28p




Bilaga 3

Bedomningsmall for studier med kvalitativ metod

Poangsattning 0 1 2 3
Abstrakt (syfte, metod, resultat = 3 p) Saknas 1/3 2/3 Bgant
Introduktion Saknas Knapphéndig Medel Valskriven
Syfte Ej angivet Otydligt Medel Tydlig
Metod
Metodval adekvat till fragan Ej angivet Ej relevan| Relevant
Metodbeskrivning
(repeterbarhet mojlig) Ej angivet Knapphéandig| Medel Utforlig
Triangulering Saknas Finns
Urval Ej accepta-
(antal, beskrivning, representivitet) belt Lag Medel God
Bortfall Ej angivet >20 % 5-20% <5%
Bortfall med betydelse for resultatet Analys sak-

nas/ Ja Nej
Kvalitet p& analysmetod Saknas Lag Medel Hog
Etiska aspekter Ej angivet Angivna
Resultat
Fragestallning besvarad Nej Ja
Resultat beskrivning
(redovisning, kodning etc.) Saknas Otydlig Medel Tydlig
Tolkning av resultat Ej accepta-
(citat, kod, teori etc.) belt Lag Medel God
Diskussion
Problemanknytning Saknas Otydlig Medel Tydlig
Diskussion av egenkritik och felkallor Saknas Lag God
Anknytning till tidigare forskning Saknas Lag Méde | God
Slutsatser
Overensstammelse med resultat Slutsats Lag Medel God
(Resultatets huvudpunkter belyses) saknas
Ogrundade slutsatser Finns Saknas
Total poang (max 45 p) p p o p
Grad I: 80 % (=eller >36p) p
Grad Il: 70 % (=eller >31,5p) %
Grad Il1: 60 % (=eller>27p) Grad




Bedomningsmall fér studier med kvantitativ metod

Poéngsattning 0 1 2 3
Abstrakt (syfte, metod, resultat = 3 p) Saknas 1/3 2/3 Sgantl
Introduktion Saknas Knapphéndig Medel Valskriven
Syfte Ej angivet | Otydlig Medel Tydlig
Metod
Metodval adekvat till fragan Ej angivet  Ejrelevan| Relevant
Metodbeskrivning
(repeterbarhet mojlig) Ej angivet | Knapphandigl Medel Utforlig
Urval Ej accepta-
(antal, beskrivning, representivitet) bel Lag Medel God
Bortfall Ej angivet | >20% 5-20% <5%
Bortfall med betydelse for resultatet Analys

saknas/

Ja Nej
Kvalitet p& analysmetod Saknas Lag Mede]| Hog
Etiska aspekter Ej angivet|  Angivna
Resultat
Fragestallning besvarad Nej Ja
Resultatbeskrivning
(redovisning, tabeller etc.) Saknas Otydlig Medel Tydlig
Statistik analys
(berakningar, metoder, signifikans) Saknas Mindre bra | Bra
Confounders Ej kontrol-

lerat Kontrollerat
Tolkning av resultat Ej accepta-

bel Lag Medel God
Diskussion
Problemanknytning Saknas Otydlig Medel Tydlig
Diskussion av
egenkritik och felkallor Saknas Lag God
Anknytning till tidigare forskning Saknas Lag Méde | God
Slutsatser
Overensstammelse med resultat Slutsats
(Resultatets huvudpunkter belyses) saknas Lag Medel God
Ogrundade slutsatser Finns Saknas
Total poang (max 44 p) o p p ¢
Grad I: 80 % (=eller >35,2p) p
Grad Il: 70 % (=eller>30,8p) %
Grad Ill: 60 % (=eller>26,4p) Grad




Bedomningsmall for litteratursammansattning

Poéngsattning 0 1 2 3
Abstrakt (syfte, metod, resultat = 3 p) Saknas 1/3 2/3 Sgantl
Introduktion Saknas Knapphéndig Medel Valskriven
Syfte Ej angivet | Otydlig Medel Tydlig
Metod
Metodval adekvat till fragan Ej angivet Ejrelevan| Relevant
Metodbeskrivning
(repeterbarhet mojlig) Ej angivet | Knapphandig| Medel Utforlig
Litteratursdkning Ej beskri-

ven Knapphandig| Medel Utforlig
Urval Ej accep-
(antal, beskrivning, representativitet) tabel Lag Medel God
Vetenskaplig kvalitet p& ingdende studier Ej beddnmdig Medel God
Resultat
Fragestallning besvarad Nej Ja
Resultatbeskrivning
(redovisning, tabeller etc.) Saknas Otydlig Medel Tydlig
Tolkning av resultat Ej accep-

tabel Lag Medel God
Diskussion
Diskussion av
egenkritik och felkallor Saknas Lag God
Anknytning till tidigare forskning Saknas Lag Méde | God
Overensstammelse med resultat Slutsats
(Resultatets huvudpunkter belyses) saknas Lag Medel God
Ogrundade slutsatser Finns Saknas
Total poang (max 39 p) p p [ p
Grad I: 80 % (=eller >31,2p) p
Grad Il: 70 % (=eller >27,3p) %
Grad Ill: 60 % (=eller>23,4p) Grad







