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Abstract

Dagens barn i Sverige baserar manga av sina restaurangerfarenheter framst fran pizzerior och
snabbmatsrestauranger, da det dr denna typ av barnvanliga restauranger som de oftast
kommer i kontakt med. Barnmenyerna pa Sveriges restauranger ar férutsidgbara och lamnar fa
valmojligheter. Syftet med uppsatsen ar att belysa hur barn i aldern nio till tolv ar ser pa
amnena mat, maltider och restaurangbesok och dven om platsen och upplevelsen kring
maltiden har betydelse. Resultaten kan anvandas till att utveckla omradet mat- och maltid for
barn genom en 6kad forstaelse for barns egna tankar, forvantningar och upplevelser av mat,
atande och maltider saval i hemmet som pa restauranger.

Fyra fokusgrupper med sammanlagt nitton barn har genomférts. Tva observationer av
sammanlagt sju barn har genomforts da de lagade mat i ett restaurangkok.

Resultatet visar att barn vill vara delaktiga i familjens val av mat samt matlagning, de visar en
preferens for typiska barnratter och snabbmat men dven plockmat sasom tacos och bufféer.
Matens smak, utseende och hur den beskrevs var faktorer som paverkade deras vilja att
smaka maten. Viljan att smaka maten 6kade om de sjdlva var delaktiga i matlagningen.

De tyckte att restaurangbesok var langtrakiga efter att maltiden avslutats och de eftersokte
aktiviteter och anpassade menyer for barn i deras alder samt stérre variation av
portionsstorlekar och matratter.

Nyckelord: barn, restaurang, preferens, neofobi, mat, snabbmat, barnratter, matlagning.
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Forord

Amnet barn pa restaurang dr ndgot som har intresserat mig sedan jag blev mamma och
ldmnat restaurangbranschen bakom mig efter 20 ar i yrket. Varfor finns det sa fa restauranger
dar barn kan kanna sig valkomna? Det ar knappast for matens skull som miljontals manniskor
besoker snabbmatsrestauranger med sina barn, utan det ar snarare for att det ar de enda
stallena som ar anpassade for att ta emot dem. Tyvarr far foraldrarna offra sina krav pa god
smak, variation och mysiga lokaler och istallet vara tacksamma for att det finns ett fatal
stdllen som ar barnanpassade.

Efter att ha studerat i tre roliga och givande ar pa Gastronomiprogrammet ger jag mig snart ut
i verkligheten igen och hoppas att den har uppsatsen ska vacka lite nya tankar hos er, att barn
ar viktiga for restaurangbranschen, da de faktiskt ar morgondagens gaster.

Ett stort tack till Susanne Thorén som ar projektledare for Barnens Basta Bord och jag vill dven
tacka Anders och Hanna pa Brosarps Gastgifveri for deras engagemang.

Jag vill naturligtvis daven tacka min handledare Anna Burstedt som gett mig manga kloka rad
pa vagen. Slutligen vill jag daven tacka alla underbara barn som jag har varit i kontakt med for
era harliga svar och glada attityd, utan er hade det har inte varit mojligt!

Med vanlig halsning

Lollo Kriiger

Kristianstad, juni 2010



Inledning

Att ta med sig sina yngre barn till lite battre ansedda restauranger, anser nog de flesta
foraldrar idag som nagot otankbart. | Sverige har vi helt enkelt inte den kulturen att ta med
barnen pa krogen, nagot som ar vanligt i andra lander som till exempel Spanien, Kina eller
Indien, dar familjerna samlas och ater tillsammans oavsett alder (Blythman 2000).
Foradldrarna tanker sig kanske att deras barn kommer att bete sig illa eller stalla till med nagot
"djavulskap”, nagot som sakerligen skulle ogillas av 6vriga gaster och personal. Féraldrarna
kan ocksa antas vara motvilliga till att spendera mycket pengar pa mat som barnen, alltfor
oftast, anda inte vill ata upp.

Manga foraldrar i Sverige som kanner for att besdka en restaurang av den lite "finare”
karaktaren valjer formodligen att lamna sina barn hos en barnvakt istallet for att ta med
barnen pa krogen. Pa sa vis riskerar de inte att barnen stor andra gaster och framfor allt sa
kan de slappna av och njuta sjalva. Restauranger ar ju for det mesta inte anpassade for barn,
vilket kan vara en forklaring till varfor aven barn oftast trottnar snabbt.

Daremot ar det lattare for fordldrarna ta med sig barnen till mer barnvanliga restauranger
som ofta serverar snabbmat, pizza eller liknande i barnanpassade lokaler, utan att behéva
bekymra sig. Dar dr problemet snarare att den vuxne inte kdnner sig bekvam eller har nagon
storre lust att stanna en langre tid pa dessa vanligtvis roriga, hogljudda och omysiga
serveringar. Pa den har typen av snabbmatsrestauranger lockas barnen dven med presenter,
garna av sadan sort som ska samlas sa att slutligen “familjen” av leksaker blir komplett efter
ett visst antal besok. Detta argument kan vara svart att sta emot som foréalder.

Media har dven diskuterat om barn ska ha ratt att fa folja med pa restauranger, da just risken
att barnen stor andra gaster ar stor. Bland annat har den engelska matjournalisten Joanna
Blythman (2000) och Dagens Nyheter behandlat amnet (Lenas 2008). Attityden hos flertalet
restauranger pekar mot att de inte vill ha barnfamiljer som géaster. Blythman(2000) beskriver
att detta kanske inte alltid formuleras verbalt utan snarare med férmaningar om att
barnfamiljer bor lamna lokalen vid en viss tidpunkt, da restaurangens viktigare affarskunder
anlander. Genom att placera barnfamiljen halvvags ut i hallen, vid toaletterna, sa ser
restaurangpersonalen ocksa till att barnfamiljen inte kan stéra andra gaster. Vissa
restauranger gor det enkelt for sig genom att helt enkelt inte erbjuda halva portioner eller
barnmeny. Naturligtvis sa finns det restauranger som inser att dagens barn kan bli
morgondagens gaster. (Blythman 2000).

Men hur ska barnen lara sig om god mat och matkultur utanféor hemmet, om deras
restaurangupplevelser mestadels baseras pa besoken pa den lokala pizzerian eller pa
McDonalds? Vilken bild har barn idag av restaurangbesok? De kanske blir berévade
mojligheten att fa smaka, dofta och kdnna nagot nytt och ovéntat, ndgot som stracker sig
utanfor deras kdannedom om den mat de far dta hemma eller i skolan.

Varfor ar det sa att de flesta restauranger redan har bestamt vilken typ av mat barnen tycker
om? Varfor bestar barnmenyerna nastan alltid av liknande ratter sdsom spagetti med
kottfarssas, korv med potatismos, hamburgare med pommes frites, koéttbullar, fish & chips
med mera? Ar det verkligen s& att detta &r den mat som alla barn vill ha? Det kan hinda att
det ar sa, men varfor inte fraga dem? Om de erbjudits nagot annat alternativ, hade de
mahanda vagat prova nagot nytt? Detta ar nagra av de fragor som intresserade mig vilket
bidrog till att jag har valt att skriva denna uppsats. Manga ganger ar det vi vuxna som for



barnens talan och jag vill darfor bland annat forsoka reda ut hur mycket sanning det ligger i de
vuxnas uppfattningar om barnens preferenser av matratter. Personligen tycker jag dven att
amnet ar intressant da jag lange funderat 6ver om restauranger maste vara antingen barn-
eller vuxenanpassade. Gar det, att med nya tankesatt, skapa trevliga restauranger dar bade
barn och vuxna kan njuta av en trevlig maltid tillsammans?

Barn och ungdomar ar en stor grupp kunder, ca en miljon manniskor ar mellan fem och
femton ar (SCB 2010), som ibland férbises och antagligen anses vara besvérliga av manga
restauranger. Jag tror att det finns stora maojligheter for de restauranger som kan tanka sig att
anpassa sin verksamhet efter barns behov och 6énskemal att 6ka sin omsattning.

Bakgrund

Fér att forsta upphovet till uppsatsen bérjar jag med att presentera den férstudie och det
projekt som ligger till grund fér mitt examensarbete.

Uppdragsgivare till projektet

En undersékning genomfordes 2009 pa initiativ av ett flertal féraldraforeningar i
Osterlenregionen i Sk&ne, dar bland andra Jutta Balldin, fil.dr i pedagogik pa Malmo Hégskola,
varit en av de drivande krafterna. Det var en forstudie som bendmndes Barntillatet — Javisst,
om barn och ungas 6nskemal kring fritidsaktiviteter. Denna forstudie visade att barnen vill:

e Vara med och paverka den mat de ater, urval och menyer

e Ha en samlingsplats dar de kan traffa sina kompisar

e Vara uteinaturen, klattra, springa, vandra, rora pa sig — garna med sina féraldrar
(Barntillatet 2010)

Utifran dessa resultat valde foraldraforeningarna att soka medel fran bland annat
Jordbruksverket och Leader Ystad/Osterlenregionen, fér vidare satsning mot omradet mat,
natur och kultur for barn. Gruppen med foéraldraféreningar utokades senare med fler frivilliga
att delta i projektet, bland annat lokala foreningar och féretag. For att kunna halla sig
uppdaterade om projektet skapades en hemsida till Barntillatet- Javisst vilket fungerade som
en slags anslagstavla for deltagarna om kommande aktiviteter. Projektledare for Barntillatet -
Javisst var Susanne Thorén, en affarskvinna som bland annat tilldelats utméarkelsen ”Arets
innovator” 2003 i Skane och ar grundare till bolaget Lifebox. Hon har dven i samarbete med
Skaneidrotten utvecklat Sportmeal — fardiglagade ratter, anpassade for aktiva barn och unga
som idrottar. (Barntillatet 2010)

Projektledaren Susanne Thorén kontaktade Sveriges Basta Bord for ett eventuellt samarbete.
Sveriges Basta Bord ar en stiftelse som arligen ger ut en guide med tips om Sveriges basta
restauranger, hotell, caféer, specialkaffestallen och gastronomiska parlor (Sveriges basta bord
2010).

Sveriges Basta Bord och Barntillatet — Javisst kom 6verens om ett gemensamt mal, namligen
att forsoka skapa en restaurangguide, ett Barnens Basta Bord, fér barn och ur barnperspektiv.
Darefter andrades namnet pa projektet till Barnens Basta Bord, vilket vidare i uppsatsen
kommer att forkortas BBB och det ar de som dr mina uppdragsgivare.



BBB arbetar utifran FN:s barnkonvention, vilket innebar att barn ska ha inflytande 6ver fragor
som beror dem. Barnkonventionens artikel 12 sager att barn ska ha ratt att saga hur de vill ha
det och att vuxna ska lyssna. Artikel 3 sager att myndigheter alltid ska handla for barnens
basta, att barnen ska komma i fraimsta rummet (Unicef Sverige 2010). BBB tycker att maten
definitivt ar en sadan fraga, men inte bara maten, utan dven att hela maltidssituationen
sasom att platsen och upplevelsen ska vara viktiga teman i undersokningen.

BBB:s tanke ar att inspireras av barns egna berattelser om hur restaurang- och
caféverksamheter kan bli mer barnvanliga. Informationen hoppas de ska kunna ge inspiration
for olika livsmedelsforetag som vill skapa maltidslosningar ur ett barn- och
ungdomsperspektiv. De vill dven fa en forstaelse for hur barn idag ser pa mat, upplevelser,
aktiviteter och miljon kring maltiden. Sammanstallningen av barnens svar var tankt att
anvandas som utgangspunkt vid utvecklandet av nya serveringar och aktiviteter for barn, samt
att Sveriges Basta Bord ville skapa en restaurangguide riktad till barn och deras familjer. BBB:s
onskan var att dessa aktiviteter skulle viacka barn och ungdomars intresse fér mat och
matlagning, sa att de kan utvecklas till matintresserade vuxna.

Uppdraget

Mitt uppdrag fran BBB blev att undersdka bland annat vad barn har foér 6nskemal kring
restaurangbesdk och de 6nskade att jag skulle genomfdra 20 djupintervjuer med barn i
aldrarna nio till tolv ar. Jag planerade och genomforde dven vissa aktiviteter sdasom
matlagning och sinnesexperiment med barn. En aktivitet skapades tillsammans med
konstnarer och en berattarférening, en aktivitet som kallades for Barnrundan (se bilaga 2).
Barnrundan gick ut pa att ett 30-tal frivilligt anmalda barn kom till Tjérnedala Krog i
Baskemolla p& Osterlen, en restaurang som drivs av Brosarps Géstis, som ocksa ar delaktiga i
BBB. Barnen fick under barnrundan ga runt pa sammanlagt sju olika stationer varav tva av
stationerna var hos mig i koket och de andra fem stationerna var hos konstnarerna eller
utomhus med berattaren. Jag tog da dven tillfallet i akt och filmade hur barnen betedde sig i
koket for att senare eventuellt kunna anvanda mig av materialet for att till exempel verifiera
mitt resultat eller pavisa eventuella motsagelser i barnens utsagor. Bade barnen och deras
foraldrar var informerade om filmningen och hade muntligt godkant den.

Problemformulering

For att vuxna med barn ska vilja besdka restauranger kravs att miljo, matratter och pris passar
barnfamiljen samt att restaurangen satsar pa att attrahera barnfamiljerna. Utbudet av sa
kallade barnratter brukar vara av valdigt stereotyp karaktar och besta av en handfull olika
matratter sdsom till exempel kéttbullar, pizza, hamburgare eller pasta. Ar det denna typ av
mat som vuxna tror att barn vill 4ta? Kunskap behovs vad barnen sjidlva 6nskar att ata och
dricka pa restauranger eftersom tidigare studier om barns forhallande till mat begransas inom
omradet naring och halsa.

Genom att belysa barnens uppfattningar, forestallningar och forhallningssatt till mat och
maltider generellt finns det mojlighet till en 6kad forstaelse for hur barn upplever sin
matvardag och olika maltidssammanhang. Fragestallningarna utformades saledes for att ge en
bredare bild av hur barn idag téanker kring och lever med olika mat- och maltidsvanor.
Fragestallning:



e Vad har barn i aldrarna nio till tolv ar for installning och uppfattning om mat och
maltider?

e Vad tycker de om maten pa resor, i hemmet och pa restauranger?

e Hur upplever de platsen/miljon i och kring maltiden och restaurangerna?

e Hur upplever de ett besok pa restaurang, café eller snabbmatsservering?

e Hur hade en restaurang kunnat se ut om de hade fatt bestamma?

Syfte

Syftet ar att via fokusgruppintervjuer och deltagande observationer underséka hur barn och
unga i aldern nio till tolv ar reflekterar kring pa @amnena mat, maltider och restaurangbesok
samt att belysa deras preferenser och 6nskemal inom dessa omraden. Syftet ar dven att
Barnens Basta Bord ska kunna anvdnda resultatet av undersdkningen for att hjalpa
restauranger att forbattra eller barnanpassa sin verksamhet.

Material och metod

Jag kommer hdr att beskriva de tva metoder som jag har valt att anvdnda mig av vid denna
studie, fokusgrupper och deltagande observation. Ddrefter féljer en beskrivning av Material,
urvalsmetoder och bortfall. Under rubriken Metod kan ni sedan Iésa om tillvdgagdngssdtt vid
fokusgrupper, diskussion om genomférandet av fokusgrupper, tillvéigagdngssdtt vid
deltagande observation och diskussion om genomférandet av deltagande observation.
Avslutningsvis beskrivs de analysmetoder som anvdints under rubriken Bearbetning av
material.

Intervjuer med barn i fokusgrupper

Inom omradet mat- och maltidskunskap ar de kvalitativa forskningsmetoderna anvandbara
nar det galler att fa fram olika férhallningssatt som ar relaterade till mat och maltid i
samhallet. Denna kvalitativa instdllning innebar en fokusering pa det vardagliga, kulturella
eller situationella infallsvinklarna av barnens tiankande, larande eller agerande (Kvale &
Brinkmann 2009). Da kvantitativa undersokningsmetoder, sdsom exempelvis
enkadtundersokningar, enbart ger en beskrivning av vad malgruppen tycker sa ger de
kvalitativa undersékningarna en djupare forstaelse och forklaring till varfér de tycker pa ett
visst satt. (Burstedt 2010) Darfor valdes i denna studie intervjuer med barn i fokusgrupper, for
att kunna fa en forstaelse for hur de ser pa den mat som de ater, och samtidigt fa en inblick i
vilka faktorer som paverkar deras matupplevelse. En fokusgrupp ar en typ av gruppintervju
dar de deltagande personerna diskuterar ett amne som bestamts av forskaren (Wibeck 2000).
Malet med att anvanda fokusgruppsintervjuer var att fora fram olika uppfattningar om ett
amne, som i det har fallet handlade om mat och maltid. Det 6nskvarda var att
gruppmedlemmarna skulle konversera med varandra for att ge uttryck for spontana
expressiva och emotionella uppfattningar. Undersokningar som vander sig till barn anvands
vanligtvis for att se hur barnets liv paverkar de vuxnas liv, istallet for att fokusera pa barn som
sociala individer med egna rattigheter (Scott 2008). For att fa reda pa barns tankar, bor
intervjuaren ga in i barnens varld pa ett deltagande satt och forsoka se rimligheten i det som
sags fran deras verklighet. Intervjuaren bor forst ha en klar uppfattning om vilken typ av
information som soks och sedan forsoka fa barnet att avsl6ja sina tankar sa langt som det ar
mojligt genom uppfdljningsfragor (Pramling 1999). Jacqueline Scott (2008) som har skrivit



mycket om intervjuer med barn beskriver olika typer av problem som kan patraffas vid
barnintervjuer. Det kan vara sprakliga uttryck och olika grader av mognad hos barn i olika
aldrar. Aven férhallandet mellan en vuxen intervjuperson och ett barn kan ge felaktiga svar,
da det ar vanligt att barnen vill pejla in vilka svar den vuxne vill ha och svarar darefter. Detta
ar nagot som i och for sig kan vara vanligt dven vid intervjuer med vuxna.

Vid intervjuer med barn 6ver sju ar anser Scott (2008) att det dar mojligt att bade intervjua
individuellt och i grupp. Hon beskriver att barn fran elva ar ar kapabla att svara pa 6ppna
fragor, men att svaren vanligtvis blir korta men kan 6ka med hogre alder samt att yngre barn
inte utforskar svaren om de inte blir speciellt tillfragade. Scott (2008) beskriver hur
barnintervjun ska bli sa lyckad som mojligt genom att: ge barnen en entydig, lattforstaelig
instruktion i borjan av intervjun, den bor ske i en hemmaliknande miljo for att barnen ska
kdnna sig val till mods och intervjuaren bor undvika ledande fragor och tillata ”“vet ej-svar”, for
att motverka gissningar.

Nar det galler barn i fokusgrupper sa anser Scott (2008) att barn bor intervjuas i aldersgrupper
sa att inte de dldre barnen dominerar, att pojkar och flickor bor intervjuas separat for att de
kommunicerar olika och grupperna bor vara sma, med max atta barn i varje. Pramling (1999)
foresprakar en intervjuteknik dar innehallet ar viktigast och att det inte finns nagra ratta svar.
Barn ska inte kdnna att de misslyckats utan att allt de sager ar av genuint intresse.

Deltagande observation

Vid en deltagande observation ar det forskaren som ar det huvudsakliga instrumentet som ska
anvandas for att erhalla den information som sékes. Detta innebar att observatoren
interagerar med de personer som ska studeras, vilket leder till att forskaren far liknande
erfarenheter som deltagarna. En observation ar mer an att bara se, da observatoren far
anvanda alla sina sinnen (Ohlander 1999). Férdelen med observationer ar dess konkreta
funktion, namligen att upptacka beteendet direkt nar det sker i sin naturliga miljo. Da ar det
inte nodvandigt att fraga respondenterna om deras beteende utan det ar istdllet mojligt att
iaktta hur de beter och uttrycker sig. Forskaren ar inte heller beroende av att respondenterna
ska minnas nagot som de tillfrdgats om (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996). Nar
manniskor ska aterberatta en handelse de har varit med om har de en tendens att 6verdriva
det de upplevde. Nar observation anvands vid forskning som vetenskaplig metod stalls istallet
helt andra krav. Da kravs det en medvetenhet och ett systematiskt tillvagagangssatt for att
garantera observationens tillforlitlighet (Ohlander 1999). Det &r vanligt att observationer
anvands vid studier av barn da det kan vara svart att begéara att barnen ska kunna beskriva sig
sjalva eller kunna verbalisera vad de verkligen upplever eller kdnner.

Forskaren kan genom observation validera till exempel intervjuer genom att jamfdra svaren
med det faktiska beteendet (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996) vilket jag ansag relevant
for min studie.

Material

BBB valde barn i aldrarna nio till tolv ar som malgrupp for att de ansag att barn i den aldern
skulle ha férmagan att uttrycka sig verbalt vid intervjuerna. BBB ansag att intervjuer med ett
tjugotal barn var dnskvart for att uppna ett tillrackligt djupt och brett material att arbeta
vidare med. Barnen i denna studie ar elever i arskurs tre till sex, och dr boende i sma
samhillen i Osterlenregionen i sédra Skane. Regionen har ett begrinsat utbud av



restauranger och caféer, men sommartid kommer ett stort antal tillresande turister, vilket
resulterar i en markant 6kning av restauranger och serveringar under sommarmanaderna.
Barnen var alla bekanta med varandra da de antingen var klasskamrater eller var elever pa
samma skola. Barnen var elever fran tre olika skolor i omradet.

Nitton barn, nio flickor och tio pojkar, i aldrarna nio till tolv ar intervjuades i fokusgrupper vid
fyra separata tillfallen (Se tabell 1). Sju flickor observerades och filmades med videokamera
vid tva separata tillfdllen da de arbetade praktiskt i koket pa Tjornedala Krog i Baskemolla (Se

tabell 2).

Tabell 1 Kéns- och dldersfordelning vid de olika fokusgruppstillfallena. N=21 n =19

Fokusgrupper Flickor 9-10ar Flickor 11-12ar | Pojkar 9-10ar Pojkar 11-12ar
Antal Antal Antal Antal

Fokusgrupp 1 2 1

Fokusgrupp 2 1 3

Fokusgrupp 3 5

Fokusgrupp 4 2 5

N = Det antal barn som tackat ja till att delta i undersékningen
n = Det antal barn som faktiskt deltog

Tabell 2 Aldersférdelning vid observationerna. N=9n =7

Deltagande observation Flickor 9-10 ar Flickor 11-12 ar

Observation 1, pa - 4
Barnrundan
Observation 2, direkt efter 2 1

fokusgrupp 1 (samma barn)

N = Det antal barn som tackat ja till att delta i undersékningen
n = Det antal barn som faktiskt deltog

Urval fokusgrupper

Barnen rekryterades till fokusgrupperna med hjalp av ett sa kallat stratifierat vantrumsurval,
vilket innebaér att de tillfragats for att de tillhor ratt malgrupp (nio till tolvaringar) och frivilligt
valt att delta (Ejlertsson 2003). BBB bestar av ett kontaktnat av ca 50 personer, féreningar och
foretag som ar delaktiga i projektet. Rekryteringen av informanter till denna uppsats har skett
pa tva olika satt. Det ena dr genom att deltagarna i kontaktnatet informerats om intervjuerna
via mail fran projektledaren och/eller pa Barntillatet — Javisst! hemsida. Dessa medlemmar i
projektet har darefter fragat sina barn eller bekantas barn om de var intresserade av att delta
i fokusgruppen och anmalan har skett pa Barntillatets hemsida eller via telefonkontakt med
projektledaren. Da inte tillrackligt med anmalningar kom in till intervjuerna pa hemsidan sa
beslutade projektledaren att kontakta skolorna i regionen.

Alltsa innebar den andra rekryteringen att projektledaren Susanne Thorén kontaktade
rektorer och larare pa skolorna i ndromradet, vilka i sin tur skickade med barnen en lapp hem
med information om projektet, kommande aktiviteter och om intervjuerna. Darefter kunde
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dven dessa barn anmala sitt intresse via mail eller telefon. Information om intervjuerna och
dess innebord delgavs barnen via deras foraldrar och/eller deras larare.

Urval observationer

Barnen som har observerats var enbart flickor i dldrarna nio till tolv ar (Se tabell 2), ett faktum
som berodde enbart pa slumpen. Vid den forsta observationen var flickorna deltagare i
sportlovsaktiviteten Barnrundan(Se bilaga 2) som jag beskrev i bakgrunden. Alla barn och
deras fordldrar informerades muntligt vid ankomst att barnen skulle filmas under dagen och
att filmen dels skulle anvandas till att géra en dokumentdr om Barnrundan, men dven att de
kunde filmas for att anvandas som material i mitt examensarbete. Under denna dag filmade
jag bara forsta gruppen i koket (av sju grupper), som rakade besta av enbart flickor i 11-12 ars
alder. Vid den andra observationen hade barnen anmailt sig till fokusgruppen pa Barntillatet —
Javisst! hemsida. Dessa tre flickor filmades efter fokusgruppintervjun under en gemensam
matlagningskurs (Se bilaga 1).

Bortfall

Ursprungligen skulle samtliga fokusgruppsintervjuer och observationer genomforas under tva
dagar, med pojkar ena dagen och flickor andra dagen(se bilaga 1). Anmalningar till
intervjuerna skulle ske pa Barntillatet — Javisst hemsida. Tanken var att barnen, efter
intervjun, skulle fa laga mat tillsammans i koket och bli observerade med videokamera. Detta
lades ut endast cirka en och en halv vecka innan fokusgrupperna var tankta att genomforas,
vilket kan ha bidragit till att sa fa anmalningar (5st) kom in.

Vid fokusgrupp 1 var fem barn anmaélda. Pa intervjudagens morgon ringde tva av barnen
(syskon, pojke tio ar och flicka elva ar) och sjukanmalde sig och enbart tre flickor deltog (Se
tabell 1). Detta gallde dven observationen da de tva sjuka barnen dven skulle ha deltagit i
matlagningskursen efter fokusgruppen.

Slutsatsen av bortfallet ar att barnens franvaro kunde ha paverkat materialet marginellt, fran
bade fokusgruppen och observationen, pa grund av att den elvaariga flickan var vegetarian
vilket kunde ha lett till nya och annorlunda infallsvinklar.

Metod

Tillvagagangssatt vid fokusgruppintervjuer

Malet med fokusgrupperna var att na fram till diskussioner mellan barnen for att na en
djupare forstaelse for deras verklighet, an vad som kanske var maijligt vid enskilda intervjuer
med barn. Nackdelen med fokusgrupperna var att barnen kunde paverkas av varandras svar
eller att de inte vagade uttrycka sin egen uppfattning infér de andra i gruppen.

Att intervjua barnen enskilt hade ocksa varit en mojlighet, men flera aspekter talade emot den
metoden vid den har studien. For det forsta fanns det inte tillrdackligt med tid till att
genomfora 20 djupintervjuer och transkribera dem under dessa 10 veckor och for det andra
fick barnen inte stéras med intervjuer under skoltid och darfor foll valet av metod pa
fokusgrupper istallet.
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Fokusgrupperna genomfordes vid fyra tillfallen och vid de tre forsta fokusgrupperna var
barnen indelade i homogena grupper gallande kon men var i varierande alder. Anledningen till
kdnsindelade grupper var att Scott (2008), som skrivit om barnintervjuer, rekommenderar
detta forfarande samt att det kunde vara intressant att se om det fanns en tydlig skillnad
mellan pojk- och flickgruppen. Vid det fjarde tillfallet genomfordes fokusgruppen med bade
pojkar och flickor pa grund av att inga instruktioner om eventuell uppdelning av kénen
framgatt vid forfragan till larare och rektor pa den skolan. Samtliga intervjuer bérjade med att
jag bjod pa nagon form av fika, vanligtvis smorgasar, frukt och juice da de flesta intervjuer
skedde pa eftermiddagen, direkt efter skoltid och barnen var i behov av ett mellanmal. Under
fikat presenterade jag mig sjalv och beskrev kortfattat vad som var syftet med intervjun och
vad vi skulle prata om. Enligt Kreuger (1998b) bér moderatorn informera respondenterna om
hur intervjuerna gar till och vad de ska tédnka pa. Darfor forklarade jag for barnen att intervjun
skulle spelas in och att deras riktiga namn och skolor inte skulle namnges i uppsatsen. De
ombads att tala en i taget, tala tydligt, forsoka beskriva sina egna uppfattningar och att helst
inte paverkas av vad de andra tyckte. Jag forklarade dven att allt de sade var av intresse och
att det inte fanns nagra ratta eller fel svar. Jag beskrev att min roll var att lyssna och att stélla
fragor och driva konversationen vidare. Enligt Wibeck (2000) kan gruppdeltagarna paverkas av
varandra genom social makt och det kan finnas manniskor som ar duktigare pa att uttrycka
sina asikter och de svagare vill inte sticka ut eller tycka annorlunda. Sarskilt nar det galler barn
kan det vara latt att bli paverkad av de andra i gruppen.

Jag hade till min hjalp en lista med tilltankta frdgor som stdd (se bilaga 3), men samtliga fragor
stalldes inte, da jag istallet forsokte lyssna ordentligt och stalla passande foljdfragor. Jag var
ensam moderator vilket bidrog till att jag inte kunde anteckna sa mycket under intervjuerna
och valde istéllet att lyssna noga pa barnens svar.

Fragelistan delades upp i tre huvudkategorier:

1. Fragor gallande mat- och maltid i hemmamiljo
2. Fragor gadllande mat- och maltid pa restaurang, café, resor och utflykter
3. Fragor gallande aktiviteter och miljon kring maltiden

Intervjuerna spelades in med hjilp av en bandspelare. Oppningsfragan vid samtliga intervjuer
var: Brukar du hjdlpa till med maten hemma och i sddana fall; vad brukar du géra da?

Fokusgrupp 1:

Vid forsta fokusgrupptillfallet intervjuades tre flickor (se tabell 1) som tva dagar tidigare
deltagit i sportlovsaktiviteten Barnrundan pa Tjornedala Krog pa Osterlen. De hade vid
anmalan till aktiviteten dven fatt mojlighet att anmala sig till intervju med efterféljande
matlagningskurs. Matlagningskursen gick ut pa att laga en varmratt och en dessert och den
pagick i cirka tre timmar. Vi genomférde fokusgruppen vid ett av borden i lokalen pa
Tjornedala Krog och jag informerade dem dven att matlagningen efter intervjun skulle spelas
in med videokamera. Enbart vid denna fokusgrupp foljdes intervjun av matlagning och
observation. Intervjun tog 1 timme och 14 minuter.

Fokusgrupp 2:

Vid andra fokusgrupptillfallet var det tre tolvariga flickor fran samma klass (6:an) samt en
flicka pa tio ar som intervjuades (se tabell 1). Intervjun skedde i den ena flickans hem i Kivik,
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vid deras koksbord. Flickans mamma var narvarande i huset man satt inte med vid intervjun.
Anledningen till att lagga den har intervjun i hemmamiljo var att en av flickornas mamma ar
delaktig i projektet BBB. Intervjun tog 47 minuter.

Fokusgrupp 3:

Vid den tredje fokusgruppen traffade jag fem pojkar i nioarsaldern fran samma klass efter
skoltid (se tabell 1). Vi traffades i biblioteket men blev forflyttade till ett tomt klassrum pa
grund av att biblioteket var bokat. Vi satt runt ett bord och intervjun tog 46 minuter. Pojkarna
var rastlésa, hade svart for att sitta stilla och pratade i munnen pa varandra. De ombads vid
flera tillfallet att lugna sig och prata en och en, men det var svart att fa det att fungera i
praktiken. Efter en viss tid ville de inte mer och intervjun avslutades pa deras begaran.

Fokusgrupp 4:

Vid den fjarde och sista fokusgruppen traffade jag fyra barn i tiodrsaldern och tre barn i
tolvarsaldern (se tabell 1). De gick i fjarde respektive sjatte klass.

Vi satt i fyrornas tomma klassrum och sexorna kom dit efter att de slutat skolan. Intervjun tog
1timme och 2 minuter.

Diskussion om genomférandet av fokusgrupper

Efter att jag genomfort alla fokusgruppintervjuer upptackte jag hur svart det var att folja
raden om att inte sjalv vara delaktig i konversationen (jfr Kreuger 1998b). Vid flera tillfallen
var barnen tysta eller hade svart att komma pa nagot om det &mne som jag just fragat om. D3
markte jag att det underlattade att fa igdng samtalet om jag gav nagot eget exempel pa vad
jag menat med fragan. | vissa fall kan dven fragorna blivit ledande till exempel om
diskussionen i gruppen lutade at en viss asikt kunde jag felaktigt stalla en ledande fraga som
till exempel ”sa du tycker att ... ” Vissa fragor forblev obesvarade da barnen inte férstod vad
jag menade, trots flera forsok att beskriva fragan annorlunda. Ett annat problem som jag
markte vid fokusgruppen med pojkar i nioarsaldern var att de var tamligen paverkade av
varandras svar och de ville visa upp en tuff fasad infor mig och varandra. Det var dven en
dominant pojke som hela tiden ville héras och synas mest (jfr Wibeck 2000). Det var ocksa
svart i samtliga grupper att fa barnen att prata en och en, vilket ofta ledde till att alla pratade i
munnen pa varandra. Detta medforde att delar av intervjuerna var svara att transkribera eller
att jag vid uppspelandet av intervjun horde intressanta kommentarer som jag missat att stalla
foljdfragor till (jfr Kreuger 1998b).

Nagot annat som jag reflekterade 6ver var att den intervju som skedde i hemmamiljo,
(fokusgrupp 2, se tabell 1) var den grupp av barn som var forsiktigast och tystast. Enligt Scott
(2008) bor intervjuerna ske i hemmaliknande miljo for att barnen ska kdnna sig avslappnade
och darmed ge en battre intervju dn de som genomfordes i frammande miljo, som till
exempel fokusgrupp 1 pa Tjornedala Krog. Detta stamde inte 6verens med hur jag upplevde
intervjuerna, utan barnens personligheter och villighet till att prata hade nog en storre
inverkan pa deras pratsamhet. Aven antalet barn i fokusgruppen verkade mest ha betydelse
beroende pa barnens personligheter. Den nagot stokiga pojkgruppen (Fokusgrupp 3) hade
kanske vunnit pa att bara vara tre stycken istallet for fem, da de jagade upp varandra.
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Tillvdgagangssatt vid deltagande observationer

Malet med observationerna var att se vilket engagemang barnen hade for matlagning och om
deras asikter och beskrivningar fran fokusgrupperna stamde 6verens med den bild som visade
sig vid det praktiska arbetet i koket. Kanske skulle nya aspekter dyka upp i observationerna?
Jag ville framfor allt se hur barnen betedde sig nar de fick laga mat samt hur observationerna
kunde belysa mina fragestallningar. Tidigare studier har visat att barn som far vara delaktiga i
matlagningen dven visar storre gillande for maten och att de i storre utstrackning vagar smaka
ny mat (Koivisto-Hursti 1997, Jonsson 2004). Kunde detta dven upptackas i denna studie?

Tva grupper av barn filmades vid tva olika tillfallen vid matlagningsaktiviteter pa Tjérnedala
Krog i Baskemolla. Tjérnedala Krog anvandes for att BBB fick tillgang till lokalen tack vare att
Tjornedala Krog drivs av Brosarps Gastis som ar delaktiga i BBB.

Videokamera anvandes for att jag sjalv arbetade i koket och darmed inte hade nagon
mojlighet att anteckna under tiden. Att anvanda en kamera kan bade vara en tillgang och ett
hinder. Den var en tillgang i det har fallet da det inte fanns nagon majlighet for mig att
anteckna under tiden. Men den kan vara ett hinder om barnen paverkas av den, nagot som
kan gora dem mer medvetna om sitt eget agerande, vilket kan leda till att de kanske slutar
prata (Ohlander 1999). Jag férsdkte |ata barnen leda arbetet sjélvstindigt och min uppgift var
mer att stotta och svara pa fragor an att beratta exakt hur de skulle gora, framst for att
barnen skulle agera sa naturligt som majligt.

Forsta observationstillfallet skedde pa sportlovsaktiviteten Barnrundan pa Tjérnedala Krog (se
bilaga 2). En videokamera placerades pa bardisken pa ena sidan av kdket for att filma de barn
som lagade maten pa den sidan. De fyra flickor som observerades var den forsta gruppen
som kom pa morgonen mellan 10.30 och 11.00 och de var mellan 11 och 12 ar gamla (se
tabell 2). Barnen skulle under dagen tillaga orientaliska farsbiffar med hembakade pitabrod
med diverse tillbehor som skulle serveras i bufféform som en gemensam lunch. Anledningen
till valet av denna mat var for det forsta att barn vid en tidigare aktivitet under Barntillatet-
Javisst! 6nskat ”sadan mat” som barnen fran Malmo at, och for det andra var férdelen med
buffé att barnen sjalva kunde vélja mangd och vad de ville dta. Menyn var dven planerad for
att passa vegetarianer eftersom sex av barnen inte at kott. Barnen tilldelades tva olika
uppgifter dar den ena duon skulle tillaga tva saser och de andra tva skulle géra orientaliska
farsbiffar. Barnen hade recept och en skriftlig beskrivning pa vad de skulle gora. Barnen
filmades i 30 minuter.

Vid det andra tillfallet hade en fokusgruppintervju forst genomforts med tre flickor, 9,10 och
11 ar gamla(Se tabell 2), pa Tjornedala Krog och darefter samlades vi i kdket for att tillaga tva
ratter tillsammans. Kameran stod pa ett stativ och filmade den del av koket dar flickorna
skulle laga maten. De tilldelades varsin station med olika uppgifter och recept. Barnen skulle
sjalvstandigt laga maten och min roll var framst att hjalpa till och stétta dem. De skulle laga
asiatisk kycklingwok med basmatiris och darefter kanelstekta koladpplen som serverades med
vaniljglass. Barnen filmades cirka 1,5 timmar.
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Diskussion om genomférandet av observationer

Vid det forsta observationstillfallet pa Barnrundan var det ingen av barnen som uppenbart
noterade att kameran stod pa baren och deras beteende blev darfér sa naturligt som majligt.
De var naturligtvis informerade om att de skulle bli filmade vid flera tillfallen under dagen,
inte enbart av mig, utan dven av tva tonarspojkar som hade i uppgift att dokumentera
Barnrundan.

Vid det andra observationstillfdllet som skedde i direkt anslutning till fokusgrupp 1, lade de tre
flickorna direkt marke till videokameran och tyckte att det var jattespannande och roligt att
bli filmade. Emellanat gick de fram till kameran och lekte TV-kockar som hade eget
matlagningsprogram och presenterade och beskrev maten de lagade och alla ingredienser. De
lade till och med in reklampauser. Det var endast da de gick fram till kameran som de gjorde
sig till. Nar de lagade maten och fokuserade pa sina uppgifter verkade de glémma att kameran
stod nagra meter bort.

Bearbetning av material

Analys av data fran fokusgrupper

De inspelade intervjuerna skrevs ut ordagrant och dven specifika betoningar pa ord, mimik
och kroppssprak antecknades. Enligt Wibeck (2000) blir de data som dyker upp utan
moderatorns, alltsa min, inblandning ett intressant resultat om det visar sig att samma
aspekter kommer upp i flera grupper. Utskrifterna lastes igenom ett flertal ganger och
darefter forsokte jag ringa in vad materialet uttryckte. Malet med analysen var att belysa
sadant som kanske inte ar kant av alla och férsoka lyfta forstaelsen till en ny niva och beskriva
vad som var nytt och of6érutsett, men dven det som redan kan anses vara allmant kant
(Wibeck 2000). Efter genomlasningen av materialet gjordes anteckningar om olika monster
som dok upp i texten och dessa namngavs. Nar flera liknande kommentarer dok upp i
materialet sa kodades dessa i samma grupp. De olika intervjuutskrifterna fargades i olika
farger for att kunna kdnna igen fran vilken intervju kommentarerna tillhorde. Darefter klipptes
kommentarer ut och placerades ut under det tema som de uttryckte. Enligt Kreuger (1998a)
ar den viktigaste strategin att hitta beteenden och ménster, gora jamforelser och upptacka
likheter och skillnader i det insamlade materialet.

Det jag kom att markera i materialet blev:

1. Nyfikenhet, kunskap och delaktighet, handlar om barnens intresse f6r och kunskap om
mat och matlagning.

2. Preferens; handlar om vilken typ av mat barnen foredrar, hur de vill 4ta sin mat och
varfor.

3. Neofobi; beskriver bakomliggande orsaker till oviljan att smaka specifika eller nya
matratter.

4. Uppfattning om restaurang/café/snabbmat; forklarar ur barnens perspektiv hur de
upplever besok pa dessa typer av serveringar.

5. Plats, Milj6é och upplevelser; ger en bild av hur barnens upplevelser paverkas av miljon
och platsen de befinner sig pa.

6. Behov, énskemdl och idéer; har uttrycker barnen sina konkreta idéer och 6nskemal om
hur restauranger kan forbattras for att tillfredsstalla deras behov.
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Dessa 6 teman styr presentationen av materialet i resultatdelen och ligger vidare till grund for
uppsatsens struktur. Jag har valt att anvanda citat fran intervjuerna for att fortydliga mitt
resultat och for att framhava barnens roster och beskrivningar. For lasvanlighetens skull har
citaten ibland dndrats fran talsprak till ett tydligare skriftsprak. Vissa citat har dven satts ihop,
da det ar sagt av samma person, men personen blev avbruten med ett kort inlagg fran en
annan deltagare, och darefter fortsatt sin beskrivning. Denna dndring har dock inte férandrat
betydelsen eller paverkat meningen med det som sagts. Om barnen har betonat ett visst ord
sa skrivs ordet i citaten ut i fet skrift.

Analys av observationer

Da jag har anvant mig av en videokamera istéllet for att anteckna med papper och penna vad
som observeras blir analysen av en annan karaktar an vid textbearbetning. Gradén &
Kaijser(1999) menar att nar film ska sammanstallas till text ar det viktigt att ha i atanke att
materialet ska behandlas i relation till syftet med observationen. De rekommenderar dven att
observatoren bor anteckna vilka som har observerats och hur de har forhallit sig till kameran.
Syftet med observationerna var bland annat att se om barnens beteende vid matlagning pa
nagot satt skilde sig fran det som uttryckts i fokusgruppintervjuerna.

Vid deltagande observationer kan en induktiv kodning anvandas vid analysen av materialet.
Det ar en metod som anvands vid explorativa studier dar lite teori finns kring det amne som
ska granskas och forskaren anvander istéllet det egna materialet som tolkas till egna teorier
och hypoteser. Motsatsen till induktiv kallas deduktiv, vilket innebar att materialet granskas
med utgangspunkt fran en viss teori eller hypotes (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996).
Da jag inte kanner till nagra specifika teorier om barns beteende vid matlagning sa anvande
jag mig av induktiv kodning, det vill sdiga materialet har i hog grad fatt styra vilka teorier som
anvants for att tolka materialet.

Inspelningarna 6verfordes till tre stycken DVD filmer. Filmerna studerades tva ganger och
anteckningar om barnens beteende noterades. Jag forsokte hitta likheter i barnens beteende
och dven se om det var nagot som uttrycktes annorlunda dn det som framkommit vid
fokusgruppintervjuerna. Nar liknande beteenden dok upp hos alla barnen gjordes en specifik
anteckning om detta och hur beteendet kunde tematiseras.

De kanslor och beteenden som barnen formedlade tolkade jag som:

1. Nyfikenhet och delaktighet
2. Osdkerhet, obehag och nervositet
3. Gladje

Etiska 6vervaganden

Mina undersokningar, fokusgrupper och deltagande observationer, har behandlats enligt
forskningsetiska principer (Vetenskapsradet 2010). Detta innebar att vid barnintervjuer maste
alltid tillstand erhallas fran barnets féraldrar. | denna studie har forfragan oftast gatt forst till
fordldrarna som darefter vidareférmedIlat fragan till barnen. Det skedde dven vid ett tillfalle
att barnen fick informationen forst, vilket medforde att de fick ringa till fordldrarna fran
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skolan for att fa tillstand att delta. Barnen och féraldrarna informerades om att intervjun
skulle spelas in med bandspelare och/eller videokamera samt fick reda pa vad syftet var och
hur intervjun skulle genomfdras. Andra etiska aspekter var att barnen fick information om att
deras svar var helt anonyma och att de nar som helst kunde dra sig ur eller avsta fran att
svara. Barnen blev inte heller utsatta for patryckning eller paverkan av mig, men kan daremot
ha paverkats av 6vriga gruppmedlemmars asikter. Jag garanterade dven att projektet var
konfidentiellt, vilket innebar att fiktiva namn anvandes, sa att barnen inte kunde identifieras
av utomstaende.

Litteraturgenomgang

Dd jag sékte litteratur i imnet barn och mat sa upplevde jag att det fanns mycket forskning

kring nutrition och évervikt och vill ddrfér, i motsats till de befintliga studierna, underséka hur

barn upplever mat, mdltider och restaurangbesék. Jag ansdg det relevant att fundera 6ver

flera olika aspekter av barns mdltidsvanor. Fér att férstd barnen som deltagare i studien har

jag valt att fokusera pd vetenskaplig litteratur som handlar om barns kognitiva férmaga vid en

viss alder, vil ka eroamansiyidamthdrbarn’uppfotiary uppleverd a g | e v
och uttrycker smak och preferenser.

Barns utveckling

Jag tdnkte bérja med att ge en kort beskrivning av teorier om hur barn i nio till tolvarsdldern
fungerar och vilka kunskaper och férmdgor de besitter ibland annat att férsta och uttrycka sig.
Avsnittet kan ge en férstdelse fér barnens beteende och mognad vilket kan skapa en
bakgrundsférstdelse fér uppsatsens material. Att jag ndmner Jean Piaget beror pd att hans
teorier anvdnds édnnu idag for att férstd barn och ungdomar. Jag har valt att i min genomgéng
anvdnda mig av andrahands kdllor och andra forskare som tolkat Piaget fér att fa en mer
samtida teoretisk inblick i hans begrepp och teorier.

Vad galler barns utveckling, barnpsykologi, pedagogik eller intervjuer med barn sa involverar
amnet nastan alltid Jean Piaget och hans teorier. Jean Piaget var en psykolog fran Schweiz och
anses av manga som den framste barnpsykologen i varlden, och manga ser bade likheter och
skillnader med Freud. Freud ansags mest intressera sig for hur tankar och fantasier omsattes i
handling, medan Piaget mest intresserade sig for hur barnets handlingar omsatts i tankar
(Elkind 1983).

Barnet stalls dagligen infér forandringar och nya upplevelser, och nagon gang maste ju alltid
vara den forsta. Med stigande alder utvecklas barnet i takt med att hans/hennes varld vidgas i
skolan, hemmet och samhallet, dar ett tryggt barn tolererar forandring medan ett otryggt
barn ar radd for nya upplevelser. Piagets teori om det intellektuella vixandet handlar om att
barn lar sig skillnaden mellan verklighet och fantasi med hjalp av fornuftet. Han menar att
barnets erfarenhet praglar dess kunskap om verkligheten och hur han/hon resonerar (Elkind
1983).

Barn i aldrarna sju till elva ar beskrevs av Piaget som barnets konkreta operationsstadie, vilket
innebar att barnet klarar av att behéarska klasser, relationer och kvantiteter, nagot som behovs
for att till exempel kunna vaga och méta olika ingredienser i matlagning.

Barnet kan dven forsta skillnaden mellan den verkliga varlden och en fantasivarld samt har
fatt en forstaelse for kulturen och samhallet (Havneskold & Risholm Mothander 2009).
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Barn i sju till elva ars alder far ett helt nytt satt att se sakligt pa omvarlden, men de kan
fortfarande ha svart att skilja pa sina egna uppfattningar i jamforelse till verkligheten. Barnen
kan da skapa en egen tolkning av ”verkligheten” sa att den stimmer éverens med sin egen
uppfattning. Detta kan visa sig i att barnen upptéacker att de sjalva kan saker som ibland inte
ens vuxna kan, vilket ger dem en bild av att vara listigare an vuxna och de kan bli en aning
skrytsamma. Flera exempel pa detta ser vi ofta i barnbdcker som i den har aldern ofta handlar
om att barnet ar smartare och 6verlistar vuxna och |6ser mysterier, som till exempel Pippi
Langstrump (Evenshaug & Hallen 2001).

Den har aldern mellan barn och ungdom har fatt ett namn; Tweenie. Det ar ett engelskt
uttryck som ar en férkortning av in between: He/she is too young for boys/girls, too old for
toys, alltsa barnet ar for ungt for att vara intresserad av det motsatta konet men for gammalt
for att leka med leksaker. Den har forandringen kommer i nio till elva ars alder och visar sig pa
ett socialt satt, inte kroppsligt. Barnen Ovar sig att bli vuxna och uttrycker en sjalvstandighet
genom att till exempel 6nska egna husnycklar, mobiltelefon eller mailadress. Tweenien lagger
mycket tid framfor TV:n och datorn for att forsoka begripa varlden och tolkar darefter i sin
egen lek vad hon/han sett eller hort (Coull 2010).

Fran 11- 12 ars alder utvecklar barnen en férmaga att tanka kritiskt och har mojlighet att
beddma situationer ur ett hypotetiskt perspektiv, vilket medfor att de borjar forsta att saker
och ting skulle kunna vara annorlunda och sanningar kan ifrdgasattas. Aven i den hir dldern
utvecklar barnen en form av egocentrism som kan visa sig i att barnen ar extremt kansliga for
kritik mot sig sjdlva, samtidigt som de kan vara sarkastiska mot andra(Evenshaug & Hallen
2001).

Att barns verklighet ter sig olika i olika aldrar har varit en viktig kinnedom under hela
uppsatsens arbete och Piagets teorier fungerar i uppsatsen framfor allt som en fond for mina
tolkningar och forstaelse av barnens berattelser och beteenden.

Barns matvanor

Det finns relativt lite vetenskaplig litteratur skrivet om barns matvanor och olika
madltidssammanhang utifrdn barnens eget perspektiv. Dock vill jag hdr presentera ndgra verk
som behandlar barn och ungdomars ndrningsintag eftersom den forskningen i viss mdn édndad
bidrar till en ékad férstdelse fér barns matvanor.

Barn maste lita pa manniskor i sin narhet att den mat de far eller erbjuds ar naringsriktig och
halsosam. | hemmet ar det foraldrarna som bestammer vilken mat som serveras, i skolan
bestams matsedeln av kostchefer vilka i sin tur styrs av rektorer och politiker och pa
restauranger samt pa snabbmatsserveringar bestammer dgaren eller kocken vilken mat som
erbjuds. Ungdomar har storre mojlighet att paverka sin kost da denna alder ar forknippad
med en frigorelse fran fordldrarna (Pattersson 2010).

Dalig kost och 6vervikt ar en av de storsta orsakerna till hjart- och karlsjukdomar och
sjukdomar som hogt blodtryck, stroke och hjartinfarkt star for 42 procent av dédsorsakerna
hos manniskor under 65 ars alder i EU (Pattersson 2010). Om barn och ungdomar har en dalig
kosthallning finns det risk att deras daliga matvanor foljer dem upp i vuxen alder. Enligt
varldshalsoorganisationen (WHO) har vi manniskor for |agt intag av frukt och gronsaker och
for hogt intag av mattat fett och socker. Detta bekraftas i en ny studie om barns matvanor av
Pattersson (2010) dar 9-ariga och 15-ariga barn och ungdomar deltog i en undersokning. De
fick fylla i en enkdt om den mat som de atit det senaste dygnet och de yngsta fick hjalp av sina
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foraldrar att fylla i listan med livsmedel. Resultaten visar att de 9-ariga pojkarna hade ett
hogre intag av fett, fiberfattigt brod, kott, pizza, lask och séta livsmedel an vad flickorna i
samma alder hade.

Flickor hade daremot ett hogre intag av frukt och chips an pojkarna. Genomsnittet av
energiintaget hos de 9-ariga barnen visade alltfor hdga intag av mattat fett och socker. 20
procent av intaget av fett och 75 procent av intaget av socker kom fran kakor, lask, godis,
choklad och chips (Pattersson 2010). | 6vrigt holl de en typiskt svensk diet, vilket innebar hogt
intag av mejeriprodukter, potatis, brod och kott.

For barn rekommenderas ett intag av 400 gram frukt och gronsaker per dag, men snittet pa
hur mycket barnen faktiskt at i studien lag strax 6ver 200 gram och da bestod den storsta
delen av intaget av frukt (Pattersson 2010). En annan undersdkning som genomférdes av
McDonalds visade att fordldrar anser att de inte hinner eller orkar laga nyttig mat samt att
halften av de tillfragade lagade bara mellan fem till sju olika matratter, vecka efter vecka. De
vanligaste ratterna var falukorv, kottfarssas och pizza och foraldrarna beskrev att gronsaker
var svarast att fa barnen att dta (Kolehmainen 2008).

Undersokningar kring barns naringsintag visar att barns matvanor ar tamligen daliga vad galler
intag av fett och socker samt att deras matval framfor allt styrs av andra (féraldrar och
myndigheter) vilket ger dem fa egna valmajligheter. Det man kan fundera over gallande
overviktiga barn, ar hur deras naringsstatus ser ut. Kanske kan barnen, trots sin évervikt, lida
av naringsbrist eftersom de energitata livsmedel de véljer att dta kanske inte alltid innehaller
tillrackligt med viktiga, essentiella naringsamnen. Sambanden mellan matvanor och ohalsa ar
troligen langt mer komplicerade an brist pa frukt och gront eller dverkonsumtion av vissa
livsmedel.

Maltiden i vardagen och inom familjen

Genom att uppsatsen dmnar diskutera barns upplevelser av mat och mdltid i allmdnhet, dr det
ocksd relevant att diskutera hur deras matvardag inom och utanfér familjen ser ut. Amnet dr
intressant for uppsatsen dad det ger en bild av hur barn kommer i kontakt med mat och madltid i
sin vardag, hur kunskap om mat och beteenden kring mat férs vidare inom familjen samt vilka
sociala betydelser mat kan férmedla.

For oss manniskor ar maten inte enbart till for att tillfredsstalla vart naringsbehov utan maten
kan vara sa mycket mer. Maten som vi ater, fortar vi lika mycket med vara sinnen som med
munnen. Maten ar dven laddad med symboliska varden, upplevelser och varderingar
(Beardsworth & Keil 2002). Vilka matsammanhang upplever da barn idag?

Maten kan spela en viktig roll fér sammanhallningen i en familj och maltiden ar en symbol for
social gemenskap. Tanken att samlas for en gemensam ordentlig maltid ar central i de flesta
familjer, men i dag uttalas en oro for att maltiden som en social tillstallning ar pa vag att
forsvinna i allt storre grad. Vad som menas med en ordentlig maltid i de Nordiska landerna
brukar ségas vara en varm maltid bestaende av en huvudravara som ofta benamner
matratten (oftast en proteinkalla som t.ex. fisk eller kott) en basravara (potatis, ris, pasta)
gronsaker och tillbehor (Mékeld, Kjaernes & Pipping Ekstrom 2001). Dagens familjer far allt
svarare att samlas for en gemensam maltid dd manga av familjemedlemmarna i allt stérre
utstrackning engagerar sig i sociala aktiviteter utanfér hemmet (Holm 2001).

Alder kan ocksa ha en betydelse for vara matvanor, vilket har visat sig i att yngre manniskor
tenderar att dta pa oregelbundna tider. Nar de senare i livet skaffar en partner eller far barn
forandras oftast matvanorna och maten far allt storre betydelse for dem, samt att de borjar
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intressera sig mer for halsosam mat. For barnen blir maltiden ett satt att lara sig mer om mat
och maltid, och dven hur de ska bete sig vid matbordet(Makela 2000).

En SIFO- undersdkning om matvanorna i de nordiska landerna genomfordes 1997 och
rapporterades 2001 av Unni Kjaernes. Jag kommer har att presentera lite kortfattad statistik
om studiens resultat.

En familjemaltid definieras av Holm (2001) som en maltid som &tes i hemmet av en person
boende med andra, maltiden ates tillsammans med andra familjemedlemmar och bestar av
en varm maltid. Den vanligaste platsen att dta en maltid pa ar i hemmet och det nast
vanligaste ar att ata pa skolan eller arbetet.

Att ata tillsammans med familjemedlemmar ar vanligare pa helgerna an pa vardagar, da
flertalet manniskor ar lediga fran sina jobb och skolor. Det behdver daremot inte innebéara att
hela familjen ar samlad, utan kanske bara nagra av dem ater tillsammans (Holm 2001).

| familjer med sammanboende foraldrar ater hela familjen oftare tillsammans an i de familjer
dar foradldrarna dr ensamstaende. Det betyder att barns narvaro inte 6kar chansen till en
gemensam maltid utan den gemensamma maltiden beror snarare pa narvaron av flera vuxna
(Holm 2001). | dag ar det ganska vanligt att barnen har separerade foraldrar och att de bor
vaxelvis hos foraldrarna, nagot som sakerligen skapar olika maltidsvarldar och matvanor for
barnen beroende pa vem de bor hos. Féraldern kan dven ha traffat en ny partner och dennes
matvanor och beteenden kanske upplevs som annorlunda och eventuella nya matvanor och
beteenden skapas i det nya forhallandet.

Studien visade aven att det ar vanligare med familjemaltider i de aldre aldersgrupperna an de
yngre, vilket kan vara ett tecken pa olika beteenden i olika generationer. De dldre anser att
det ar viktigare ur ett socialt perspektiv att samlas for en maltid an de yngre. Det kan dven
vara sa att de aldre har farre aktiviteter utanfér hemmet vilket medfor att de oftare ar hemma
samt har mer ledig tid an de yngre (Holm 2001).

| barnens vardag moter de dven en annan varld av mat dagligen, namligen skolmaten. Skolmat
har erbjudits svenska barn gratis sedan 1946 och ar idag nagot som tas for givet av de flesta
(Jonsson 2004). Det finns riktlinjer utformade av livsmedelsverket om matens
variationsrikedom och naringsinnehall, men det finns inga regler som kontrollerar detta dnnu,
men nya regler kommer att inféras i samband med att den nya skollagen trader i kraft
2011(Skolmatens vanner 2010). Klagomal fran eleverna pa skolmaten géller oftast att miljén
ar bullrig och hogljudd, att maten inte racker till alla eller att det inte finns tillrackligt med
sittplatser (Skolmatens vanner 2010).

Barn i skolalder har visat sig uppleva maten hemma och skolmaten som tva helt skilda
smakupplevelser. Hemma har barnet for det forsta mojlighet att vara med vid tillagningen och
kdnna alla dofter som uppstar, nagot som inte sker i skolan. Maten som familjen lagar hemma
kan dven kopplas till hur och vad tidigare generationer i deras familj hade for vana att ata.
Detta kan beskrivas som ett sorts kdanslomassigt minne och denna medverkan gor att barnet
far kunskaper om matlagning for livet. Skolans mat associerades snarare med att fylla
funktionen mattnad &n att det skulle smaka gott eller ge ndgon lardom (Jonsson 2004).
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Barns forutsattningar for mat- och smakkunskap

Jag vill nédmna lite om barns méjligheter att Iéra sig mer om mat och matlagning utanfér
hemmet. Detta kan ha betydelse fér att forsta den kunskap i Gmnet som barnen visar sig
besitta i denna studie. Vilka férutsdttningar har dé barn for att Iéra sig om mat och
matlagning?

Forutom det som barnen lar sig om mat och matlagning i hemmet sa finns dven mojlighet att
lara sig mer om detta i skolan, i det obligatoriska amnet hem- och konsumentkunskap. |
borjan av 1900-talet var meningen med hemkunskapen att utbilda skickliga hemmafruar,
medan det i slutet av 1900-talet andrats mot att producera valutbildade och miljomedvetna
konsumenter (Jonsson 2004). | laroplanen fran ar 2000 beskrivs hemkunskapen som olika falt
av kunskap; sociala samhallet, fokusering pa hemmet och hushallet och dess relationer. Totalt
ges 118 timmar hem- och konsumentkunskap i grundskolan. Malet ar att eleven efter femte
skolaret ska kunna laga mat och ha fatt en forstaelse for maltidens kulturella varde. Efter
nionde arskursen 6nskas att eleven ska kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider
samt att de dven ska ta hansyn till halsa, miljo, ekonomi och estetiska varden (Skolverket
2006/2007). Fran och med mellanstadiet far barn en grundutbildning med bade praktiska och
teoretiska moment, vilket ger barnen en kunskapsbas som han/hon bar med sig och utvecklar
med stigande alder.

| dag talas det om McDonaldisering, som innebar att samhallets utveckling bidragit till en
forandring inom maltidsomradet (Algotsson 2004). Denna fordandring har medfort att manga
barn idag lar sig att tycka om och favorisera den standardiserade och homogeniserade mat
som av livsmedelsindustrin riktas till barn. Detta kan dven visa sig i att barn idag har allt
svarare att ata sura, harda och beska livsmedel och féredrar istéllet séta och mjuka produkter
(Jonsson 2004, Algotsson 2004). Jacques Puisais ar en utbildad kemist och han har lang
erfarenhet av vin- och livsmedelskunskap. Puisais engagemang mot denna smaklikriktning
resulterade i framtagandet av Sapere-metoden for sensorisk traning. Metoden vander sig
framst till barn i elva till trettonarsaldern (Algotsson 2004). Syftet med metoden ar att barnen
ska lara kdnna sina sinnen och sin egen smak, trana sin férmaga att uttrycka sig verbalt, vaga
prova nya produkter och matratter och 6ka variationen i sin kost. Metoden kom till Sverige via
restauranghogskolan Grythyttan i mitten pa 1990-talet och anvands idag av vissa kommuner i
amnet hem- och konsumentkunskap (Algotsson 2004).

I Jonsson’s (2004) avhandling, beskriver hon bland annat hur hon i en studie |at barn i femte
klass tranas med hjalp av Sapere. | intervjuer med bade de deltagande barnen och deras
foraldrar framkom att de upplevde att barnen efter utbildningen blev mer 6ppna for att
smaka nya matratter och dven blev duktigare pa att forsta och beskriva vad de upplevde med
alla sina sinnen (Jonsson 2004).

Aven en finsk studie genomférde under 1,5 &r en intervention med 164 barn i atta till elva &rs
alder, vilka delades in i tva grupper. Den ena gruppen fick genomga tva omgangar med
sammanlagt femton lektioner i Sapere. Den andra gruppen anvandes som kontrollgrupp och
fick ingen utbildning. Innan och efter varje omgang av utbildningen fick alla foraldrar fylla i en
enkdt angaende deras barns preferenser, medvetenhet om kdnd och okdnd mat och neofobi.
Neofobi innebar bland annat radsla for nya upplevelser och smaker, se ett separat avsnitt om
neofobi pa sidan 23. Resultaten visade att gruppen som fatt utbildningen provade en storre
mangd okiand mat in vid bérjan av studien, medan nivan stod stilla i kontrollgruppen. Aven
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nivan av neofobi minskade i utbildningsgruppen medan ingen skillnad marktes i
kontrollgruppen (Mustonen & Tourila 2010).

Sammanfattningsvis kan man havda att samhallets utveckling bidragit till att standardisera
barns smakuppfattning. Forutom det som lars inom familjen har barnen genom
hemkunskapsundervisningen en maojlighet att lara sig mer kring mat och maltid. Dock har det
visat sig att barn behover traning i att uttrycka sina sinnesintryck i samband med
matupplevelser vilket till exempel utvecklandet Sapere-metoden kan bidra med.

Faktorer som paverkar barnets matval

| detta avsnitt beskrivs ndgra teorier om hur barns matvanor och preferenser formas.
Informationen dr bra fér férstdelsen for barnens berdttelser och beteenden i den hdr studien.

Vad ar det som avgor vilken typ av mat manniskor tycker om, accepterar eller ratar? Nar vi gor
ett val valjer vi ett livsmedel eller en matratt fore en annan, nagot som sker dagligen vid vara
val av maltider.

Mycket av vara preferenser for mat avgors i tidig alder och paverkas till stor del av hur och
vad foraldrarna ater. Det ar fordldrarna som bestammer vilken mat som ska lagas och vilka
matvaror som ska finnas i hemmet. Barnet far ratta sig efter det som erbjuds och skapar sina
egna preferenser baserade pa den mat som han/hon har fatt mojlighet att smaka. Men om
barnet erbjuds mojlighet att smaka olika matratter, har det lattare att acceptera och prova
nya ratter dven i skolan eller pa restaurang (Sjédén 1996).

| en pilotstudie (Seal & Seal 2009) intervjuades foraldrar till dverviktiga barn (3-5-aringar) om
de ansag att deras eget beteende och matvanor kunde ha nagon inverkan pa barnets 6vervikt.
Forédldrarna var medvetna om att de at onyttigt men de trodde inte att det innebar nagot
problem for barnet forran det skulle borja skolan. De menade dven att om den ena foraldern
var normalviktig sa kunde inte barnet bli 6verviktigt. Fordldrarna bestamde dagligen vilken
mat som skulle atas och faktorer som pris samt vilken tid maten tar att tillaga, var avgérande
vid deras matval. De trodde dven att 6vervikt hos barn inte berodde pa maten utan det
faktum att barnen at for mycket godis samt att barnen pa vintertid blev mindre aktiva och
darmed okade i vikt (Seal & Seal 2009).

Studier har dven visat att om mat ats i gemenskap med andra sa dter man mer. Denna 6kning
beror bland annat pa att man ater tillsammans under langre tid (De Castro 1990 se Koivisto-
Hursti 1997). Om familjen inte langre ater tillsammans kan det paverka barnens preferenser
och matval, genom att det kan bidra till att mer fardigmat eller halvfabrikat anvands for att
underlatta matlagningen, eller kanske till och med att barnen far i uppgift att vdarma eller
tillaga vissa enkla matratter sjalva.

En av de storsta faktorerna som paverkar barns val av mat har visat sig vara erfarenhet det vill
sdga om barnet atit maten tidigare sa ar chansen storre att maten smakas dnnu en gang. Men
om den forsta upplevelsen av maten var negativ har chansen istadllet minskat att barnet vill
smaka igen. Det kan behdvas fyra till fem smaktillfallen av barnet innan det har lart sig att
kdnna igen och tycka om dven en god smak, men nagon gang maste ju alltid vara den forsta
(Koivisto-Hursti 1997).

Nar barn fick beskriva vilka faktorer som paverkade deras gillande, visade det sig att smaken
var viktigast men dven att faktorer som att fa vara med och tillaga maten och att den skulle
vara latt och kul att bade tillaga och ata, hade en positiv inverkan. Koivisto-Hursti (1997)
beskriver dven studier som visade att om barn enbart erbjuds vad som kan anses vara nyttig
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mat, sa ater barnet utav denna. Men om ett alternativ erbjuds i form av fet, salt eller st mat,
sa valjer barnet vanligtvis den maten istallet (Klesges et al. 1991 se Koivisto-Hursti 1997).
Barnen lar sig ocksa tidigt de kulturella regler som anger vilken typ av mat som skall atas ihop
med vad, samt vilken typ av mat som anses lamplig vid olika tidpunkter och maltidssituationer
(Koivisto-Hursti 1997). Maten kan ocksa spela en viktig roll i att symbolisera sociala skillnader
som till exempel klass, kon, alder och etnicitet. Vissa specifika matvanor for en grupp
manniskor skapar en sorts kollektiv identitet, som placerar manniskor i olika hierarkiska
nivder. Socialiseringen borjar redan som spadbarn nar de vuxna lar barnen vad som anses
atbart och inte (Beardsworth & Keil 2002). Den mat vi véljer kan exempelvis kopplas till en
hog eller 1ag social klass, dar mat med hog status och sofistikerad smak, kan symboliseras med
t.ex. kaviar och champagne. Likasa finns det mat som kan anses ha I3g status och kan
signalera fattigdom eller dalig smak sasom snabbmat eller pulvermat. Det finns dven mat som
anses vara typiskt maskulina eller feminina ratter, eller svara vuxensmaker mot enkel barnmat
det vill sdga mat som anses passa barnens smaker och behov (Beardsworth & Keil 2002).
Detta ses exempelvis pa barnmenyerna pa restauranger runt om i landet, dar de homogena
menyerna dyker upp oavsett om du ar i Skane eller i Norrland.

Hur sker da barns inldrning av smak? Hur lar de sig valja vad de tycker om respektive inte
tycker om? Dessa fragor kan ha bade sensoriska, biologiska eller fysiologiska forklaringar men
jag har valt att inte fordjupa mig i dessa aspekter i den har studien.

Neofobi

Att barn ibland sdtter sig pa tvdren vad gdller ny mat och nya smaker dr inget nytt. Det finns
ett flertal studier kring detta fenomen som belyser savdl orsaker, skillnader som férslag pé hur
man kan hantera det som férdlder. | detta stycke diskuterar jag teorier kring varfér barn
ibland dr ovilliga till att smaka nya matrdtter eftersom det ér ndgot som dr av yttersta
relevans fér studien.

Det finns barn och vuxna som vagrar dta matratter som ar nya for dem och detta kallas for
neofobi eller ndrmare bestamt mat-neofobi. Redan vid 1% ars alder har barnet fatt en kansla
av vilken typ av mat den tycker om och inte tycker om. Om barnet smakat nagot det inte
tyckte om ar det valdigt svart att fa det att smaka fler gdnger dven om foraldrarna forsakrar
att maten ar god (Sjodén 1996).

| Koivisto-Hursti’s (1997) undersdkning om nivan av neofobi i svenska familjer, upptacktes att
nivan var relativt 1ag hos bade foraldrar och barn i Sverige, jamfért med studier fran USA, men
att barnen var signifikant mer neofobiska an sina foraldrar. Denna neofobi minskade ju adldre
barnet blev.

Alla méanniskor har olika grad av neofobi. Da det ofta ar fordldrarna som bestammer vilken
mat familjen ska dta paverkas dven barn om féraldern har en hog grad neofobi. Barn imiterar
sina foraldrars och syskons beteenden vilket far mig att tanka pa hur 6vriga
familjemedlemmars maltidsbeteenden faktiskt paverkar barnets egen utveckling. Detta
belyser dven vikten av att barn bor ata tillsammans med sin familj och inte ensamma for att
pa sa vis kunna imitera och lara sig att utveckla sina egna sinnen.

Den absolut stdrsta orsaken att rata viss mat dr dock smaken p& maten. Aven matens
konsistens och hur barnet tror att maten ska smaka, bidrar till avvisande av viss mat (Koivisto-
Hursti 1997). En annan studie om ungdomars fiskvanor i skolan visade att fisklukten i
matsalen var den storsta orsaken till att eleverna inte ville ata fiskratten, samt att de var
radda att fa ben i munnen (Prell, Berg & Jonsson 2002).
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Det finns nagra knep for hur det ar mojligt att fa den noefobiske att smaka pa nya matratter.
Det kan vara att forsoka beskriva matratten pa ett gott satt, beskriva ingredienserna, forklara
hur ratten ska atas eller genom att minska matens nyhetsvarde genom att blanda den med
nagot som barnet kdnner igen, da 6kar chansen att barnet vagar smaka (Sjodén 1996). Barn ar
ofta nyfikna och vill lara sig och utforska tillvarons méjligheter. Om maltiderna ar fyllda av
gladje och uppmuntran sa vill vanligtvis barnen ta for sig av det som erbjuds. Om de vuxna
daremot ar angsliga eller stéller krav, laser sig barnens fria utforskande och gor det svarare for
dem att gladjas at maltiderna (Andersson 1996).

Foraldrar forstar oftast inte, att genom att tvinga barnet eller locka med en beloning for att
barnet ska dta upp, enbart skapar en stérre avsky for maten. Barnet tolkar det som att
foraldrarna inte heller tycker om maten och enda sattet att fa i sig den ar genom tvang eller
beléning. Aven kritik fran férildrarna géllande barnens begrinsade matintag bidrar till att
barnet dter mindre dn om det uppmuntras och far méjlighet att sjalv bestamma
portionsstorlek (Koivisto-Hursti 1997).

Vi manniskor har dven en biologisk instinkt som syftar till dverlevnad dar vi ar programmerade
att vara restriktiva till exempelvis beska smaker, da dessa ofta indikerar att ett livsmedel &r
giftigt. Jag har i denna uppsats valt att inte fordjupa mig vidare i de biologiska forklaringarna
till neofobi.

Restaurangbesdk ur ett vuxet perspektiv

Att gd pd restaurang kan for barn innebdra flera méten med nya upplevelser som skiljer sig
fran vuxnas férvéntningar och erfarenheter. Hdr vill jag beskriva undersékningar om vad
vuxna tycker dr viktigt vid ett restaurangbesék och vad de menar skapar en upplevelse vid en
mdltid pd restaurang. Dessa undersékningar kommer sedan att anvéndas, for att se om det
6verensstimmer med hur barnen beskriver sina restaurangbesék. Jag presenterar éven lite
statistik om restauranger samt berér mnet snabbmatsrestauranger.

Ett restaurangbesok ar mer @n bara mat och dryck i en trevlig miljo och flera forfattare (jfr
Hansen 2004, Gustavsson et al. 2006, Mossberg 2003) har tagit reda pa vad som paverkar
gasternas upplevelse. Hansen(2004) har genom intervjuer med erfarna restaurangbesokare
forsokt kartlagga vilka aspekter som gaster anser vara viktigast vid restaurangbesoék.
Resultatet av studien visade fem huvudaspekter som paverkade gasters uppfattning av ett
restaurangbesok; karnprodukten, inredning, atmosfar, personliga méten och sallskapet.
Liknande resultat har dven Gustavsson et al. (2006) beskrivit och hon har presenterat en
modell som férkortas FAMM, The Five Aspects Meal Model. Hennes fem aspekter paminner
om Hansens(2004) och bestar av rummet, motet, produkten, atmosfar och styrsystemet. Det
som skiljer de bada forfattarna at ar att Hansen fann att sallskapet var viktigt medan
Gustavsson beskrev styrsystemet som en viktig del i ett lyckat restaurangbesok.

Med karnprodukten eller produkten menas maten, drycken och den totala upplevelsen av
matkombinationer och dven hur maten presenteras och serveras. Restaurangen visar upp
kockarnas och servitorernas teoretiska och praktiska kunnande genom mat och dryck, vidare
blir gdstens upplevelse total om hans/hennes sinnen involveras fran bestallning till servering
(Hansen 2004, Gustavsson et al.2006).

Rummet anses ocksa vara en viktig del i gastens upplevelse, vilket kan innebéra till exempel
farger, inredning, mobler och porslin. En farg kan skapa olika sinnesstamningar som lugn och
ro, en mysig eller en rorig kdnsla. Fargerna ska harmonisera med ovrig inredning och starka
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farger bor undvikas om dessa inte behovs for att passa in i konceptet. Moblernas utseende
och placering och moblering av lokalen var ocksa viktig for gasterna, framforallt att det fanns
tillrackligt avstand mellan borden, sa att gasten kunde kdnna sig lite avskdrmad fran de 6vriga
gasterna (Hansen 2004).

Det personliga motet innefattar gastens mote med personalen och med andra gaster.
Personalens serviceniva maste innefatta att uppmarksamma gasten och ta hand om dem sa
att de kanner sig unika. Personalen bor dven vara tillforlitliga, flexibla och proffsiga vid
eventuella klagomal (Hansen 2004). Da serveringspersonalen besitter storre kunskap om
menyn, viner och maten an gasten, kan servitéren upplevas som arrogant och genom sitt
beteende forstora gastens upplevelse. Personalen maste dven vara kunnig i att kunna lasa av
olika gaster och gora en bedémning av hur just de vill bli behandlade (Gustavsson et al. 2006).
Andra géaster har ocksa betydelse for vuxna, da de delar liknande upplevelser med varandra
(Hansen 2004). Andra gaster kan dven vara ett bevis pa en viss social tillhorighet eller
gemenskap, beroende pa vilken stil en restaurang har eller hur den uppfattas av andra.

Att bli igenkand och fa uppmarksamhet, antingen av personal eller av andra géaster, kan ge en
lyckokansla och likasa kan ett daligt bemotande eller brist pa uppmarksamhet skapa en
negativ upplevelse (Mossberg 2003). Inom manga andra typer av verksamheter som till
exempel i mataffaren vill kunder undvika mycket folk, da det kan vara risk for lang vantetid
eller kder. Nar det galler restauranger kan det istallet vara tvartom eftersom en tom
restaurang kan uppfattas som dalig (Mossberg 2003).

Sallskapet ar den grupp manniskor som samlats for att 4ta en maltid tillsammans och det kan
vara antingen av privat- eller jobbkaraktar. Detta styr typen av samtalsamne kring bordet och
bidrar aven till hur trevligt gasterna upplever sitt besok.

Styrsystemet handlar mer om ett féretags administrativa professionalism inom ekonomi, lagar
och utbildning. Det handlar dven om restaurangens logistik sdsom att fa allting att flyta pa sa
att gasterna inte behover vanta vare sig pa maten eller pa notan (Gustavsson et al. 2006).

Slutligen ndmner ndmnda undersdkningar atmosfaren vilket kan beskrivas som helheten av
restaurangupplevelsen och innefattar alla de tidigare namnda kategorierna.
Restaurangatmosfaren ar den individuella, emotionella, totala upplevelsen hos gasten, som
kan handla om bekvamlighet, upplevelse och intimitet genom hela maltiden. Stamningen ger
en plats dar gasten kdnner sig avslappnad och val till mods. Musiken ar ocksa en del av
atmosfaren som kan paverka hur stdmningen ar i rummet. Om musiken inte stammer Overens
med restaurangen kan det forstora mer dn vad det tillfor maltidsupplevelsen (Hansen 2004).

Bade Hansen (2004) och Mossberg (2003) beskriver vikten av att gasten far anvanda alla sina
sinnen for att upplevelsen ska bli sa minnesvard och extraordindr som mojligt. De menar aven
att om en géast upplever nagot som denne inte hade forvantat sig eller upplever nagot som
han inte varit med om tidigare sa kommer géasten att minnas besoket tydligare.

Att dta ute pa restaurang/café eller hos vanner visade sig vara ovanligt i Kjaernes (2001)
studie om de nordiska matvanorna, men vanligare hos de yngre an de aldre aldergrupperna.
Av informanterna som tillfragades om deras vanor att dta pa andra platser an
hemmet/arbetet/ skolan, svarade 7 procent att de aldrig at utanfor hemmet, 37 procent at
ute mellan en och elva ganger per ar, 33 procent at ute varje manad och 23 procent varje
vecka (Holm 2001). Nagot att ténka pa ar att i Sverige har vi tradition att ga ut pa
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lunchrestaurang och ata dagens ratt, ndgot som subventionerades av staten pa 1970-talet,
och ar fortfarande vanligt forekommande vilket kanske visar sig i ovanstaende statistik
(Jonsson 2004).

Men det ar inte bara lunch- och kvallsrestauranger som besoks av barn och deras familjer,
utan dven sa kallade snabbmatsrestauranger. Snabbmaten fortsatter att vaxa och det ar
hamburgerrestaurangerna och pizzeriorna som star fér halften av snabbmatsrestaurangerna,
medan gatukok och bensinstationer representerar 26 procent (Strom 2009).

| en observationsstudie av Pettersson & Fjellstrom (2007) beskrivs hur olika typer av
barnvanliga restauranger och snabbmatsrestauranger attraherar barn och deras foréldrar pa
olika satt, samt att de fyller olika funktioner. McDonalds var vanligare att besoka med lite
yngre barn (2 — 10 ar) och det skedde oftast tillsammans med enbart en av foraldrarna.
Daremot verkade Burger King vara en restaurang som hela familjen besdkte tillsammans och
barnen hade en hogre snittalder (5-9 ar). Dessa tva kedjor kan anses vara ratt lika men en viss
skillnad observerades i inredning och design dar Burger King ansags vara mer inriktat mot
vuxna, tack vara val av mébler och inredning. Aven restaurangerna pa IKEA och Ahléns
observerades. Pa Ahléns var det vanligast med familjer med mycket sma barn och bebisar,
och familjerna satt langre pa Ahléns an vad de gjorde pa IKEA vilket forfattarna tolkade som
att besoket var en upplevelse i sig. Alla IKEA restauranger var mycket barnvanliga och
framforallt de rullande brickvagnarna underlattade for familjerna, i och med att en vuxen
kunde hamta mat till hela familjen. Lekomrdaden och dataspel attraherade barn i alla aldrar
och alla barn som hade atit mat fick sjalva springa bort till glassboxen och hamta en pinnglass
(Pettersson & Fjellstrom 2007). Detta visar att restaurangbesdk med barn maste fungera rent
praktiskt for foraldrarna, da maltiden pa restaurang ofta sker i samband med olika aktiviteter
sasom shopping, biobesok eller bilutflykter och kanske inte ar lika vanligt vid festligare
tillfallen.

Malet med litteraturgenomgangen har varit att visa att de flesta undersdkningar om
gastupplevelser ar baserade pa de vuxnas forvantningar och erfarenheter. Genomgaende i
den teoretiska bakgrunden har jag forsokt ta upp dmnen som kan relateras och kopplas till det
som barnen har sagt och gjort under fokusgrupperna och observationerna. Jag har beskrivit
barnens mognad och férmagor, matvanor, deras mojliga kunskaper om @mnet mat och

maltid, faktorer som paverkar barnens matvanor, maltidens betydelse i deras vardag, samt
vilka aspekter som vuxna upplever som viktiga vid ett restaurangbesok. Utgangspunken har
varit att satta barnen i centrum och darmed har manga olika infallsvinklar pa barns
forhallande till mat och maltider kommit att bli relevanta.

Resultat

Resultaten presenteras i liknande ordningsféljd som den teoretiska bakgrunden har
presenterats och grundas pd de teman som framkom vid analysen av fokusgruppintervjuerna.
Dessa teman dir: Nyfikenhet, kunskap och delaktighet, preferens, neofobi, uppfattning om
restaurang/café/snabbmat, plats, miljé och upplevelser samt behov, énskemdl och idéer. |
avsnitten om Barnens delaktighet och kunskap samt om Acklig mat presenteras resultat frén
observationen sist i respektive stycke.
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Barnens delaktighet, medvetenhet och kunskap

Syftet med avsnittet dr att belysa barnens kunskap och intresse fér mat och matlagning, samt
att ge en bild av barnens mdltidssituation hemma. Férst redovisas resultatet frén
fokusgrupperna som handlar om barnens delaktighet i matlagningen och deras
kunskap/medvetenhet om mat och mdltid i hemmet.

Ddrefter presenteras resultatet frdn den deltagande observationen av barn som lagade mat,
som ocksd berér barnens kunskap, men dven deras uttryck av nyfikenhet och osdkerhet.

Nar det galler barnens delaktighet i matlagningen i hemmet verkade det vara lika vanligt hos
saval pojkar som flickor. Barnen uttryckte att det mestadels var kul att hjalpa till med maten,
och att det var ndgot som tillhorde vardagen i deras familjer. Initiativet till att hjalpa till togs
framst fran foraldrarna och barnen blev ofta lockade med bel6ning i form av veckopeng eller
med "bestraffning” med annu trakigare sysslor som till exempel diskarbete efter maten.
Vanliga géromal var att gora sallad och tillbehor, steka biffar eller liknande och att duka
matbordet. Det var roligare att laga mat som de sjdlva ansag vara god an mat de inte var sa
fortjusta i. Vissa enkla ratter kunde de laga helt sjalv som att koka makaroner och smaksatta
med sas och kryddor, eller snabbpasta med kottbullar.

Jag gor det for att det dr kul. Mamma frdgar oss aldrig utan jag brukar fréga: Mamma, fdr jag
gbra salladen idag? ( Flicka 9 ar)

Jag brukar duka sa slipper jag plocka undan, men jag brukar inte alltid hinna utan min syster
brukar alltid vara fére mig. (Flicka 11 ar)

Jag far veckopeng om jag hjélper till. (Pojke 11 ar)

Delaktigheten visade sig dven i att barnen ofta fick vara med och bestamma vilken mat det
skulle bli till middag. Ibland fick de valja nar de var i affaren men det vanligaste var att barnen
tilldelades en veckodag dar de fick bestamma precis vilken mat de ville ha. Vanligtvis skedde
detta pa helgen da familjen hade mer tid fér varandra och oftare satt tillsammans och at.

Jag brukar mest fG bestimma allting pG helgerna. Jag har en lillasyster och dd far vi bestimma.
Jag bestémmer vad det blir for mat pad I6rdag och hon bestimmer vad det blir pd séndag, absolut
vilken mat som helst. (Pojke 11 ar)

Barnen var medvetna om att det fanns en skillnad i hur familjerna at i veckan jamfoért med pa
helgen. En flicka uttrycker till exempel att pa helgen ar familjen mer samlad och hon anvander
till och med begreppet fredagsmys: ”Alla sitter vid bordet och sa, eller jag brukar spela innebandy och sen
dker vi hem och har fredagsmys”.(Flicka 11 ar). Enligt barnen at familjen lite finare och godare mat pa
helgen an pa vardagen. Vardagsmaten beskrevs som exempelvis pasta, fiskgratang, soppor
eller pizza. Pa helgen kunde maltiden besta i dyrare ravaror sdasom kétt som av barnen
betraktades ha hog status och dven dessert efter maten.

Det var vanligt att nagon av foréldrarna jobbade pa annan ort och den ensamma foraldern
hade inte tid eller ork att tillaga ndgon avancerad mat i veckan. Snabbt tillagad eller helt fardig
mat var vanlig i veckan, eller att familjen gick till den lokala pizzerian.

AlltsG vanlig mat pa vardagar dr typ spagetti och kéttfdrssds eller ndgot. Men alltsa pa helgen dr
det mer biff och dyrare, finare mat. (Pojke 12 ar)
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Maten dr godare pd helger dn pé vardagar. Som pd vardagar beror det pd om bara min pappa Gr
hemma fér da blir det ofta samma, men om mamma dr hemma pa helgerna da blir det mer
godare. (Pojke 11 ar)

Jag ville dven undersdka hur traditionen att dta sondagsmiddag sag ut hos den yngre
generationen. Deras kunskap om vad en sondagsmiddag innebar var i stort sett obefintlig.
Efter att jag beskrivit hur en sondagsmiddag kunde ga till, tyckte de att det var konstigt att de
skulle ata nagon speciell mat just pa sondagen.

Vildigt séllan vi dter ndgot sadant
- Men om ni g6r det, var dker ni dg?
Sl akten el l er pHicapddg zeri a... Vet inte.

Fast det dr ju sG hdr, man kan ju bara ta s hdr bara: Hér dr en séndagsmiddag! Man kan ju
liksom ta vad som helst och kalla det fér séndagsmiddag. (Flicka 11 ar)

Jo, vi brukar faktiskt ha en kyckling eller lammstek eller ndgot, fast det gér vi bara hos mamma.
(Flicka 9 ar)

Sondagsmiddagen verkade saledes inte vara ett begrepp for de intervjuade barnen. Dock
hade de en uppfattning om saval fredagsmys som att annan finare mat ats pa helgerna.
Barnens kunskap om mat och matlagning var varierande och berodde naturligtvis pa hur
aktiva manniskor i deras familj och narhet var nar det kom till matfragor. Flickor i 12-arsaldern
var mer medvetna om sin kost an pojkarna i samma alder och beskrev att de tankte pa vad de
stoppade i sig. De ansag sjalva att tjejer tankte mer pa maten an vad pojkar gor, for att de var
radda for att bli Overviktiga. Vissa tjejer idrottade inte vilket dven det bidrog till storre
forsiktighet gallande onyttig mat. Kunskapen och medvetenheten hos barnen visade sig dven
i nagra fall, da det aktuella @mnet tillsatser kom upp, och uttrycktes som nagot som gjorde
maten oakta.

Ibland ér hamburgare gjorda av konstigt kétt som egentligen inte bara, eller jo lite kétt men det
dr sG mycket andra saker i. (Pojke 9 ar)

Det har kan naturligtvis vara nagot som diskuterats i hemmet som barnen har snappat upp
och gjort dem medvetna om tillsatsdebatten.

Nu féljer en beskrivning av vad som framkom under observationerna.

Under observationerna gav barnen uttryck for: intresse, nyfikenhet, kunskap/okunskap,
osdkerhet och lekfullt beteende i férhéllande till mat och matlagning.

Under observationen framgick att barnen visade ett stort intresse fér matlagningen och ville

direkt bli tilldelade en uppgift. Det var framférallt de “roliga” uppgifterna som var mest

intressanta sasom att tillaga den mat som de uppfattade som godast eller som medférde ett

roligt praktiskt moment sasom att vispa eller steka nagot. Till de mer trakiga uppgifterna

horde att hacka 16k, diska eller gora nagot enformigt. Det vanligaste var att de sade rakt ut

vad de ville eller inte ville gora. De dok ratt ner i sina uppgifter och fragade sjalva: Far jag

bl anda? Jag vill "g6ra..., vad ska jag gor a
De bytte dven arbetsuppgifter sinsemellan for att inte missa nagot som kunde vara édnnu

roligare att gora. Barnen visade dven ett sensoriskt intresse for maten de lagade genom att

dofta, kdnna pa och smaka de olika ravarorna. De gick runt pa varandras stationer for att fraga
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vad de gjorde och dofta och smaka pa deras mat. De stéllde hela tiden fragor om vad
ingredienserna var for nagot eller om de olika tillagningsmetoderna.

Intresset for matlagningen visade sig dven tydligt genom den gladje som barnen uttryckte.
Barnens skratt och leenden var enkla tecken att tyda och vissa sjong och dansade fram mellan
kdksbankarna och hade svart for att sta stilla. Gladjen kunde aven ta sitt uttryck i en stolthet
da barnet klarat av att utféra nagot nytt eller nagot som kunde anses som svart. D3 barnen
fick i uppgift att sjalva laga all mat, och jag framst stod bredvid och férklarade, blev gladjen
extra stor, da bekréaftelsen att klara av uppgiften pa egen hand upplevdes som stérre dn om
de hade fatt mer hjalp.

Barnens nyfikenhet speglades tydligast med alla de fragor som de stéllde.

Om de kande sig det minsta osdkra sa fragade de om hjalp, inte bara mig, utan dven varandra.
Nyfikenheten visade sig ocksa i deras villighet att smaka pa allting, trots att de var lite radda
for att det skulle vara ackligt.

Trots att barnen var nyfikna pa aktiviteterna i kdket sa uttryckte de dven en tydlig osdkerhet,
vilken formodligen grundades i deras ovana eller okunskap i matlagning. Detta visade sig vid
nya moment som de kdnde sig osdkra pa och upptradde nervost och lite fumligt. |
fokusgrupperna beskrev alla barnen att de brukade hjalpa till hemma med enklare sysslor som
att hacka gronsaker, vispa eller steka nagot. Trots detta sa upplevdes barnen som totala
nyborjare pa de flesta uppgifter, till exempel tillagningstekniker som kan anses vara relativt
enkla som att skala ett dpple eller forsta mattsatser, genom att de helt enkelt inte visste hur
de skulle gora. Detta ar dock inte sa konstigt i deras alder och naturligtvis sa grundar sig deras
beteende pa tidigare erfarenhet, som i det har fallet formodligen ar relativt begransad. Det
kan dven vara sa att barnen var radda att gora fel vilket medférde att de fragade fastan de
redan visste hur de skulle géra. Osdakerheten var storst i bérjan av matlagningen men efter att
ha arbetat i koket en stund borjade fler egna initiativ tas och de laste fran receptet eller
paketen innan de stallde en fraga, till skillnad fran bérjan av matlagningen. Det var inte sa
vanligt att de tog egna initiativ trots att det fanns tydliga recept och beskrivningar pa vad som
skulle goras. Dock arbetade tva av flickorna som skulle gora sas sjalvstandigt och smakade av
sasen. De lade till och med till en ingrediens som inte stod med i receptet, for att de tyckte att
det skulle bli gott med lite pressad citron i vitlokssasen. Det kan hdanda att flickorna brukade fa
gora en liknande sas hemma och valde att lagga till den ingrediens som saknades fran det som
de kande till eller uppfattade som normalt.

Lekfulla beteenden innebar att de visade upp ett ovdntat men intressant beteende néar de
lekte och hade roligt under tiden som de lagade mat. En lek skapades av de flickor som var
medvetna om kamerans narvaro, och den handlade om hur det gick till att spela in ett
matlagningsprogram. De lekte att en var kock och de andra var kockens assistenter, och de
beskrev for "TV-tittarna” steg for steg vad de skulle tillaga, ingredienser och tillagningssatt.
De anvande bade kroppssprak, mimik och gester pa ett vuxet satt, samtidigt som de beskrev
smaker och dofter med uttryck som till exempel krispig, saftig eller kryddig.

Barnen ville dven visa sig duktiga och fa bekréaftelse for det de gjorde, ett beteende som
sakerligen finns aven hos vuxna.

Vad tycker barnen ar gott?

Syftet med avsnittet dr att belysa barns preferenser inom mat och mdltid, och resultaten ér
enbart hdmtade fran fokusgruppintervjuerna. Nér barnen pratade om sina preferenser
framkom olika Gmnen sGsom matrdtter, miljé, smak och madltidsform.
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Nar det galler barnens preferenser for olika matratter och ravaror, sa ar deras smak
individuell da detta paverkas av deras uppvaxt och familjens matvanor. Rent generellt gav
anda barnen uttryck for att vara fortjusta i sa kallade typiskt barnvanliga ratter sasom pizza,
hamburgare, pannkakor, pasta, kéttbullar och friterad mat. De yngre barnen i 9-10 ars alder
visade storre gillande for den har typen av energitdat mat och framfor allt pojkarna.

Pa fragan om barnens favoritmat fick jag bland annat féljande svar:

- Pommes, hamburgare, chicken nuggets, pizza och tacos, sen vet jag inte mer.
- Jag gillar hamburgare, pommes och sd gillar jag pizza och pannkaka.

- | Egypten har jag dtit en speciell sorts spagetti med kéttfdrssas.
- Friterade saker: Friterade rékor, friterad kyckling, varrullar, typ bldckfiskarmar.
(Fokusgrupp med pojkar 9-10 ar)

Pizza, nej inte bara pizza utan jag gillar tortellini ocksa, det dr min favoritrétt. Tortellini med ost
och skinka mmm (ljud som antyder till njutning). Ndgot jag dlskar kanske mest av allt ér sédana
hdr sma potatisbollar (visar storleken av en pingisboll med fingrarna) och sddana hdr smd, sma
jattestarka kycklingvingar, det dr ndgot av det godaste jag vet. Vi har alltid en pdse i
frysen.(Flicka 11 ar)

Det kan vara sdn kyckling och pommes. Fast det dr inte sdrskilt nyttigt men det dr gott. (Flicka 12
ar)

Onyttig mat namndes ocksa i relation till favoritmaten men nar vi kom in pa att diskutera
sotsaker var det framfor allt smaken som barnen pratade om. Sota ratter och desserter
beskrevs med stort gillande under fokusgrupperna. Barnen tyckte dven att det var kul att baka
sjalv hemma. Alltid nér fragor om favoritmat eller vad de tyckte var godast sa handlade det
om efterratter eller godis. Glass, desserter, kakor, godis och olika bakverk namndes.

Jag brukar se i tidningar och sa ser jag bilder pa chokladpudding och chokladglass och jag aahhh,
madste géra! (hon fnissar) —Mamma, jag vill géra chokladbollar! SG bara gér vi det
(Flicka 11 ar)

Ndr jag var i Israel, da var vi pa ett sadant ddr chokladcafé ddr vi at. Ddr kunde man fa in smdilt
choklad, pannkaka med smdlt choklad. Sen var det som sma sprutor som man kunde stoppa in,
fast inte vassa, som man kunde stoppa in i munnen och sa drog man sa kom det in en massa
choklad. (Pojke 9 ar)

En maltidsform som barnen uttryckte sarskilt gillande for, var sddan mat som kunde adtas med
fingrarna eller plockmat. Tacos var populart och omtyckt av majoriteten av barnen och var ett
av de vanligaste alternativen nar de sjdlva fick bestamma mat. Utover att maten smakade

gott, sa beskrev de att fa dta maten med fingrarna samt att sjalv kunna vilja vilka ingredienser
och mangd de 6nskade, som nagra av forklaringarna till varfor tacos var en av favoritratterna.

Vi har olika dagar ddr vi far géra vad vi vill, jag gér tacos, det brukar jag géra pa Iérdagar.(Pojke
10 ar)

Tacos dr bra fér da kan man fé vdlja mellan ndgra alternativ. (Flicka 12 ar)

Bufféer ansags som nagot utav det basta som kunde atas pa restaurang av flera anledningar.
Bufféer betydde minimal vantan och mdjlighet att sjalv paverka innehall och portionsstorlek.
Tack vare bufféns omfang och majlighet att hamta mat flera ganger 6kade chansen att prova
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ny och okand mat, i och med att de hade majligheten att inte dta upp och istéllet hamta ny
mat om det inte passade dem i smaken.

Det dr bra att man kan plocka, det finns ndstan alltid nGgonting man tycker om, eller om det ér
ndgot man inte tycker om. (Flicka 10 ar)

De bufféer jag brukar ga pd far man ta hur mycket man vill och vad man vill.
(Pojke 11 ar)

Ofta tar det sd lang tid innan maten kommer in, sG ndr maten kommer in dr jag inte hungrig
ldngre, dd har jag svultit ihjél. (Pojke 11 ar)

Det dr det som dr s bra med bufféer, man kan ta maten direkt! (Flicka 11 ar)

Varje gdng vi ér utomlands pa hotell sa dr det alltid buffé och mina féréldrar blir sa trétta pG det.
—Ahh, jag orkar inte mer buffé! (Latsas vara fordldern) — Varfér det? Det dr ju bara kul att plocka
vad jag vill. (Flicka 11 ar)

Barnen beskrev dven att de tyckte att det kdndes bra att ta mat fran buffén for da behévde de
inte kdnna att foraldrarna var tvungna att betala for mat som de inte at upp.

Jag dter ndstan ingenting och jag tdnker om vi nu bestdller mat och sGdant sa kostar det pengar,
och da blir jag orolig att det ska kosta fér mycket och da har mina férdldrar betalt for att jag ska
dta tva tuggor. DG har mina féréldrar betalat en massa pengar i onédan.

(Flicka 11 ar)

Det ar intressant att notera att barnen hade en viss medvetenhet om att det kostar pengar att
ga pa restaurang och att deras val och ogillande dven kunde inneb&ra ekonomiska
konsekvenser.

Utlandska smaker och ratter, framforallt asiatiska, upplevdes positivt av barnen. Den har
typen av mat ar dven vanlig pa bufféer vilket kan vara annu en forklaring till dess popularitet.

Rdkchips, kycklingspett, lite mer rdkchips, ris och varje gdng jag ska hdmta tar jag alltid med mig
5 riikchips. Aven om jag har rékchips kvar pé tallriken sé vill jag spara alla, sé sen nér jag gér och
hdmtar kycklingspett sa tar jag mer rikchips och himtar mer mat.(Flicka 11 ar)

Jag gillar varrullar, ris, kyckling, nudlar och sétsur sds, jag dlskar sétsur sds.
(Flicka 9 ar)

Barnen i studien visade sig vara tamligen bekanta med olika restaurangmiljoer och
matkulturer genom att de namnger saval tacos som olika kinarestauranger. Miljon som
barnen befann sig i paverkade deras val av mat och preferenser. Pa sommartid i vdrmen
upplevdes grillat kott och lax, glass, frukt och bar som nagot av det godaste och vanligaste de
brukade dta. Aven serveringstemperaturen kopplade de till vad som var bast pd sommartid:
"Det dr inte s@ gott att dta varm mat pd sommaren.” (Flicka 10 &r)

Pa sommaren beskrev de dven maltiderna som mer smakrika och godare just for att da ats
utomhus och av naturliga skal var det lattare att aktivera sig med lek och bad efter maten.
Intervjuerna skedde under varvintern och flera uttryckte en langtan efter att fa grilla igen.

Ah, grillat pG sommaren dr gott. Det dter vi typ varje sommar, sd sen dr det inte gott ldngre. Sen
blir det gott igen nédsta sommar.(Flicka 12 ar)
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Man kan Campa och da sa kan man grilla och

med sig mat till stranden, typ grillad, kryddad kyckling med ndgonting att dricka, sG dr man ddr
till pa kvdllen och badar. (Flicka 11 ar)

Sammanfattningsvis visar resultatet pa att det inte bara ar vad som ats som spelar en roll for
barnen utan dven hur, nar och var en maltid ager rum har en betydelse.

Acklig mat

Avsnittet har till uppgift att belysa vilken typ av mat barnen inte tyckte om samt deras egna
férklaringar till detta. Jag kommer férst att presentera resultatet fran fokusgruppintervjuerna
ddr barnens diskussioner handlade om smak i férhallande till, mod, férdomar, medvetenhet,
férvintad negativ smak och etiska aspekter.

Ddrefter kommer jag att presentera resultatet fran observationerna dér vissa tecken pa
neofobi hos barnen uttrycktes.

Smaken och lukten pa matratter, livsmedel eller ravaror som manga barn hade svart for var
bl.a. fisk och skaldjur, lever, kalv, lamm, sniglar och mégelost. Aven andra sensoriska
upplevelser sasom konsistensen eller munkanslan pa maten paverkade deras ogillande. Det
kunde vara gronsaker som var for mjuka, kott som var slemmigt, mat som var for fet sa att det
"vaxte i munnen” eller sega, gummiliknande blackfiskar.
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Men en sak som skolan har gjort s himla dcklig att jag vet att jag aldrig kommer att kunna dta
det igen, inte ens pa en 5-stjdrnig eller 10-stjdrnig restaurang, jag kommer aldrig ndgonsin att
dta falafel. Alltsa skolans falafel var det dckligaste! Typ halva, nej hela skolan gick och spottade
ut det pa toaletten. Det var sGdana hdr fyrkantiga kéttbullar och sé var de kalla, de smakade
jdttedckligt och bara jag tog en liten tugga, Gh fy, jag bara sprang och spottade ut det.

(Flicka 11 ar)

En viss skillnad mellan de olika respondenterna upptacktes. Vissa visade stérre motvillighet till
att smaka ny mat eller att vaga prova mat som upplevts negativ vid ett tidigare tillfdlle. Andra
beskrev en villighet till att smaka ny, spdnnande och kanske mer vuxen mat. Om de vagade
smaka nagot som kunde anses som ”svar”, annorlunda mat uttrycktes en stolthet och ett mod
fran barnen. Detta mod jamfordes av en flicka med att hon vagade dka i den brantaste
rutschbanan. En underliggande ton om stolthet dver att de var sa “duktiga” och vagade ata
vuxenmat tydde pa att barnen ofta uppmuntrades eller beromdes extra om de lart sig tycka
om nagot mer moget matval, till exempel sushi eller kraftor.

Barnen uttryckte ocksa en medvetenhet om att de kunde dndra sin smak nar de blivit lite
aldre eller att om en matratt smakas vid ett upprepade antal tillfdllen kan de lara sig att tycka
om maten.

Det sdgs att om man dter det 14 ganger sG kan man tycka om det. (Flicka 11 ar)

Man kan testa ndr man bli dldre fér man kan tycka om det mer dd. (Flicka 10 ar)

Barnen beskrev dven att hur de trodde att maten skulle smaka hade en viktig roll i deras
beslut att vaga smaka eller inte. Denna forvantade negativa smak kunde bidra till att de inte
smakade pa produkten i fraga pa flera ar, men nar de val hade smakat sa hade det visat sig
ibland att maten faktiskt hade varit god.

Det var en slags mussla som var genomskinlig, inte genomskinlig men liksom blank pad insidan. De
var smad och sd skulle man svdlja de rda eller kokta var det. Jag smakade en och da tyckte jag att
det var urdckligt men sen smakade jag en till och da var den jéttegod. (Pojke 9 ar)

Jag tror jag har testat ganska mdnga saker som jag inte trodde att jag skulle gilla, jag gillade inte
brunsds i typ fem dar och sen smakade jag brunsds och det var det godaste jag dtit.
(Flicka 11 ar)

Overlag uppvisade barnen en hég medvetenhet om att smak inte dr ndgot konstant utan
nagot som kan forandras. Utseendet pa maten visade sig ocksa vara viktig. Om det inte sag
gott ut avstod de flesta fran att smaka. Men att maten smakade bra ansag de som viktigast.

Beror lite pa hur det ser ut. Ibland ndr man ser kétt som dr lite grdtt sa blir man oftast
| i {paus)manundrarhurdets ma k ar (Pofkdl2 B)a ...

AlltsG man kan ju inte déma maten efter hur den ser ut heller. Typ, varrullar, dr ju lite grdga och sa
innan man friterar dem, men de dr ju goda. (Pojke 12 ar)

Jag uppfattade att barnen paverkas positivt eller negativt beroende pa hur maten forklaras i
menyn eller pa forpackningar. En tydlig beskrivning av innehallet kunde ge en trygghetskansla
av att inte fa nagon ovantad, ogillad ingrediens pa tallriken. En flicka beskrev att hon kande sig
osdker pa vad hon faktiskt at och gav exempel pa en soppa som i skolan kallades for
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cowboysoppa. Namnet gav inga indikationer pa vad den innehdll och diskussioner om soppan
kunde innehalla hast framkom. Ibland tolkade barnen innehall negativt och barnet beskrev att
det helt enkelt inte |at gott. En flicka gav ett exempel pa hur en beskrivning hade betydelse for
hennes smakupplevelse:

Ljus pasta dr god, gron och réd det dr inte gott

- Kan du kédnna en smakskillnad alltsa?

Ja, det smakar lite annorlunda, inte mycket men lite. Receptet som jag ldste ddr stod det att
fdrgerna innehdller typ spenat pa den gréna, och ndr man smakade sa tdnkte man pa det och da
kénde man efter att det smakade spenat dad.

- Och spenat, det dr inget du tycker om annars da?

Jag brukar inte dta det, har aldrig smakat. (Flicka 12 ar)

Har uppfattade jag ganska tydligt hur flickan paverkas negativt av ordet spenat, vilket hon
forknippade med nagot ackligt, trots att hon aldrig tidigare smakat det.

Barnen hade aven vissa fordomar om maten som medforde att de inte ville smaka eller
uppfattade den som acklig. Férdomarna anvdandes som en forklaring, eller snarare
bortforklaring, till varfor de inte ville smaka. Det kunde dven vara viktigt hur barnen
uppfattades av andra, framst kompisar, for att de at den underliga maten. Grupptryck och
image speglades tydligast i den unga pojkgruppen, da det verkade vara viktigare vad de andra
tyckte an att det faktiskt kunde vara gott. Jag fragade dem om deras vilja till att smaka ny
mat, till exempel grodor som ar vanligt férekommande pa restaurang i Frankrike:

Jag gillar inte grodor, de dr fér slemmiga. De dter ju flugor och maskar, hur gott dr det att édta
ndgot som dter sadant?

- Men om du inte hade vetat att det var en groda, och du tyckte att det var jéttegott?
Vadpinsamtat t &t a (RojRe9gry oda ...

Att ata nagot som skulle kunna uppfattas som ackligt framstar har som mer problematiskt an
sjdlva smaken. Det kunde aven uttryckas etiska resonemang om djurens valfard och ratt till
ett bra liv. Flera uttryck som stackars djur, mérdare och kannibal uttrycktes som en radsla for
att vid vissa ratter blir det sa tydligt vad det ar for djur de verkligen ater, sasom lamm och
kalv, till skillnad mot de mer neutrala ratterna hamburgare, chicken nuggets och pizza. Vid
fragor om vad barnen inte gillade hos vissa matratter framkom:

Jag gillar inte lammstek, alltsé om det dr sa ddr slajmigt.
- Vad dr det du inte gillar?
Jag gillar inte kdnseln och smaken. Tycker synd om djuret!
- Blivegetarian (sager en av de andra flickorna)
Det dr inte bra att vara vegetarian fér da dter man upp djurens mat, da dér ju Gndd djuren sa det
spelar ingen roll. (Flicka 9 ar)

Det ar intressant att se hur flickan skyller pa att det inte hjélper att bli vegetarian for att radda
djuren. Férmodligen tycker hon om att dta annat kott men just vissa kottratter kan vacka
empati for just det djuret.

Att smaka pa okand mat och uttrycka gillande eller ogillande var dven tydliga teman som
aterkom under observationerna. Aven hir kom det att handla en hel del om obehag, mod och
konsistens.
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Barnen visade sig vara relativt modiga och villiga till att smaka ny mat, mat som de i intervjun
beskrivit att de inte tyckte om, som till exempel gronsaker eller ingefara. Men i kdket visades
ett nytt intresse for att smaka maten, det verkade vara enklare och inte lika skrammande nar
de sjalva var delaktiga vid matlagningen. Animaliska ravaror kunde barnen uppfatta som
obehagliga, vilket jag tolkade att det berodde pa antingen hur kottet kdndes eller det faktum
att kottet faktiskt kommer fran ett djur. Vissa barn under Barnrundan var vegetarianer och
bad om andra uppgifter om de hamnade pa en "kott-station”. En av vegetarianerna beskrev
att hon madde illa ndr hon skulle steka biffarna och att hon aldrig hade tagit i kott innan.
Ansiktsuttrycket pa den flicka som skulle blanda ihop kottfarssmeten till de orientaliska
biffarna, avslojade hur spannande men samtidigt obehagligt hon tyckte att det var att grava
runt med handerna och hur hon kdande konsistensen med fingrarna. Barnen runtomkring
iakttog henne med skrackblandad fértjusning, och en kort stund senare ville nagra av de
andra, dven de fran den andra stationen, kdnna pa och réra runt i smeten. Hur nagot kandes,
sag ut eller luktade paverkade barnens vilja att ta pa eller smaka pa maten eller rdvaran men
ocksa mojligheten att fa prova och vara delaktig verkade spela en roll fér om man vagade
testa nya smaker och ravaror.

Sammanfattningsvis sa inverkade bade sensoriska faktorer likval etiska och emotionella
aspekter barnens vilja att dta nya matratter. Nivan av neofobi hos barnen var varierande och
de var medvetna om att deras smak skulle utvecklas och férandras med stigande alder.

Ett restaurangbesdk ur barns 6gon

| detta avsnitt presenteras hur barnen beskrev ett besék pa café, restaurang eller
snabbmatsservering och éven hur de upplevde och tolkade dessa platser. Dessa besék visade
sig handla om uppfattningar och faktorer sdsom onyttigt, Iangtrdkigt, utbud, personal och
renlighet.

De tre olika serveringarna café, restaurang och snabbmatsrestauranger anvandes vid olika
tillfallen av barnen och deras familjer. Det kunde vara olika behov eller andra praktiska
aspekter som styrde valet av servering vid det aktuella tillfallet.

Barnen angav att caféer inte besoktes sa ofta och vanligtvis skedde besdken nar nagot skulle
firas eller att de var pa besok i en stad och shoppade. Barnen brukade inte dta sa mycket
annat an kakor och bakverk, majligtvis en macka eller pannkakor. De uttryckte att
anledningen till att ga pa fik var just att dta onyttiga och goda bakverk. Att baka sjalv beskrev
flera avdem som nagot de tyckte vara mycket roligare och godare an att ga ut och fika.

Jag dr aldrig pa café sa tdnker jag liksom inte pd att ta mat eller sa fér jag tdnker; okej nu dr jag
pa café, da vill jag ta ndgonting gott som jag tycker om. Men om jag skulle vara tvungen att dta
ndgot sa blir det en ostfralla. Ndr man dr pd café s gillar man mest att dta de onyttigaste
sakerna. (Flicka 11 ar)

Vi brukar, om det dr typ férsta dagen pd sommarlovet, sa brukar vi ga till fiket. Men det kanske
dr for att fira att man fatt hégt pa nagot prov eller nagot kanske. (Flicka 12 ar)

Jag brukar inte ga pd café sa ofta, det dr roligare att baka hemma tycker jag.
(Flicka 12 ar)

Fika &r nagot som oftast innebér intagande av nagot bakverk och det ligger pa nagot satt
utanfor de ”“vanliga” maltiderna vilket kanske kan forklara varfor de ansag att de inte besokte
caféer sa ofta?
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En pojke forstod inte varfor olika personer far betala olika mycket pa caféet. Han uppfattade
det som om att den som stod i kassan bestamde olika priser for olika personer nar det
egentligen handlade om de olika momssatserna for servering och take-away. Han tolkade det
som en form av mobbing och hade svart att forsta vad skillnaden |ag i, att ta med sig bullen
eller dta den pa plats.

Alltsa de dr ju jattekonstiga ddr borta, f6r pa fiket hér i byn sa dr det olika priser for varje person.
Om jag képer en semla som kostar 21 kronor men da kostar det 24 kronor om jag ska sdtta mig
ddr inne. (Pojke 9 ar)

Citatet ar intressent for det visar hur barn kan uppleva en situation helt annorlunda an vuxna.
Han ger helt enkelt hdandelsen en fér honom begriplig och foérstaelig forklaring.

Att ata pa restaurang med sin familj var nagot som uppfattades som trevligt fram tills maten
var uppaten och sedan blev det langtrakigt. Men det kunde dven uppfattas negativt om det
var lang vantetid pa maten, da barnen blev rastlésa. Framst de yngre barnen hade svart att
forsta att fordldrarna bara ville sitta och prata och njuta. Det fanns vanligtvis inga aktiviteter
pa restaurangen for barnen att sysselsatta sig med, vilket resulterade i ett tjatande pa
foraldrarna att de vill ga darifran. Vissa beskrev hur de anvande mobilen och lyssnade pa
musik eller spelade spel. De gick dven ut om det var maojligt och férsokte hitta nagot att gora
som till exempel spela fotboll, klattra i trad eller bara springa omkring. Pa de restauranger
som hade lekrum eller lekhorna sa tyckte barnen att dessa enbart var till fér sma barn upp till
femarsaldern och att det inte fanns nagot dar for dem att gora féorutom att rita. Filmer och
leksaker var ocksa anpassade till de minsta barnen. De upplevde att de vuxna tyckte att de
skulle sitta med dem vid bordet och vara sociala, men att féraldrarna sedan glémde bort dem
och var mer intresserade av att prata med andra vuxna. Ett forslag dok upp om att 6l och vin
borde férsvinna fran krogen for da hade inte foraldrarna velat sitta sa lange.

Jag tycker det dr jdttetrdkigt. Jag sitter liksom ddr i kanske tvd minuter och sen blir jag: Ah, kan
inte maten komma nu? Och sen ndr vi har dtit upp all maten sa ska de vuxna sitta och prata i

o

tva, tre timmar och (badetaveikgasp)bara sitta dar och
Var lite social nu séger de. Alla vuxna gillar och sitta och prata och sddant efter maten. Om vi

sdger tack fér maten, kan vi duka av pappa? Nej, du kan sitta kvar och vara lite social, och sen

bara vénder han sig bort och pratar med de andra ddr borta.

(Flicka 11 ar)

Flickan uttrycker pa satt och vis en ensamhet i citatet. Vem ar det hon ska vara social med?
Vilken maltidsgemenskap ar det hon ska delta i?

Nar det gallde utbudet av mat som serveras till barnen pa restauranger upptackte jag valdigt
stora skillnader i vad barnen ansag vara god mat bade i bemarkelsen nyttig mat och
smakmassigt god mat. Barnen uppfattade restaurangmat som onyttig i allmanhet: ”Ddr finns
bara onyttiga eller ndstan bara onyttiga rdtter. Det dr for att onyttiga rdtter dr enklare att laga”. (Pojke 9 ar)
Barnmaten ansags framst vara till for yngre barn och att portionerna var for sma foér barn i
deras alder. Men vissa av dem ville anda inte ta fran vuxenmenyn for dar fanns det bara
konstiga, svara eller obehagliga ratter, vilket resulterade i att barnen anda at fran barnmenyn
da denna uppfattades som trygg: ”Dom har ju bara en massa dckliga kalvsaker och sédant”.

(Flicka 12 &r om vuxenmenyn) De barn som var lite dldre eller verkade ha storre erfarenhet fran
resor och restaurangbesok, uttryckte mer gladje och spanning i att ga ut och ata, och vissa var
mer bendgna an andra att smaka ny mat eller att dta fran vuxen menyn. Det vanliga var i
sadana fall att de at nagon form av stekt eller grillat kott med sas och potatis till.
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Personalen kunde ocksa ha en inverkan pa hur barnen upplevde restaurangen. De tyckte om
nar de blev uppmarksammade av de anstallda och ville garna bli 6verraskade med en present
eller efterratt om det var deras fodelsedag. Det var roligt att bli igenkdnd om de besdkte
samma restaurang vid ett flertal tillfallen och det var roligare om personalen var glada och
trevliga men de skulle inte heller komma for nara. En flicka gav exempel pa en servitor pa
hotellet i Egypten dar hon bodde, som brukade vilja krama henne vid varje besok, vilket hon
upplevde som obehagligt.

Snabbmat var ett vanligt inslag i barnens liv och det var fran den har typen av serveringar som
de hade storst erfarenhet av. Pizzerior kunde till exempel besdkas i veckan om den ena

fordldern var bortrest eller pa helgen med hela familjen: "Det dr mer om man ska fira négot som vi
gdr pd restaurang eller nér mamma dr i Stockholm, da brukar vi gé pd pizzerian™ (Flicka 12 ar).

De hade en tydlig bild av skillnaden mellan snabbmatsrestauranger och vanliga restauranger.
Pa McDonalds och andra hamburgerkedjor gick de for att det skulle ga snabbt och vara gott.
McDonalds hade lagst status och Burger King och Max beskrevs som fraschare, farskare och
smakrikare. Det var heller inte riktigt mojligt for dem att utnyttja barnaktiviteterna som dessa
restauranger ofta erbjuder pa grund av att fordldrarna inte hade nagon lust att stanna efter
maltiden: "De vuxna, de brukar inte stanna sd linge pd McDonalds sG man hinner inte leka sé bra” (Flicka 10
ar). Ddremot sa var barnen for stora for att lockas av leksakerna som erbjuds till
barnmenyerna. Ofta var det i samband med resor eller vid shopping som de besdkte
hamburgerrestauranger.

Jag dter bara pd McDonalds och snabbmatskedjor vid tva tillféllen. AlltsG det ena dr ndr jag ska
dka ndgonstans Iangt och det inte finns ndgot annat sa brukar vi stanna dér. Det andra éGr om
man dr hos ndgon sldkt eller sG eller om man ska gé manga personer pa bio, sG kanske man inte
vill ha ndgot mer fancy. (Pojke 12 ar)

Det var ocksa vanligt att handla sin mat i drive-in och vissa upplevde det som underligt att
denna service inte erbjods pa alla hamburgerrestauranger och de uttryckte att hela
fenomenet med hamtmat var svart att forsta:

Pa Ystad (McDonalds) ddr har de jidttekonstigt, man mdste ga in och bestdlla och sen har de lagt det i en pdse, s
mdste man packa upp det ndr man kér i bilen, konstigt. (Pojke 9 ar)

Negativa uppfattningar om vissa snabbmatsrestauranger handlade om deras renlighet. De
upplevdes som smutsiga och rériga med kall mat som kunde ha legat lange i luckan innan den
serverades till dem. De uttryckte dven missndje med att det ofta blev fel pa bestallningarna.

Ja deras (McDonalds) mat dr inte varm och sd, men det ddliga dr att de lagar hamburgare och
sddant i flera dagar innan, sG de bara ligger ddr och blir helt gamla. (Flicka 11 ar)

- Men egentligen dr de inte sd speciellt nyttiga.

- Vidriga. PG McDonalds, de dr riktigt dckliga.

- Bakom disken ser det rdtt éckligt ut.

- Brédet och kéttet smakar ingenting, det ér bara dressingen som goér det.

- Och sen sa ibland eller ndgon gdng kan det vara gott. Men hemmagjorda dr mycket godare.
(Diskussion i fokusgrupp 4)

Har kan man ana hur samtalet i gruppen styrs mot en negativ attityd till McDonalds, men att
den sista kommentaren visar att det ibland kan vara okej att dta dar, men genom att forklara
att hemmagjorda ar godare sa "ursdktar” det den tidigare kommentaren.
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Sammanfattningsvis verkade barnen kdnna sig mer hemma pa snabbmatsrestauranger an pa
"vanliga” restauranger, vilket kanske kan forklaras med att snabbmatsrestaurangernas miljo
ar mer anpassad for barn samt att dessa serveringar visar en storre forstaelse for barn som
gaster.

Plats, milj6é och upplevelse

Syftet med avsnittet dr att belysa hur barn pdverkas av platsen och miljén, och hur den spelar
en roll fér hur de upplever en maltid eller ett restaurangbesok.
Teman som kom pd tal var lokaler, ljud, utomhusmiljé, drstider, resor och matkultur.

Lokalen eller “rummet” hade betydelse aven for barnen nar det gallde farger, inredning och
musiken som spelas. Barnen ville ha ljusa, inte for starka farger men samtidigt fick det inte bli
for sterilt eller stelt. Moblerna och lokalen fick garna ga i gammeldags stil sa att det blev
mysigare och inte for fint och det skulle vara fint moblerat.

Jag tycker inte att det bara ska vara grda vdggar eller viaggar som dr skitiga eller att firgen
ndstan flagnar. Det ser inte sa fint ut om det ser sa jdtteotrevligt ut. Men jag tycker inte heller att
det ska vara fér fint utan typ att det inte ska vara vita bord eller for rent, det ska vara lite lagom.
(Flicka 11 ar)

Lokalen fick gdarna ha ett tema eller vara arrangerat for att koppla miljon till exempelvis ett
annat land. Ljuden kring lokalen och maltiden paverkade dem ocksa. Musiken skulle vara lugn
och svag sa att man kan prata med varandra. Fér hog musik ansags storande och gav ingen
matro och dven andra hoga ljud fran till exempel trafik eller maskiner forstérde stamningen.
Tidigare beskrev barnen att de inte tyckte att det var roligt att sitta och prata med varandra
efter maten och att de hellre ville aktivera sig med nagot. Men nar musiken kom pa tal var det

plotsligt viktigt att musiken inte storde sa att de kunde prata med varandra och umgas. “Man
kan liksom inte prata med varandra dd, utan det dr jdttehég musik och jag hér inte vad de andra sdger. Det ska
vara lugn musik och svag sG man hor lite, lite, lite.” (Flicka 10 ar)

Barnen pratade dven om att det skulle vara mysig belysning och garna levande ljus som gjorde
upplevelsen mer avslappnad: ”Det ska vara rétt mérkt tycker jag, om det dr pé kvdllen. Det blir mysigare,
mer kdnsla, och sé tinda ljus.” (Flicka 12 ar) Barnen ville att lokalerna skulle vara rena och de har vid
flera tillfallen beskrivit att de upplevt att snabbmatsrestauranger som smutsiga. Det smutsiga
kunde dven associeras till avgaser eller cigarettrok i restaurangen/uteserveringen.

Att vara utomhus forhéjde upplevelsen och gjorde att maten smakade battre an annars. De
berattade dven om sommarutflykter i Sverige som innebar picnic pa stranden eller i skog och
mark. Bara att grilla en korv med vanner ute i naturen kunde vara en upplevelse. Att vara i
fjdllen pa vintertid forknippade barnen med att dricka varm choklad med vispgradde och att
ata pannkakor eller vafflor.

Barnen beskrev att de tyckte om att sitta pa uteserveringar som hade utsikt 6ver havet eller
stranden. Ofta hade de upplevt mysiga uteserveringar pa sina utlandsresor till varma lander
och det var uppenbart att detta var ndagot som de mindes och aterberattade med gladje.

Tdnk pa kvdllen pa restaurang, och det dr lampor och sd, sd finns det en balkong sG kan man sitta
och titta ut 6ver vattnet eller stranden.(Pojke 12 ar)

Alla barnen hade nagon gang varit pa resa utomlands och manga av deras minnen fran
restaurangbesdk var kopplade till dessa utomlandssemestrar. Vanligtvis bodde de pa hotell
och gick ut och at pa restaurang varje kvall. Vissa av barnen beskrev att miljon var dven viktig
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for deras foraldrar nar de skulle vélja vilken restaurang de skulle valja for kvallen. Det skulle se
mysigt ut men framfor allt var det viktigt vilken typ av gaster det satt pa restaurangen och
barnen upplevde det som jobbigt att féraldrarna hade svart for att bestamma sig.

Jag kan sdga s@, ndr man dr pa semester sa sdger de (fordldrarna), nd ddr ér sGdana folk, vet inte
vad det dr fér mdnniskor, vi gar dit, né vi vet inte vad det dr fr mdnniskor, likadant pa varje
stdlle, det dr ju lika bra att gé hem.(Pojke 12 ar)

Jag fragade barnen om de hade vagat smaka nagon inhemsk mat nar de var utomlands och
svaren blev varierande. Det var framfor allt de yngsta som inte vagade prova den inhemska
maten, utan de holl sig till de trygga, valkdnda alternativen sdsom pizza och hamburgare.
Vissa ville inte smaka alls, nagra beskrev att det inte fanns nagra sadana alternativ att valja pa
och andra tyckte att aven om de hade bestallt “vanlig mat” som pizza eller pasta sa smakade

det anda inte som det gor hemma i Sverige: " Det finns ju olika, om man tar t.ex. spagetti och kéttférssds
sd finns det olika saker de gér i andra ldnder, i olika stdllen, sa det vara sGdant som man g6r i Sverige men det

smakar é@ndd olika.” (Pojke 12 &r) Vissa barn tyckte daremot att det var spannande och roligt att
smaka den inhemska maten men det fick inte vara fér konstigt eller annorlunda.

Da vill man oftast prova ndgonting nytt och sd, det dr ndstan alltid godare ndr man ér pa
semester, vad det dn dr. Da vill man oftast prova ndgonting nytt som inte finns i Sverige.
(Pojke 12 ar)

Ja, ndgonting som finns i det landet, speciellt i det landet. (Flicka 11 ar)

De hade dven svart att forsta att matkulturen kunde te sig sa olika i andra lander och
uppfattade var svenska kultur som den “normala” och att de ater "konstigt” i utlandet. |
nastan alla fokusgrupper tog barnen upp samma exempel pa annorlunda mat fran utlandet.
Det var sniglar och grodlar som forknippades med Frankrike, insekter och maskar i Asien,
hundar och katter i Kina och fet, onyttig mat i USA.

Detta ger en bild av hur barnen uppfattar varlden och andra samhallen som skiljer sig fran
deras verklighet har i Sverige.

Sammanfattningsvis har jag upptackt att barnen, precis som vuxna, vill ha en fin miljo kring
maltiden och att inredning, musik och stamning ska passa dven for dem och deras behov.
Platsen och miljon dar maten fortars kan dven forstarka barnens maltidsupplevelser och skapa
nya minnen och erfarenheter i barnens liv.

Behov, 6nskemal och idéer

| det hdr avsnittet presenterar jag vilka behov och énskemdal gdllande restaurangbesék som
barnen uttryckte. De fick sjéilva tycka till om hur de skulle vilja uppleva ett restaurangbesék
och vad de skulle vilja dta, dricka och sysselsittas med. De pratade om portionsstorlek, mat,
dryck, presentation och aktiviteter.

Barn i den héar aldern anser att barnmenyerna egentligen ar till for de mindre barnen och att
portionsstorlekarna ar for sma, de har alltsa ett behov av anpassad mat och portionsstorlek.

Det ddliga dr att pizzorna aldrig kan vara lagom stora. Om jag tar en vuxenmeny orkar jag inte
hela utan kanske lite mer én halva. Men om jag tar av barnmenyn dter jag upp hela och bara: jag
vill ha mer! Jag dr inte matt! (Flicka 11 ar)
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Barnen uttryckte en oréattvisa nar det géllde utbudet pa bufféerna i utlandet. De sa kallade
barnbufféerna innehdll de klassiska barnratterna, cirka 4-5 olika sorter samt lite glassar att
valja pa till efterratt medan de vuxna hade enormt storre utbud bade gallande varmratt och
dessert. Att barnen skulle hdmta mat fran vuxenbuffén verkade de inte se som ett alternativ.

Det ddliga dr att det var bara en jétteliten buffé fér barnen én vad den dr fér de vuxna. Barnen
fick en efterrdtt, man kunde vdlja olika glassar, det var kanske mellan tre till fem glassar, olika
sma. Sen fick de vuxna en jéttestor buffé ddr de kunde ta hallon, jordgubbar och liksom kakor
med grddde, dppelkaka med vaniljsds och jattemycket saker. (Flicka 11 ar)

Nar jag fragade vad de dnskade att ata for mat pa restauranger forutom den mat som redan
erbjuds till barn, blev svaren att barnen garna ville smaka pa mat fran olika lander i hela
varlden och erbjudas storre variation an vad som finns idag.

Jag tycker fler restauranger kan ha olika typer av mat, typ kinamat, ja mat fran andra Iénder eller
vad man ska sdga.

- Varfér ska man ha mat frén andra ldnder da?

Fér att man dter bara samma mat hela tiden. Man skulle kunna ta olika grejer varje géng s att
man kan variera sig.(Flicka 12 ar)

Rent konkret sa 6nskade barnen garna ata tacos och buffé, de ville garna ata kyckling i olika
former samt erbjudas vegetariska alternativ. Barnen reflekterade dven over att det inte fanns
sa stor variation i dryckesutbudet jamfort med de vuxnas och ett forslag om att skapa en
barn-bar dok upp. | den har barn-baren skulle de kunna bestalla olika fargglada drinkar som
skulle serveras ur frukter och i fina glas och dekoreras. Barmdébeln skulle vara anpassad efter
deras langd och se ut som en vuxenbar.

Jag skulle vilja ha en sadan hér minibar fér barn! SG hdr med ldsk och drickor och sant.
Mmmm om det dr typ vuxna sd téinker man att det dr till barn istdllet, liksom fin restaurang fast
till barn. Det hade varit hdftigt! (Flicka 9 ar)

De pratade dven om att maten kunde presenteras pa ett roligt satt eller fa ett roligt namn,
vilket kunde gora att maten upplevdes mer positivt. Bland annat berattas om Lalandia i
Danmark, som ar ett vattenland for barn, dar de hade olika teman pa mat och dryck genom
olika figurer och karaktarer, vilket gjorde det roligare att bestdlla maten och drycken. Det
kunde heta till exempel MonkeyTonkey blue och da var det lask som hade fargats bla och
tillsammans men det roliga namnet sa upplevdes lasken som mycket festligare. Eller att ata
just “Pippis pannkakor” gjorde att de smakade battre dn vanligt.

Maten fick dven garna dekoreras lite finare, ndgot som ar vanligt pa vuxenratterna.

Man skulle kunna géra som de gér pa film, alltsG om ndgon fyller ar kunde de ha lite extra med
en tdrta som det star grattis pd. Eller att de gor det lite roligare, om man bor pa hotell och det ér
frukost sa kanske det kan vara ¢gg, dgg, bacon.

- somen glad gubbe?

Ja. Man skulle kunna géra barnmat men géra det lite finare och dekorera det och sd.

(Flicka 10 ar)

Nar barnen fick 6nska hur restauranger kunde forbattras blev det mest tal om olika aktiviteter
som kunde tillfora en forbattring for barnen. De tyckte att lekrummen ofta var tankta till
yngre barn och de dnskade att dessa kunde anpassas till deras alder genom dataspel, filmer
som Avatar och Mamma Mia, eller Singstar som ar en form av Karaoke. Restaurangerna fick
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gdrna anordna tavlingar, garna med pyssel eller rit-tema, déar priser skulle kunna vinnas.
Barnen gav aven forslag pa att restaurangerna garna fick erbjuda nagon form av underhallning
med sang, dans eller trolleri, allt for att fa tiden att ga. Vissa av barnen hade varit pa
restauranger dar olika spel hade varit inbyggda i bordet dar de hade betalat en summa for att
hamta ut spelpjaser och kunnat spela i vintan pa maten.

Jensens Boeufhus, ddr har de ett sddant hdr stort papper, sa dr det en massa sidor ddr man kan
rita och saddant, som man kan ldmna in till tdvlingar och allt. Det ér bra fé6r maten tar ju rdtt sa
Idng tid ddr.(Flicka 12 ar)

Darefter haglade forslagen om olika aktiviteter som kunde genomféras utomhus. De flesta
idéer handlade om &ventyrliga labyrinter, klattervaggar, skattjakt eller dventyrsbana som pa
TV-programmet Wipe Out pa kanal 5. Nagot lugnare forslag framkom daven sasom majlighet
att spela minigolf eller bada i en pool. Efter maten brukar barnen vara trétta och behover rora
pa sig och samtidigt fa tiden att ga medan foéraldrarna sitter kvar i restaurangen, pratar och
dricker vin. De fantiserade dven om att skapa en restaurang uppe i ett trad dar allt skulle vara
i tra-tema. Gasterna skulle kunna valja mellan tre olika vagar upp till tradet med olika
svarighetsgrader, hiss, stege eller klattra upp. Aven vid denna idé upplevdes en koppling till
det daventyrliga och aktiva.

Alla kan fa en karta som de kan se var de dr, som en skattjakt. En skattkarta och sa kan det vara
ndgra ledare som sdger: Hing med oss och leta efter en skatt! SG kan man leta efter skatten som
man hittar i en skattkista, JA kakor!(Flicka 11 ar)

Barn vill ha roligt och bli underhallna och maltidssituationen &r inget undantag. De resonerar
att foraldrarna har ju roligt och trevligt pa restaurangbesok, sa varfor skulle inte dven de
kunna fa ha lite roligt pa restaurang?

Sammantaget uttrycker barnen en medvetenhet om skillnaden mellan att vara barn och
vuxen pa restaurang. De vuxna erbjuds saval storre utbud av mat som en miljé anpassad efter
deras 6nskningar. Att maten tillagats och serverats med omsorg samt att man tankt pa
aktiviteter verkar spela en stor roll for om barnen kanner sig valkomna eller ej.
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Diskussion

Diskussionen delas upp och presenteras forst med rubriker fran de teman som framkom vid
fokusgruppanalysen, och ddrefter diskuterar jag observationen som helhet. Rubrikerna
kommer i féljande ordning: Nyfikenhet, kunskap och delaktighet, preferens, neofobi,
uppfattning om restaurang/café/snabbmat, plats, miljé och upplevelse, behov, 6nskemdl och
idéer for att avslutas med deltagande observation.

Nyfikenhet, kunskap och delaktighet

Barnen visade sig vara nyfikna och ville vara delaktiga och kunna paverka den mat de ater.
Barnens foraldrar anvande sig ibland av beldning eller hot for att fa barnen att hjalpa till, ett
tillvagagangssatt som beskrevs som mindre lyckat vid prévandet av nya matratter, som
sakerligen aven omfattar andra mataktiviteter (jfr Koivisto-Hursti 1997). Genom att barnen
fick vara delaktiga vid matlagningen sa utvecklades deras férmaga att resonera genom de nya
erfarenheter och kunskaper de erhéll (jfr Elkind 1983).

Att matlagning upplevs som roligt ar mycket viktigt for att barn ska vilja fortsatta att hjalpa till
hemma och lara sig mer om matlagning. Det ar |att som foralder att gldémma bort att det
maste vara lite roligt for barnen ocksa, och att de inte bara tilldelas trakiga goromal, da risken
finns att de tréttnar. Jag upplevde att barnen hade en hel del att sdga till om nar det gallde
familjens matval, en utveckling som bekraftar att tweenien vill ha mer inflytande och bli mer
sjalvstandig (jfr Coull 2010).

Nar barnen sjalva fick bestdmma mat sa var det vanligt att valja liknande matratter varje gang,
nagonting som kanske medverkar till att barnens smakupplevelser begransas till den vanliga
och valkanda favoritmaten, vilket ofta visade sig vara snabbmat. Utan majlighet att lara sig
nya, lite svarare, vuxnare smaker finns risk att denna forkarlek for fet och onyttig mat bestar
upp i vuxenlivet (jfr Algotsson 2004, Jonsson 2004). Barnen var ocksa medvetna om olika
matratters status da de beskrev maten pa helgen som finare och dyrare (jfr Beardsworth &
Keil 2002).

Manga av barnen hade en del kunskap om vilket mat som var nyttig och onyttig och de dldre
flickorna beskrev att de var medvetna om vad de stoppade i sig sa att de inte skulle bli
overviktiga. Denna formaga till kritiskt tdnkande visar pa en mognad och kroppslig
medvetenhet hos barnen (jfr Evenshaug & Hallen 2001). Det jag tyckte var roligast och som
kdnns valdigt hoppfullt dr att barnen var sa intresserade och nyfikna pa mat och matlagning
vilket baddar fér manga mojligheter for BBB att skapa roliga och givande mataktiviteter for
barn.

Preferens

Barnens preferenser var vanligtvis snabbmat, friterad mat eller andra typiska barnratter. Det
ar helt enkelt den mat som de tycker smakar godast, och smaken ar den viktigaste aspekten
enligt tidigare studier (Koivisto-Hursti 1997). Den yngre pojkgruppen visade ett storre gillande
och favorisering av snabbmat och onyttig mat an flickorna i samma alder, nagot som bekraftas
i Patterssons (2010) studie om barns matvanor.
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Att sota smaker, desserter, glass och godis var populart var knappast nagon éverraskning, da
barn framst relaterar till sadant som smakar gott (jfr Klesges et al. 1991 se Koivisto-Hursti
1997, Pattersson 2010).

Deras svar bevisar att det finns befog for den oro som Jacques Puisais uttalat om
McDonaldiseringen, barnens preferenser pekar at fet, smaklos, sot och salt mat, mat som ar
onyttig och kan leda till hdlsoproblem senare i deras liv om deras matvanor inte forandras.
Bevisligen hade Sapere-metoden kunnat hjdlpa till att fa barn att bli mer medvetna om sina
smaker och sinnen, da det slagit val ut i tidigare studier (Algotsson 2004, Jonsson 2004).
Mycket av barnens preferenser baseras pa foraldrarnas matvanor, da det ar de som
bestammer vilken mat som ska finnas hemma (jfr Koivisto-Hursti 1997).

Denna undersokning har inte fokuserat pa foraldrarnas matvanor, dock kan man spekulera
om deras inverkan pa barnens matvanor och preferenser. Det kan till exempel vara sa att
foradldrarna ar trotta efter en dag pa jobbet och orkar inte med nagot brak eller tjat om maten
och valjer darfor medvetet mat som barnen foredrar, fastdan det kanske vare sig ar hemlagat
eller nyttigt. Bekvamlighet, tids- och kunskapsbrist ar nog en stor férklaring till varfor
fardigmat eller halvfabrikat blir ett allt vanligare inslag bland dagens foraldrar.

Kan det vara sa att foradldrar idag sjdlva besitter begransade kunskaper om matlagning och
kost i allmanhet? Forr sa arvdes kunskapen om familjens matlagningsmetoder fran generation
till generation, men om allt mindre matlagning sker finns allt mindre att lara och imitera,
vilket slutligen kommer att visa sig i de matlagningskunskaper barnen far som vuxna (jfr
Jonsson 2004).

Att alla barn i samtliga fokusgrupper namnde bade buffémat och tacos som favoritmat
bekraftar att detta ar en maltidsform som favoriseras av barn (jfr Wibeck 2000). Férklaringen
till varfor sa manga barn tycker om buffé-maltider kan vara att barnen sjalva far vara delaktiga
i att bestdmma vad och hur mycket mat som ska laggas upp pa tallriken (jfr Koivisto-Hursti
1997). De beskrev dven att det var lattare att prova nagot nytt om de visste att de inte
behovde ata upp maten och mojlighet fanns att ta ny mat. Nar barnen hamtar maten sjalva
vid buffén har de maojlighet att anvanda alla sina sinnen genom att de far dofta, se, kdnna och
héra maten de valjer innan de slutligen smakar den, ndagot som hjalper till att skapa en
minnesvard upplevelse och kanske kan vara en forklaring till dess popularitet bland barn (jfr
Hansen 2004, Mossberg 2003). Tacos kan ju dven ses som en matratt som ar bade rolig och
latt att tillaga och &ta, nagot som barn beskrivit som en av anledningarna till varfoér de
foredrar en viss matratt (jfr Koivisto-Hursti 1997).

Tacos ats vanligtvis av familjer pa helgen da de hade mer tid fér varandra (jfr Holm 2001) och
satt langre vid bordet, och det nya uttrycket fredagsmys anvandes av flera barn nar de
pratade om varfor tacos var sa gott. Stamningen kan alltsa paverka upplevelsen dven hemma
vid matbordet (jfr Hansen 2004).

Neofobi

Alla ménniskor har ndgon grad av mat-neofobi och dven om det finns de personer som sager
att de ater allt, sa har sékert dven de sin favorit- eller hat-mat. Det kan ocksa spekuleras i olika
typer av biologiska forklaringar om barns sensoriska formagor jamfort med vuxnas, da vi alla
kdnner igen oss i att vara sinnen utvecklas med aldern och att vi senare i livet lar oss att
uppskatta mat och livsmedel som vi inte tyckte om som barn. De barn som kdnner sig otrygga
i sin tillvaro kanske har svarare for férandringar och nya smaker (jfr Elkind 1983). Jag tror att vi
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alla nagon gang har blivit “forstorda” av daligt tillagad mat och inte vagat dta den igen pa flera
ar. Det vanliga var att det var sadan mat som signaleras som typisk vuxenmat som barnen
inte tyckte om, mat som de dock var medvetna om att de kanske skulle lara sig att tycka om
senare i livet (jfr Beardsworth & Keil 2002). Vissa av barnen var villiga att smaka mat som hade
upplevts negativ tidigare, medan andra inte alls kunde tanka sig det, och det kan kopplas till
den grad av neofobi barnen har. Ju mindre neofobi desto storre chans att de vagar smaka
flera ganger, vilket slutligen medfor att de oftast lar sig kdnna igen och tycka om smaken.
Anledningarna till att rata viss mat beskrevs av barnen som smaken och doften pa maten,
utseendet pa maten, hur maten forvantades smaka och matens konsistens (jfr Koivisto-Hursti
1997, Prell, Berg & Jonsson 2002). Det kan vara svart att fa barn att smaka nagot som de inte
tyckt om vid ett tidigare tillfdlle. Flera av barnen beskrev att vissa ratter var "forstérda” for
livet, tyvarr ofta av skolmaten, som upplevdes sa negativt att de inte vagade prova ratten vid
flera tillfallen.

En viktig aspekt var dven hur maten beskrevs, beskrivningen av maten kunde ge bade positiva
och negativa féraningar av hur maten skulle smaka (jfr Sjodén 1996). Det ar intressant att ett
ord uppfattas som viktigare an hur det faktiskt smakar. Kulturella skillnader i olika lander,
eller till och med olikheter inom olika delar av Sverige, gor att alla kan ha olika uppfattningar
om vilka ravaror som accepteras som foda. Som exemplet med att dta groda, det gav en
negativ bild i huvudet hos vissa personer, nagot som de inte kunde glomma bort, dven om
grodan hade smakat delikat.

Det var ocksa intressant att lyssna till hur barnen resonerade kring djur som mat. Det etiska
perspektivet dok upp lite da och da under intervjuerna och det verkar som om att barnen bara
uppfattar att det ar hemsk att dta eller doda djur ibland. Det vanligaste var att det gallde mat
som de inte tyckte smakade gott, men det kan dven vara som med grodan eller den
gronfargade pastan, att namnet eller beskrivningen av maten avskracker mer an den verkliga
smaken. Det ar kanske inte sa underligt idag da kott- och charkdiskar i matbutikerna ar nagot
som tillhor det forflutna. Det kan vara svart for barn att forsta att kottet i férpackningarna,
bade den forberedda industriella maten och det forpackade kottet, faktiskt kommer fran ett
djur. Det ar som att barnen skapar en egen version av verkligheten, kottet de ater ar tillverkat
av nagot annat an ett gulligt djur (jfr Evenshaug & Hallen 2001).

Uppfattning om restaurang/café/snabbmat

Barnen kopplade restaurangmat till onyttig mat som var enklare for kockarna att tillaga, och
genom fettet sa var det lattare att fa fram goda smaker. Det later ndstan mer som nagot en
foradlder kan saga; att det ar lattare att laga onyttig, fet mat och fa den att smaka gott an
nyttig, mager mat. Barn lyssnar ofta pa vad deras foraldrar diskuterar vid matbordet, till
exempel om tillsatser eller ohdlsosam mat, och tolkar det som sags och formar det till sin
egen uppfattning (jfr Coull 2010). Det &r svart att sdga vad foraldrarna sagt men det ar anda
tydligt att barnen nagonstans lart sig att fett ar onyttigt men gott.

Att barnen uppfattade restaurangmaten som onyttig kan vara riktig da asikten baseras pa
deras erfarenheter och upplevelser, och barn valjer ofta feta, salta eller s6ta ratter om de
sjalva far vélja (jfr Klesges et. al 1991 se Koivisto-Hursti 1997). Da de flesta av barnen hade
besokt bade lite finare restauranger och dven enklare restauranger sa har de haft mojlighet
att bestalla nyttig mat om de hade velat, men sadan mat verkade mestadels inte locka dessa
9-12-aringar. Det ar intressant att fa inblick i hur annorlunda barn kan tolka olika regler och
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bestammelser. Jag tror knappast att nagon pa skattemyndigheten ar medveten om att de
olika momssatserna kan uppfattas som mobbing, och att priset dr beroende av hur gasten ar
som person, som en pojke faktiskt uppfattade det. Pojkens erfarenhet praglade alltsa hans
uppfattning och kunskap om cafébesok (jfr Elkind 1983).

Det framkom aven att olika typer av restauranger besoktes vid olika tillfallen pa grund av att
de tillfredsstaller olika praktiska behov. Det var bland annat vanligare att bestka pizzerior
eller handla mer fardigmat om det bara fanns en féralder hemma, nagot som beskrivs dven av
Holm (2001).

BesOken pa snabbmatsrestauranger valdes for att maten serveras snabbt, var billigt och
smakade ganska gott. Barnens formaga att tanka kritiskt visade sig tydligt i deras satt att
rangordna de valkdanda hamburgerkedjorna (jfr Evenshaug & Hallen 2001). Rangordningen kan
ocksa bero pa att fordldrarna tyckte battre om att beséka Burger King eller Max for att deras
inredning och stil attraherar dven vuxna (jfr Pettersson & Fjellstrom 2007).

BesoOk pa lite finare restauranger var ganska ovanliga, men skedde vanligtvis pa helgen eller pa
resor. Restauranger upplevdes ha god mat, men det tog oftast, enligt barnen, for lang tid.
Aspekter som var viktiga for barnen vid restaurangbesdk, precis som for vuxna, var bland
annat att maten skulle serveras snabbt och att personalen skulle vara trevliga och
uppmarksamma dem, garna med nagot ovantat (jfr Hansen 2004, Gustavsson et al 2006,
Mossberg 2003). Barn i den har aldern anses vara nagot egocentriska, vilket kan visa sig i
deras oforstaende till att deras foraldrar vill sitta och ta det lite lugnt efter maten (jfr
Evenshaug & Hallen 2001). De vill garna fa tiden att ga och gora nagot roligt efter maten. Det
kan tolkas som att tid ar relativt, for nar barnen besokte roliga stallen dar det fanns aktiviteter
for dem, da ville inte férdldrarna stanna, och tvdartom pa de restauranger som besoktes i mer
sociala sammanhang, tillsammans med foraldrarna.

Plats, Miljo och upplevelse

Barnen hade en tydlig uppfattning om vad de uppfattade som en mysig lokal eller miljo. De
beskrev att inredning, ljussattning, renlighet och musik i lokalen var viktiga for dem,
kategorier som visat sig vara viktiga dven for vuxna vid restaurangbesok (jfr Hansen 2004).
Barnen var dven lite motsagelsefulla da de ena minuten ville ha aktiviteter innan och efter
maltiden pa restaurang, medan de andra minuten beskrev att det var viktigt att musiken inte
spelades pa for hog volym da de istéllet ville prata med varandra. Lokalen skulle dock vara
anpassad sa att de kunde kdnna sig val till mods, och darfor skulle lokalen inte vara fér fin. Jag
uppfattade det som att de menade stelt och sterilt, en inredningsstil som ar specifikt inriktad
mot vuxna. Inredningen kan ge ett budskap till gasterna vilken typ av restaurang det ar och
vilka deras tilltankta gaster ar (jfr Mossberg 2003). For foraldrarna kunde det vara viktigt att
det satt “ratt sorts manniskor” pa restaurangen de skulle bestka, kanske for att de skulle
tillhora en viss social grupp, en aspekt som barnen daremot inte brydde sig om (jfr Mossberg
2003). Precis som Blythman (2000) beskrev, kanske barnen kan kdnna att de inte ar valkomna,
enbart genom att se vilken stil lokalen utstralar.

Bade barn och vuxna upplever ofta att mat och dryck smakar som bast nar vi far fortara den
utomhus. Kanske kan det vara sa att alla vara sinnen aktiveras och vi far en storre upplevelse
av utomhusvistelsen dn en maltid vid matbordet?(jfr Mossberg 2003).

Nagot vi gor eller dter ofta kan bli trakigt i langden, och istdllet uppskattar vi det extraordinara
och ovanliga, just for att det dr ndgot som skiljer sig fran vardagen. Aven barnen beskrev att
de langtade efter att sitta ute och grilla pa sommaren, men att de inte tyckte att det var lika
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gott och speciellt i slutet pa sommaren. Pa utlandsresor fick barnen erfarenhet av att dta pa
restaurang, men det vanligaste var att de at de kdnda, vanliga barnratterna. Vissa barn
beskrev dock att de garna provade matratter specifikt fran det landet, om maten inte
uppfattades som foér konstig. Barnen hade en tydlig uppfattning om vilka matratter som var
forknippade med olika lander och kulturer (jfr Havneskold & Risholm Mothander 2009).

De hade dven en bild av att den svenska matkulturen var den riktiga och alla andra at
"felaktigt”, en forestallning som de formodligen lart sig under uppvaxten (jfr Beardsworth &
Keil 2002). Jag uppfattade det som att barnen tyckte att det var en upplevelse att dta pa
restaurang nar det skedde i en ovanlig miljo eller att de upplevde nagot nytt eller ovanligt
under besoket. De beskrev dven sitt gillande for uteserveringar och vackra utsikter over havet
och stranden.

Behov, 6nskemal och idéer

Barnen i dldern 9-12, tweenien, befinner sig i ett lage mellan barn och ungdom, nagot som
visade sig medfora problem vid restaurangbesok. De har ett behov av anpassade matratter
och portionsstorlekar for just deras aldergrupp, da barnratterna hade vanligtvis for sma
portioner eller ansags vara for barnsliga, medan vuxenmaten ibland hade for svara,
annorlunda ratter som dven kunde innehalla for stor mdangd mat. Barnen ville dven i vissa fall
bli behandlade som vuxna, eller pa ett satt att leka vuxna, vilket de férklarar med sin 6nskan
om en bar for barn eller med att de ocksa vill fa maten snyggt upplagd och dekorerad (jfr Coull
2010).

Jag tror att barn kan bli mer 6ppna for att smaka nya matratter om restaurangerna arbetar
med att beskriva matratter annorlunda. Maten kan beskrivas pa ett roligt, lockande satt,
kanske med kanda figurer som kan namnge mat och dryck, vilket kan medféra en nyfikenhet
hos barnet att vilja smaka (Sjodén 1996).

Den viktigaste aspekten for att fa barn att trivas pa krogen, ar tyvarr inte enbart den goda
maten och drycken, utan barnen vill garna aktivera sig med nagot efter maltiden. Da vuxna
tycker om att ata fler ratter och sitta langre vid bordet dn vad barnen gor, underlattar det for
bade barn, féraldrar, personal och 6vriga gaster om nagon form av aktivitet erbjuds. Detta
visade sig tydligt vid en observationsstudie pa IKEA-restauranger dar aktiviteter erbjods barn i
alla aldrar (Pettersson & Fjellstrom 2007). Jag tror att barn instinktivt har ett behov av att rora
mycket pa sig och att detta aterspeglas i deras dnskemal om aktiviteter.

Nar man ser till barnens egna idéer sa handlar nastan alla om olika aktiviteter. Men barnen
foreslog aven nya matratter som de garna hade bestallt om det hade funnits. Daremot kan
man inte med sdkerhet sdga att de verkligen hade atit maten, till exempel fran olika lander
som de onskade, framfor allt om dven de vanliga barnalternativen fortfarande hade funnits pa
menyn. Nagot som jag har upplevt efter alla ar i restaurangbranschen, ar att manga, aven
vuxna, tar det sakra fore det osdkra nar det géller vad de bestéller pa restaurangen, da de inte
vill chansa och ta en matratt som de kanske inte tycker om. Barnen uttryckte en
medvetenhet om pengar och kostnader samt visade en forstaelse for att deras val har en
betydelse for familjens ekonomi.

Deltagande observation

Vid observationerna framkom intressanta iakttagelser utifran barnens beteende, framst deras
intresse for maten och dess ingredienser. Det var roligt att se deras nyfikenhet och upptacka
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att de faktiskt var valdigt intresserade av att smaka och ata ny mat. Precis som tidigare studier
har erfarit, sa 6kade chansen att barnen vagade smaka och ville dta ny, annorlunda mat nar
de sjalva fick vara med och tillaga den, och att de tyckte att maten var rolig att tillaga
(Koivisto-Hursti 1997). Vid fokusgruppintervjuerna beskrev barnen att det var vanligt att de
hjalpte till med enkla sysslor vid matlagningen hemma. Vid observationen upptacktes dock en
stor okunskap géallande, vad jag trodde, var enkla tillagningsmetoder och tillvdgagangssatt.
Deras kunskap baseras pa de sysslor som de vanligtvis far hjalpa till med hemma, men det kan
vara sa att matlagning fran grunden sker alltmer sallan i vissa familjer och att barnen darfor
inte lart sig att anvanda en potatisskalare eller decilitermatt. Féraldrarna har ett stort
inflytande 6ver vilken typ av matvanor som deras barn far, men dven ett ansvar for barnens
kunskap om mat och matlagning, da detta ar ett amne som vanligtvis arvs fran generation till
generation (jfr Koivisto-Hursti 1997, Jonsson 2004). Denna insikt om barns kunnande kan visa
sig bli anvandbart for BBB da de ska utveckla aktiviteter for barn kopplade till mat och maltid.
Kan BBB’s framtida aktiviteter inspirera och intressera barnen till att forbattra, férandra eller
utodka sina matvanor? Jag bade tror och hoppas pa att det kommer att bli mojligt.

Barnens osdkerhet tolkar jag mer som en sjalvklarhet, da det var en ny erfarenhet for dem, att
fa laga mat tillsammans med andra barn, och dessutom i ett professionellt restaurangkdk med
alla restaurangmaskiner och redskap som vanligtvis inte finns i deras hemmakak.

Leken som barnen skapade da de lekte TV-kockar kan ses som typiskt for tweenien, att leka
vuxna och tolka varlden och samhallet som de upplever den genom media och vuxna (jfr Coull
2010). Matlagningsprogrammen pa TV blir fler och fler och det verkar i det har fallet som att
dven barn tycker att det ar roliga program att titta pa. Kanske ar TV:n ett nytt falt dar dagens
generation barn lar sig matlagning av proffskockar och kandisar i storre grad an av sin egen
familj eller bekanta (jfr Jonsson 2004).

Slutsats och kommentarer

Barnen i den har studien var intresserade av mat och matlagning och ville garna vara delaktiga
i bade val av mat i familjen samt att tillaga den. Okad delaktighet i matlagningen tydde p3 att
barnen visade storre intresse for maten och villighet att dta den.

Pa restaurang valde barnen oftast de valkdanda barnratterna da de tyckte att denna mat var
god och de kdnde sig trygga och visste hur den skulle smaka. Vissa barn uttryckte en
nyfikenhet till att smaka nya matratter medan andra hade en hégre grad neofobi som var
kopplad till smak, utseende pa maten, férvantad smak, matens konsistens och etiska
aspekter.

Barn visade sig vara fortjusta i att ata mat i bufféform och tacos, da detta innebar en frihet i
att de kunde ta for sig av maten direkt och sjalv vélja vad och hur mycket de placerade pa
tallriken. De uttalade dven en dnskan om storre variation bland barnratterna, sa kanske de
hade vagat smaka nagot nytt.

Alla barnen uttalade att de 6nskade nagon form av aktivitet efter maltiden pa restaurang och
beskrev att dessa aktiviteter kunde skapa ett storre intresse for dem att félja med pa
restaurang, och dven erbjuda barnen en helhetsupplevelse.

Tank om det skulle vara mojligt att skapa trevliga restauranger dar bade barn och vuxna vill
stanna kvar pa, en plats med bra mat och dryck for alla aldersgrupper, och med aktiviteter for
barnen? Mojligheter for framtida koncept och affarsidéer finns, da det borde bade finnas en
efterfragan och en lucka pa markanden.
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Eller varfor inte applicera ett mat-tema pa redan befintliga barnaktiviteter och skapa nya
paketldsningar for barn och deras familjer?

Relevans

Jag tror och hoppas att resultatet av denna uppsats kan komma att anvandas till att utveckla
och forbattra restaurangers, caféers och andra matféretags forstaelse for barn och
ungdomars preferenser och 6nskemal. Detta ar en bransch dar mycket finns att gora och
mojligheter att forbattras. Jag hoppas dven att Sveriges Basta Bord kan fa anvandning av
materialet om/nar de vill géra en guide till Barnens Basta Bord, dar barnfamiljer kan fa tips pa
restauranger, hotell och caféer som uppfyller barnens kriterier pa vad som medverkar till en
bra upplevelse. Forhoppningsvis kan resultatet dven bidra till ett antal mataktiviteter for barn
som ar tankt att genomféras under 2010 av BBB.

Da valdigt lite information om barn pa restaurang finns tillgangligt ar detta ett omrade som
framtida studier kan fokusera pa. Det hade varit intressant att ta reda pa restaurangers attityd
till barn och barnfamiljer och om de ar villiga och intresserade av att utveckla och forbattra
sina menyer och kringaktiviteter. Att ta fram statistik pa hur barnmenyerna pa restaurang ser
ut i Sverige och hur stor del avden maten som &ar lagad fran grunden alternativt
halv/helfabrikat hade ocksa varit av vikt. Ar det skillnader i utbudet eller pa tillagningen av
barnratterna pa mer exklusiva restauranger jamfort med enklare kvarterskrogar?

Ett annat intressant amne hade varit att ta reda pa vad, hur och nar barn och deras familjer
ater och hur mycket mat som lagas fran grunden i hemmen respektive ar fardiglagat eller
halvfabrikat. Detta for att fa en uppfattning av hur olika typer av barnfamiljer planerar, viljer,
tillagar och iter sin mat. Aven att se till vilken grad barnen &r delaktiga i beslut vid inkdp av
mat, planering av maltider samt matlagning hade varit intressant.

For trots allt ar dagens barn morgondagens restauranggaster.
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Matintresserade pojkar och flickor sbkes Bilaga 1

till intervjuundersokning, examensarbete

Tid & Plats

Pojkar, 9-12 ar: tisdagen 23 febr. ki10.00 i 14.30

Flickor, 9-12 ar: onsdagen 24 febr. klockan 10.00 7 14.30
Plats: Tjorndelagarden

Barntillatet 1 Javisst samarbetar med Lollo Kriiger som laser sista aret
pa Gastronomiprogrammet vid Kristianstads Hogskola. Hon har tidigare
arbetat i restaurangbranschen och aven drivit restauranger och café i
Kristianstad. For att kunna genomféra sitt examensarbete, som handlar
om den mat och dryck som serveras till barn och ungdomar pa vara
caféer och restauranger i Sverige, behdver hon komma i kontakt med
pojkar och flickor i 9-12 ars alder.

De fragor hon vill stalla ar hur de ser pa mat och maltider. Inte enbart

pa restaurang utan aven hemma, hos vanner, utflykter eller pa resor.
Vad ar det ar som bra eller daligt och framfor allt i varfor da?

Hur ar barnens tankar och dnskemal nar det galler menyer och aktiviteter
pa/kring restauranger och caféer? Det ar fragor och svar intresserar aven
projektgruppen for Barntillatet i Javisst.

Sa har gar det till!

Vi har valt att dela upp det i tva dagar, den ena for pojkar och den andra
dagen ar det flickornas tur. Vi bérjar med att sitta och prata och Lollo
kommer att stalla sina fragor som ror mat och maltid, restaurangbesok,
miljo och aktiviteter. Darefter kommer barnen att prata med varandra
och da kommer hon att lyssna och stélla fler fragor. Det finns inga ratta
eller fel svar utan ALLT barnen sdger ar intressant for examensarbetet.
Detta tar cirka 1-2 timmar.

Darefter gar vi till koket och hjalps at att tillaga en god lunch. Barnen far
da aven tillfalle att lara kdnna varandra lite battre. Receptet pa lunchréatten
far barnen med sig hem och kan senare 6verraska er foraldrar

med att bjuda er pa middag!

Dokumentation

Intervjun och dven matlagningen kommer att spelas in pa band eller med
videokamera. Man kan nar som helst avbryta intervjun eller avsta att svara.
Alla svar ar konfidentiella och barnens riktiga namn kommer inte att
anvandas i texten i mitt arbete. Vi behdver dock ett skriftligt godkénnande
av er foraldrar om att era barn far delta och accepterar inspelningen.

Vi hoppas att ert/era barn tycker det har later intressant och att de vill
medverka. De bjuds pa en spannande dag dar de far lara kanna nya
vanner och att laga god mat tillsammans!

Vi behdver er anmalan snarast dock senast den 17 februari!

Med vénliga hélsningar

Susanne Thorén Lollo Kruger

Anmalan
susanne.thoren@lifecare.se

Information
www.barntillatet.info
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barnrundan ...

pa Tjornedala

Kom till Tjérnedala pa sportlovet v.8 och upplev en dag med matlagning,
historieberattande och konst.

Vi lagar mat i krogens kok tillsammans med kockar, skapar konst i
konsthallen med konstnarer och lyssnar pa historier ute i naturen
berattade av en historieberattare.

Rent praktiskt:

- mandagen 22 februari kl 10.00- 16.00

- dlder 9- 12 ar

- o0mma klader och varma ytterklader

- forklade och inneskor medtages

- vi bjuder pa lunch och eftermiddagsfika

- kl 15.00 &r foraldrar valkomna pa vernissage for att titta pa vad vi har

gjort under dagen
anmalan till: Susanne Thoren susanne.thoren@lifecare.se senast den 14

februari.

mera info pa www.barntillatet.info
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Fragelista Bilaga 3 sidan 1

Vi vill fa reda pa hur barn och ungdomar i aldrarna 9 till 12 ar ser pa maten, miljon och
upplevelsen pa caféer, snabbmatsserveringar, restauranger samt i hemmet.

Fragor gillande mat och maltid pa det personliga planet

vad de tycker om maten hemma?

hjalper de till hemma?

tycker de det ar roligt /trakigt med mat?

Vad/vem inspireras de av?

Vad paverkas de av gdllande val av mat, kompisar, hur familjen ater?

Om de har atit nagot som de tycket var ackligt en gang, ar de villiga att smaka en gang
till?

Vagar de prova ny, okdnd mat?

Paverkas de av konsistens, ravaror, produkt?

Blandning av mat eller separat (gryta/ kyckling ris sas?)

Skulle de vilja lara sig och laga mat sjalva, kunna laga sjalv hemma?
Utlandsresor? Vad ater de da? Vill de 4ta samma hemma (om utlandsk mat)
Favoritmat/hatmat hemma?

Vem lagar maten hemma?

Brukar de ata sondagsmiddag? Var? Hemma, ute, hos slaktingar?

Fragor gillande mat pa restaurang, café, resor och utflykter

Utflykter, semestermal i Sverige

Brukar de ga ut och fika pa café?

Brukar de ga ut och ata pa restaurang?(bordservering)

Vem bestammer var de gar?

Med vem brukar de ata?

Vad brukar de bestalla for mat

Tycker de om att ga ut pa restaurang? ;varfor?

Vad hander nér de gar ut och ater, beter sig familjemedlemmarna annorlunda/jmf
med hemma?

Uppfattar de restaurangbestket som nagot trevligt dven for dem eller ar det mest for
vuxna?

Bryr de sig om personalen?

Vad tycker de om utbudet?

Vad uppfattar de att det brukar finna att valja pa?

Skulle de vilja ata fran samma meny som foraldrarna?

Vad gor ni nar ni atit upp och foraldrarna fortfarande ater?

Tycker de om snabbmatskedjor som Mc Donalds, Burger King osv.?

Vad &r bra/daligt med Mc?

Om de skulle fa bestdmma, vilka matratter hade de velat ha pa en restaurang med
bordservering?

Varfor da, vad dr bra med den maten?
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e Vad vill de inte dta, varfor da? Bilaga 3 sidan 2
Fragor gillande aktiviteter och miljon kring maltiden

e Ardet en upplevelse att gé pa restaurang?

e Vad tycker de om miljon pa restauranger, hade de velat ha den mer barnvanlig?

e Hurda?

e Vad vill de ha mojlighet att gbra mer, kring maltidssituationen?

e Ska det finnas andra aktiviteter runt omkring restaurangen, caféet?

e Vad, vilka aktiviteter?

e Hur kunde platsen se ut dar mat serveras om de fick bestamma?

e Farger, bord, placering, hogt/lagt. Musik, ljud,

e Vad ar bra om det skulle finnas upplevelser och kringaktiviteter (Lekrum, lekplats, Tv,
minigolf, biljard, flipperspel osv)

e Hur vill barnen ha det? Idéer, preferenser och 6nskemal.

o Utflyktsonskemal?

e Prova pa aktiviteter? Golf, segla, mala, plocka/odla frukt/gronsaker/bar, musteri, lara
sig beratta,
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