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Abstract
Syftet med detta examensarbete ar att undersoka tolkningsbarheten i laroplanstillagget

”Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen” (Lpo94). Arbetet syftar ocksa till att visa vilka faktorer som de tillfragade
pedagogerna beskriver som viktiga for den daglig fysik aktiviteten samt deras
medvetenhet gallande fysisk aktivitet. Det empiriska materialet utgors av svaren fran sju
utbildade och verksamma pedagoger 1 forskoleklasser. | resultatredovisningen
framkommer det att laroplanstillagget gar att tolka pad manga olika satt. Tolkningarna
skiljer sig nér det galler laroplanstillagget men pedagogernas definition av vad fysisk
aktivitet &r, Overrensstimmer med varandra. Konstateras kan vidare att minst 30 minuters
daglig fysisk aktivitet forekommer i samtliga av de tillfragade pedagogernas
verksamheter. Dessutom avspeglas de faktorer som ar viktiga for den fysiska aktiviteten i
pedagogernas svar. Det kan konstateras att utemiljon, rastverksamheten och personaltathet
ar nagra av de viktigaste faktorerna for elevernas fysiska aktivitet.

Nyckelord: fysisk aktivitet, laroplanstillagget, idrott och halsa, motorik och rérelse
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1. Forord

Bakgrunden till var undersokning ligger i ett intresse hos oss gallande barns fysiska aktivitet.
2003 kom ett tillagg i laroplanen som lyder ”Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Laroplan for skola, forskoleklass och
fritidshem 1994) Medvetenheten om tillaggets existens dok hos oss upp nagonstans under var
specialisering, da vi bada laste idrott och hélsa. Tidigare har vi som forskolelarare anvant oss

av Laroplanen for forskola (Lpfé98) och i den finns inte tilldagget om daglig fysisk aktivitet.

Medvetenheten om tilldgget har i sin tur fott en nyfikenhet om tillaggets tolkningsbarhet. Sma
forundersokningar under utbildningens gang har nu slutligen lett till att vi gor en
undersokning om just daglig fysisk aktivitet. Nyfikenheten avspeglar sig i var
problemformulering om medvetenheten om tillagget daglig fysisk aktivitet. Forst och framst
fick vi pa praktiken under var idrottsspecialisering fraga vara handledare hur de tillampade
tillagget om daglig fysisk aktivitet. Ett svar som vi da fick var: "De ror sig pa rasten” och en
annan larare svarade med att: ”Nar eleverna blir oroliga sa far de ga ut pa rast en liten stund”.
Svaren vi fick visar pa hur tolkningsbart tillagget i laroplanen ar. En annan intressant upptéackt
gjordes under en praktikperiod. En observation genomférdes angaende hur mycket planerad
fysisk aktivitet som genomfordes i barngruppen under tva veckor (med planerad fysisk
aktivitet menas i detta sasmmanhang fysisk aktivitet som ar lararledd, alltsa inte rasten). Under
denna observation framkom att utdver en timmes idrottslektion en gang i veckan,
genomfordes ingen ldrarledd fysisk aktivitet. Vilket innebdr att den fysiska aktiviteten

eleverna erbjods bestod till storsta del av rasten.

2. Inledning
Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 har,
den 27 februari 2003, fatt foljande tillagg:

”Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.”. (Lpo94)

Nagot som vi uppmarksammat ar att i Lpo94 finns ingen tidsangivelse for hur manga minuter

som ska laggas pa fysisk aktivitet. Inte heller finns ndgon beskrivning pa vad fysisk aktivitet



ar (Ericsson, 2005:a). Budgetpropositionen for 2004 anger riktlinjer for 30 minuter per dag.
Nér det galler Sverige och folkhdlsosammanhang anvénder man sig av den brittiska
rekommendationen gallande fysisk aktivitet. Den gor gallande 60 minuters fysisk aktivitet per

dag, for barn upp till puberteten (Ericsson 2005:a).

2.1 Syfte

Vi vill med denna studie undersdka tolkningsbarheten i laroplanstillagget ”Skolan ska stréava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Lpo94).
Arbetet syftar ocksa till att visa vilka faktorer som de tillfragade pedagogerna beskriver som
viktiga géllande daglig fysik aktivitet och medvetenheten géllande den dagliga fysiska

aktiviteten.



3. Forskningsbakgrund

| forskningsbakgrunden kommer vi att beskriva for &mnet relevant litteratur. Anledningen till
att vi valt just denna litteratur och forskning &r att den ger en grund till varfor fysisk aktivitet
ar viktigt. Litteraturen vi anvander kommer sedan kopplas till resultatredovisningen och

kommer slutligen bearbetas i diskussionen.

| var forskningsbakgrund kommer vi att ga in narmare pa vad fysisk aktivitet innebar och
varfor fysisk aktivitet ar viktigt for elever och deras motoriska utveckling. Vi kommer ocksa
att belysa vad styrdokumenten séger och vad tidigare studier inom samma omrade presenterar

for resultat.

3:1 Fysisk aktivitet
Skolan bor erbjuda elever fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen. Detta har tydliggjorts
genom ett tillagg i laroplanen. Lpo94 fick fran och med den 27 februari 2003 foljande tillagg
”Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.” (Lpo94)

Fysisk aktivitet kan daremot tolkas pa manga olika satt eftersom tillagget i laroplanen inte ger
en beskrivning av definitionen fysisk aktivitet (Ericson 2005:a). Orebros universitet
definierar fysisk aktivitet enligt foljande: All kroppsrorelse som resulterar i en Okad
energiforbrukning dar fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet omfattar alla kroppsrorelser som
exempel lek, bollspel, cykling och idrottsaktiviteter kan kallas fysisk aktivitet (Ericsson
2005). Aven statens folkhalsoinstitut definierar fysisk aktivitet som all typ av rorelse som ger
Okad energiomsattning (Kallings 2002). Ekblom och Nilsson definierar dven de fysisk
aktivitet som den rorelse som ger dkad energiomséttning i kroppen. De namner ocksa en rad
olika sysselsdttningar som kan betraktas som fysisk aktivitet, exempelvis stadning,
svampplockning och tradgardsarbete (Ekblom och Nilsson, 2000). Statens folkhélsoinstitut
(Kallings 2002) vill betona vikten av att fysisk aktivitet inte har att géra med hur mycket
schemalagd idrott man har. De menar att vardagliga aktiviteter s& som promenader, cykling
och att anvanda trappor star for den storsta delen av den totala energiférbrukningen som
fysisk aktivitet innebar. Raustorp (2004) gor en beskrivning som &r baserad pa Surgeon



General's Report om de rekommendationer inom fysisk aktivitet de anser vara tillrackligt for
barn. De menar i sin studie att den optimala rekommendationen for fysisk aktivitet under en
dag &r tre eller flera aktiviteter. De ansag aven att det minst skulle bestd av 60 minuter aktivt
lek och spel, innehdllande en bred motorisk bas. Aronsson & Feldt (2007) beskriver i sin
studie att skolan behdver forandras for att kunna integrera den fysiska aktiviteten i vardagen.
Detta sa att de kan folja de rekommendationer regeringen lagt fram. Problemet studenterna i
fraga stotte pa var att lararkarerna inte var medvetna om rekommendationerna gallande fysisk
aktivitet. Det fanns stora skillnader pa hur lararkarerna tolkade laroplanens stravandemal.
Ericsson (2008) menar att inte alla skolor foljer tillagget. Hon har genom en undersékning sett
att ca tva ar efter att tillagget kom &r det manga som inte kanner till férandringen. Ericsson
fragar sig sjalv i fall fler skulle félja laroplanstillagget om det var tydligare. Hon anser att

orden strédva och erbjuda inte &r tillrackligt tydliga for en férandring.

3:1: 1 Vikten av fysisk aktivitet

Vi manniskor ar byggda for rorelse. Vi ar samma manniskor som vi var for 200 000 ar sedan
da manniskan jagade, gick, sprang, lyfte och bar for sin dverlevnad. Under 1900-talet fick
méanniskor i vastvarlden ett mer bekvamt liv tack vare teknikens utveckling. Detta gor
vardagen mer bekvam men innebar en risk for vart liv och var hélsa (Johansson 2007). Den
nationella folkhalsokommitten utarbetade mal for folkhalsan som 16d bland annat:
Rekommendationerna for minst 30 minuters fysisk aktivitet om dagen skulle minska risken

for flertalet sjukdomar Folkhalsokommitten menar &ven att:

Sverige har i forhallande till manga nationer i Europa ett lagt antal timmar med
fysisk aktivitet i skolan. Friluftslivet har en alltfér undanskymd plats i skolan.
Forskolan och skolan bor stimulera till fysisk aktivitet.

(Mal nr 9: Okad fysisk rorelse http://www.regeringen.se).

Enligt Ekblom & Nilsson (2000) ligger Sverige nést sist i varlden att undervisa schemalagt i
amnet idrott och halsa. Annerstedt (1990) menar att den fysiska aktivitet eleverna far under
forskole- och lagstadiealdern kan vara avgorande for elevernas motoriska kvaliteter under
resten av deras liv. Det blir véldigt svart att ta igen det senare i livet menar Russel Pate,
amerikansk forskare inom dmnet som uttryckte sig med “youth inactivity tracks into adult
inactivity” (Raustorp 2004 s. 12).



Enligt undersokningar som gjorts pa olika elever, under olika ar och i olika aldrar kan Ekblom
& Nilsson (2002) dra slutsatsen att manga ungdomar tenderar att fa en lag fysisk
aktivitetsniva under skoltiden. Detta kan i ett langre tidsperspektiv ge forsamrad hélsa. Den
fysiska aktiviteten under skoltid ar valdigt viktig speciellt for de elever som inte ar fysiskt

aktiva pa fritiden.

Ekblom & Nilsson (2000) menar att barnfetma har blivit ett storre problem i véstvarlden.

De beskriver att 6vervikt och fetma kostade samhéllet ca sex miljoner kronor 1995. Kallings
(2002) skriver att ar 1999/2000 var cirka 2,5 miljoner svenskar 6verviktiga. Av dessa var ca
0,6 miljoner kraftigt 6verviktiga, efter BMI-métningar. Det har blivit sa vanligt att det statliga
folkhélsoinstitutet (Kallings 2002) beréknar att ca nio procent av alla vuxna svenskar tillhor
riskgruppen for fetma. Ekblom & Nilsson (2002) tar avstand fran att fullstandigt svara pa
orsaken till det samhallsproblem som Overvikt inneb&r. De poéngterar daremot att den
otranade normalviktiga personen Ioper storre risk for en for tidig dod an den som &r dverviktig
men fysiskt trénad. Ekblom & Nilsson menar trots allt att 6vervikten innebar ett problem och
anser att den enda losningen &r ett aktivt hélsoarbete i form av fysisk aktivitet. | likhet med
detta vill Kallings (2002) skapa ett halsoarbete sa som battre promenadmojligheter for
elevernas skolvag och en inbjudande utformning av skolgardarna. Detta skulle satta igang den
fysiska aktiviteten. De gor ocksa gallande att skolan och forskolan bor ta storre hansyn till

inaktiva elevers behov och stimulera dem till fysisk aktivitet.

3:2 Laroplanstillaggets uppkomst

1996 kom rapporten “"En beskrivning av idrotten i skolan” (Eriksson 1996). Rapporten
omfattar 585 skolor (grundskolor och gymnasieskolor), vilket innebar ungefar var fjarde
gymnasieskola och ca vart femte rektorsomrade i grundskolan i Sverige. Rapporten kom alltsa
ca tva ar efter det att den nya laroplanen Ipo 94 kom. Eriksson pekar i sin rapport pa att den
nya laroplanen inneburit nedskéarningar av gymnastiklektionerna. Gymnastiklektionerna blev
alltsa efter inforandet av Ipo 94 avsevart farre. Antalet friluftsdagarna som tidigare varit
styrda blev nu upp till rektorn att avgora. En slutsats som Eriksson drar av sin rapport ar att
efter inférandet av Ipo 94 erbjods i skolan mindre idrott 4n pa manga ar. Eriksson havdar
ocksa att "Denna studie far ses som ett bidrag till den sjalvklara diskussionen om tillracklig

obligatorisk utrymme i skolan for motion och lek” (Eriksson 1996, s 41).



Riksidrottsforbundet (Allert 2010) har varit en av akttrerna i tillkomsten av laroplanstillagget
som kom 2003. De beslutade infor valrérelsen 2002 att lagga stor vikt vid fysisk aktivitet i
skolan.  Gunnar  Larsson  (Riksidrottsforbundets  ordférande) och  davarande
utbildningsminister Thomas Ostros hade i mars samma ar Gverldggningar.
Riksidrottsforbundet gor under valaret mycket i fragan och manga utspel som bevakas av

media.

2003-02-01 Thomas Ostros (Utbildningsdepertementet 2003) kommer med en rad atgarder
som ska bidra till 6kad fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. L&roplanstillagget ar en av
atgarderna. Det ska ocksa kontrolleras hur noga skolorna foljer riktlinjerna om 30 minuters

fysisk aktivitet om dagen.

3:3 Tidigare studier av laroplanstillagget

Tidigare studier i form av examensarbete har gjorts inom samma omrade, barns fysiska
aktivitet. Vi kommer har att presentera nagra av de resultat och slutsatser som tidigare studier
visat pa. Detta for att skapa en aterkoppling mellan vart resultat och vad tidigare studier

kommit fram till.

Tidigare undersokningar som behandlat liknande fragor har gjorts av bland annat Gustavsson
och Nilsson (2006). Deras infallsvinkel handlar om hur rektorer ser pa tillagget i laroplanen
om daglig fysisk aktivitet. De kan i sin studie konstatera i att samtliga tillfragade skolor kan
erbjuda daglig fysisk aktivitet. Dock kan utlasas av Gustavsson och Nilsson en antydan om att
inte alla skolor erbjuder 30 minuters daglig fysisk aktivitet. Ytterligare undersdkningar har
gjorts av Andersson och Enarsson (2005) om hur rektorer och larare arbetar med daglig fysisk
aktivitet. De beskriver att flertalet av de tillfragade har en positiv attityd till daglig fysisk
aktivitet. Det som skiljer skolorna at ar hur den fysiska aktiviteten genomfors och méangden
tid de erbjuder eleverna fysisk aktivitet. Andersson och Enarsson hévdar att en larare menar
att eleverna far den dagliga fysiska aktiviteten i form av att vara ute pa rasten. En annan
larare erbjuder fysisk aktivitet genom att ta ut eleverna pa dagliga promenader pa 20 minuter.
Studenterna i fraga menar att enligt deras undersokning var manga av de tillfragade lararna;
"Ointresserade av att fa in daglig fysisk aktivitet i sin undervisning.” (Andersson och
Enarsson, 2005, s 40). De anser ocksa att skolledningen inte uppvisade nagra tecken att vilja
gora nagot at detta. Ericsson (2008) styrker vad tidigare studenter menar och vill ha en
tydligare beskrivning i laroplanen, dar regelbunden traning framhdvs. Hon menar att tillagget



om att “stréva efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet” (Lpo94) gor att olika skolor tolkar det

olika och att det i manga fall blir for begransade insatser.

3:4 Kursplanen Idrott och hélsa
For att beskriva inneborden av kursplanen har vi anvéant oss av tva kéallor; Raustorp (2004)
och skolverket (2009). Anledningen till valet av just dessa kallor &r att vi fann dem mest

aktuella.

Raustorp ger en historisk beskrivning over kursplanens forandring. 1995 kom den nya
laroplanen Lpo94 i Sverige, och med den forédndrades kursplanerna inom samtliga skoldmnen.
Idrotten fick en starkare bendmning, idrott & héalsa dér det nu tog en riktning mot ett
hélsoriktat &mne i stallet for ett prestations- och -fardighetsinriktat &mne. Media tog tag i
denna forandring och det blev stora debatter kring forandringen. Det var inte innehallet i den
nya kursplanen som debatterades utan nedskarningen av de timmar @mnet idrott och hélsa fick
ta. Raustorp menar att skolans idrottstimmar skars ner med ca 25% i grundskolan och 40% pa
gymnasiet. Detta styrks av Erikssons (1996) undersokning gjorda pa 585 skolor i landet. Da

resultatet visade de stora nedskarningarna amnet idrott och héalsa fatt ta.

Kursplanen (www.skolverket.se) for idrott och hélsa beskriver syftet med idrott och hélsa i
grundskolan. Den beskriver vad undervisningen i idrott och hélsa ska innehalla, det finns
ocksa med stravandemal, uppnaendemal i femte- och -nionde klass, samt kriterier for hur
bedémning i idrott och hélsa ska ga till. Kursplanen beskriver inte tillvdgagangssattet utan
bara vilka kunskaper som ska uppnas. Det ar alltsa upp till varje larare att tolka och

tillsammans med eleverna genomfara undervisning sa att malen i kursplanen uppfylls.

Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala
formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsan.
(www.skolverket.se, grundskolan, kursplan for idrott och héalsa).

Detta &r ett utdrag ur kursplanen i idrott och halsa for att visa ett exempel pa hur fysisk

aktivitet kan beskrivas i kursplanen.
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3:5 Vikten av motorisk traning i skolan

Lpfo 98 slar fast att varje barn skall "utveckla sin motorik, koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning”. Detta styrker Jagtdien, Hansen & Annerstedt (2002) som menar att en
allsidig och rétt bedriven motorisk traning har stor betydelse for hur barn uppfattar sig sjalva
och starker deras sjalvkansla. Forfattarna menar att for att barnen ska utveckla rorelsemoénster
som i sin tur leder till motorisk utveckling &r en rik och stimulerande miljo nédvéndig for att
barnen standigt ska kunna soka sig till mer utmanande uppgifter. Samstammiga med detta ar
aven Carlsson & Leander — Friberg (2008) som i sin studie menar att barn fran tidig alder bor
ha tillgang till stora utrymmen for att fa behovet av fysisk aktivitet tillgodosett. Sallis
(Berneskog 2006) menar att regelbunden fysisk aktivitet ger en béttre psykisk halsa hos
barnen. Exempel pa detta ar: sjalvkansla och sjalvuppfattning som forbattras och i sin tur
dampar angest och stress. Motorik ar en del av de fysiska kvaliteterna som paverkar var
rorelseformaga, styrka, uthallighet, ledrorlighet och snabbhet.

Manga forskare som Annerstedt (1990) trycker pd att motorisk traning skapar béttre
forutsattningar for elevens inlarningsformaga i de teoretiska @mnena. En utav dessa forskare
ar Raustorp (2004) som beskriver att en valutvecklad motorik hos eleverna &r en forutsattning
for god koncentrationsférmaga i skolans resterande @mnen och medvetenheten om detta
skapar valmaende elever. | motsagelse till Raustorp menar Annerstedt (1990) att det inte finns
nagra vetenskapliga beldagg for att motorisk traning skall hjalpa den intellektuella formagan,
men att det dock finns forskning som pekar pa ett indirekt samband. Ericsson (2005:a) samt
Jagtoinen, Hansen & annersted (2002) menar att den motorisk tréningen har stor betydelse for
hur barnet upplever sig sjalv och sin kropp, vilket i sin tur resulterar i en battre sjalvkansla.
Annerstedt (1990) styrker dock detta och menar att det valmaende som skapas av den
forbattrade sjalvkanslan leder till att barnet har lattare for att ta till sig undervisning.

Raustorp (2004) hanvisar till sin studie gjord i tva elevgrupper. En grupp hade daglig fysisk
aktivitet medan en den andra gruppen hade fysisk aktivitet en till tva ganger i veckan.
Resultatet var att ju mer fysisk aktivitet barnen erbjods, desto béattre blev
koncentrationsformaga hos dessa elever. Hos de elever som endast erbjods fysisk aktivitet i
form av idrott en gang i veckan, utvecklades inte samma koncentrationsformaga. Raustorp
menar da att det finns ett indirekt samband mellan motorik och inlarning, vilket tidigare

namnda forfattare ocksa varit inne pa.
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3:5:1 Forsenad motorisk utveckling

De flesta barn utvecklar sin motorik till en niva som sags vara normal for deras alder. Detta
sker utan att de &r medvetna om det. Vissa barn har dock problem med motoriska fardigheter
som att springa, hoppa och kasta (Jagtdien, Hansen & Annersted 2002). Daremot menar
Annerstedt (1990) att det inte ar aldern som paverkar barnets motoriska utveckling utan
faktorer som har med arvet, individuell mognad och miljon kring barnet att géra. Darfor
menar han att det ar viktigt att barnen far chans att bredda sin rérelseutveckling i takt med den
egna motoriska mognaden. Barn som har motoriska svarigheter kan aven fa det svart i leken
och kan hammas pa fler omraden &n pa det motoriska planet (Jagtdien, Hansen & Annerstedt
2002). 1 enlighet med detta menar Ericsson (2005:b) att i vissa fall kan
koncentrationssvarigheter paverkas av motoriska svarigheter och bristande automatisering av
kroppsrorelser. Vilket kan medféra koncentrationssvarigheter under undervisningen i skolan,

arbetet, skapa missndje och minska motivationen till inlarning.

Eriksson (2005:b) framfor att det under aren 6kat med barn som &r fysisk inaktiva och
passiva. Omkring 40% av eleverna har vid skolstart den motorik som forvantas av en 6-7aring
enligt Ericssons undersokningar. Detta kan innebdra sémre resultat i k&rndmnena vilket i sin
tur leda kan till nedskarningar inom amnet idrott och hélsa. Idrott & Halsa rdknas ndmligen
inte som ett huvudamne utan kategoriseras som ett praktiskt &mne. Det enda @mne dar man
behover arbeta med kroppen och andvanda den som redskap. Historiskt sett har &mnet idrott
och hélsa blivit lidande da man tidigare dragit in undervisningen i detta &mne, daremot ar det
den dagliga fysiska aktiviteten vi vill lagga tyngdpunkten pa och amnet Idrott & halsa ar

inraknat som en del av helheten. (Raustorp 2004).

3:6 Miljons betydelse for fysisk aktivitet

Jagtoien, Hansen & Annerstedt (2002) diskuterar miljons betydelse for den fysiska aktiviteten
och leken. Bade inomhus- och - utomhusmiljon har en vésentlig roll i elevers fysiska
aktivitet. Forfattarna pekar pa vikten av en inspirerande lekmiljo i forhallande till tillagget i
laroplanen. Vuxnas instéallning till lekmiljon spelar hér stor roll. Detta styrks av Aronsson &
Feldt (2007). I sin studie menar de att barn och vuxna har olika uppfattningar om nérmiljon

eftersom de anvénder den pa olika satt. Barn anvander bland annat sin utemiljo for att utveckla
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motoriken och kreativiteten. | enlighet med Lpo94 ska skolan strava efter att erbjuda eleverna
daglig fysisk aktivitet och da stéller detta krav pa lekmiljon (Jagtéien, Hansen & Annerstedt
2002).

Gustavsson och Nilsson (2006) lagger i sin studie vikten pa att utomhusmiljén ar en faktor
som inspirerar till fysisk aktivitet. De menar ocksa att en ratt utformad utomhusmiljo paverkar
mangden fysisk aktivitet hos eleverna avsevért. Aronsson & Feldt (2007) beskriver daremot
ett annat synsatt som innebér att skolgardar oftast ar planerade utefter ett vuxenperspektiv, pa
vad som skall vara viktigt for barns utveckling och larande. Det kan da héanda att
rorelsefriheten begransas istéllet for att skapa inspiration till nya upptéckter. De hdvdar att
miljon inte har ndgon paverkan pa den fysiska aktivitetsgraden. Det handlar i stallet om hur

man utnyttjar och anvander sig av det man har tillgang till.

3:7 Léararrollens innebérd
Vi har valt att i detta avsnitt kort beskriva ldararnas ansvar att halla sig uppdaterad pa de
styrdokument som géller i skolan. Detta ligger till grund fér kommande resonemang i

slutdiskussionen.

Colnerud & Granstrom (2002) beskriver lararens yrkesetik och tar upp en rad olika etiska
regler som lararen i sin yrkesutovning bor folja. De pekar pa vikten av att lararen ar
informerad om utveckling géllande yrkesomradet. De pekar dven pa lararens uppdrag i
samhallet sa som att ”"Ansvara for kommande generationers grundlaggande utbildning och
fostran” (Colnerud & Granstrdm 2002, s 208). Detta beskrivs i for skolan gallande
styrdokument exempelvis laroplanen och lagar. Att samhallet har tillit till lararen och lararens
paverkan och fostran av samhéallsmedborgarna menar dessa tva forskare ar grundlaggande.
Det ar alltsa viktigt att lararen ar uppdaterad och insatt i vad laroplanen séager.
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4. Problemformulering

- Hur medvetet arbetar pedagoger i forskoleklassen med tillagget daglig fysisk aktivitet.

- Vilka faktorer ar viktiga for arbetet med daglig fysisk aktivitet.

5. Metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod i var undersokning. Detta valde vi for att
den kvalitativa metoden innebér att man soker manniskors uppfattningar och tolkningar av
fragan man vill stalla. Att forsoka urskilja processer, gemensamma drag och skillnader blir en
viktig del av den kvalitativa metoden (Denscombe, 2000). Nackdelarna med en kvalitativ
undersokning ar att den oftast ar mindre presentabel &n en kvantitativ undersdkning.
Forskarens stallningstagande vid en kvalitativ undersdkning kan vid vissa tillfallen
ifrdgasattas da man ofta ar starkt knuten till sitt &mne vilket innebéar att forskarens egna
overtygelser lyser igenom och kan paverkar resultatet (Dencombe, 2000). De storsta
fordelarna med kvalitativ forskning &r att det ges mojlighet till motségelser. Vid oklarheter &r
det majligt att reda ut hur det faktiskt &r, svara pa fragor och formulera om sig. Det insamlade
materialet innebar aven att forskaren har tillgang till material med faste i verkligheten. Dock
ar det viktigt att ha i atanke att de insamlade materialet maste tolkas.

5.1 Val av metod

Utifran fragestallningen har vi valt en kvalitativ undersokning. Detta i enlighet med vad
Bjurwill (2001) anser om anvandandet av en kvalitativ metod. Den kvalitativa
undersokningsmetod vi har tankt anvanda oss av ar djupintervjuer. Vi ar alltsa ute efter den
detaljerade information som just djupintervjuer ger. Da kontakten med pedagogerna togs
forklarade vi i korthet vad intervjun skulle handla om och vi tydliggjorde for dem att de som
intervjupersoner var anonyma (Patel & Davidsson 2003). Under detta samtal forklarade vi
ocksa att intervjun ligger till grund for vart examensarbete, vikten av att de stallde upp pa
intervjun och att vi naturligtvis var véldigt tacksamma for deras medverkan. Detta i enlighet
med vad Patel & Davidsson (2003) anser om en kvalitativ intervju. Vi har valt att anvanda oss
av en intervju med hog standardisering av fragorna da detta ger en maéjlighet till en jamforelse

mellan de olika svaren, vilket vi ar ute efter (Patel & Davidsson 2003). Nar det géller formen
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av strukturering ar den relativt 1ag da intervjupersonerna far stort utrymme att formulera

svaret sjélva (Patel & Davidsson 2003).

5.2 Urval

Vi har valt att anvanda oss av ett strategiskt urval. Ett strategiskt urval bygger pa
tillganglighet, det vill sédga att man gor urvalet bland personer som finns tillgdngliga. Man
soker personer som har en viss egenskap, vilket i detta fall ar pedagoger verksamma i
forskoleklasser i Skane lan (May 2001). Pedagogerna vi tagit kontakt med ar utbildade
pedagoger inom forskola och grundskola. Vi kommer att intervjua sju stycken pedagoger pa
sex olika skolor i sex olika rektorsomraden. Anledningen till att vi valde just forskoleklassen
ar att vi bada studerar till forskolelarare, vilket innefattar forskola och forskoleklass.
Forskoleklassen ar forsta skolaret som gar under Lpo 94 da forskolan gar under Lpfo 98.
Alltsa blir forskoleklassen intressant i det avseendet att det ar forst da tillagget om fysisk

aktivitet borjar galla eftersom tilldgget tillhor Lpo 94.

5.3 Tillvagagangssatt

Vi anléande till skolan forberedda med en digital ljudupptagare samt papper, penna och vart
frageformular. 1 borjan av intervjun diskuteras “vader och vind” en liten stund, for att fa en
avslappnad stamning. Vi forklarar &nnu en gang att intervjun ar anonym och att det absolut
inte ar for att kontrollera dem pa nagot satt. Nar stdmningen ar ratt borjar sjalva intervjun.
Fragorna som stéalls &r 6ppna vilket leder till ett samtal dar fragorna blir besvarade i en slags
diskussionsform (se bilaga). Under intervjuns gang ar vi noga med att stalla foljdfragor, allt
for att fa s& mycket ut av intervjun som mojligt. En av intervjuerna sker med tva pedagoger
samtidigt och det ar larare G och F, vilket ar viktigt att klargora for att undvika missférstand.
Resterande intervjuer sker med en pedagog.

5.4 Bearbetning av material

Da vart material finns i mp3-formt samt nedskrivet i anteckningar gar vi igenom samtliga
intervjuer flera ganger for att kunna kategorisera, se likheter, se skillnader och kunna dra
slutsatser (Patel mfl, 2003). Via en analys av intervjusvaren kunde vi fa fram olika kategorier

som blev vasentliga aspekter att redovisa.
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6. Resultatredovisning

| resultatredovisningen har vi valt att kategorisera intervjusvaren efter omraden som
framkommit under arbetets gang. Vi redovisar har nedan en sammanstallning av svar vi
mottagit samt citat fran olika pedagoger. Nar transkriberingen av intervjuerna var gjord gick
vi igenom radatan vilket ledde till de olika kategorierna. Ingen av de tillfragade pedagogerna
visste hur laroplanstillagget 16d. Vi hittade bade likheter och skillnader det vi fann relevant for

studien presenteras hér nedan i foljande kategorier:

e Pedagogernas definition av fysisk aktivitet.

Under denna kategori visas hur pedagogerna i helhet beskriver sin definition av fysisk
aktivitet. Detta for att fa en bild av hur deras definition kan paverka eleverna fysiska
aktivitet.

¢ Vilka faktorer namner pedagogerna som betydande for fysisk aktivitet

Har belyses de faktorer som enligt pedagogerna kan paverka den dagliga fysiska
aktiviteten.

e Medvetenheten om laroplanstillagget och om elevernas dagliga fysiska aktivitet.
Hér beskrivs hur medvetna pedagogerna &r om laroplanstillagget.

e Tolkning av laroplanstillagget gallande fysisk aktivitet.

Pedagogernas tolkning citeras har for att visa pa bredden i tolkningarna.

6:1. Pedagogernas definition av fysisk aktivitet.

Larare A menar att fysisk aktivitet ar barns rorelse fran finmotorik till grovmotorik och att det
behover tillgodoses varje dag som att réra pa sig och vara ute i naturen. Larare B menar att
fysisk aktivitet ar allt som att sitta, ga, sta och réra pa sig och kopplar aven ihop detta med
barnens intellekt. Att man kan tdnka med kroppen och att man ténker att man ror sig fysiskt.
Hon menar att kroppen ror sig motoriskt nar man tanker fysisk aktivitet. Hon forklarar att
fysisk aktivitet & mer &n bara att spring, de har exempelvis klappramsor vilket hon anser kan
vara fysisk aktivt. | idrotten podngterar hon att hon anvander sig av mattematik och svenska.
Hon beréattar ocksa att hon vet att det forskats mycket kring amnet fysisk aktivitet och att det
ar viktigt, hon kan dock inte ge nagra konkreta exempel pa varfor fysisk aktivitet ar sa viktigt.
Aven larare C menar att fysisk aktivitet ar att man ror pa sig bade spontant och i ordnade
former, grovmotoriskt. | forskoleklassen anser hon att de far det valdigt mycket tack vare att
de har sa mycket fri lek. I likhet med larare C menar larare D att man rér sig med kroppen i
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grovmotoriska former men hon tycker inte att det spelar nagon roll hur mycket man rér sig
utan att det borde vara upp till varje barn vad fysisk aktivitet ar for dem. For larare E innebar

fysisk aktivitet nar barnen ror pa sig i organiserade och oorganiserade former.

Vi fragade pedagogerna om hur mycket fysisk aktivitet eleverna blir erbjudna under en vecka.
Svaren vi fick var att under en dag blev eleverna erbjudna allt ifran tva till atta timmars fysisk
aktivitet per dag, rasten och fritidsverksamhet inraknat. Tidsangivelsen som regeringen
rekommenderat med 30 minuter fysisk aktivitet om dagen visste endast en av de sju
tillfragade pedagogerna. Konstateras kan vidare att alla skolor i nagon form hade mer &n 30
minuters fysisk aktivitet. Detta kan utldsas fran pedagogernas svar. Daremot finner vi det
relevant att lyfta att tva av de sju intervjuade pedagogerna definierar fysisk aktivitet som all
form av rorelse da man ror sig fysiskt. | senare skede under intervjuns gang visade
pedagogerna tendenser att inte vara medvetna om elevernas fysiska aktivitet, da laroplanens

stravandemal forvanade dem.

For att veta hur mycket av den dagliga fysiska aktiviteten som ar schemalagd idrott fick
pedagogerna fragan; hur manga idrottstillfallen erbjuds eleverna per vecka? De planerade
idrottstillfallena ar en del av den sammanlagda fysiska aktiviteten som eleverna far under en
skolvecka. Nedan foljer darfor en kort presentation av antalet idrottstillfallen de sex skolorna
hade. Tre av sju namner att de har tva idrottstillfallen i veckan dar tva av dessa tre har
sammanlagt 100 minuter medan en har 120 minuter planerad idrott. Tva av dessa larare
beskrev ocksa att de hade 10 minuters friskvard varje dag dér de joggade runt idrottsplanen i
ett syfte att jogga runt jorden. Fyra av sex pedagoger hade ett idrottstillfalle i veckan som
strackte sig 40 - 60 minuter. En pedagog namner att de promenerar till och frdn gymnastiken,
vilket hon ocksa papekar ar fysisk aktivitet. Samma pedagog namner att de har en planerad

utedag i veckan da de befinner sig i skogen med aktiv lek.

6.2 Vilka faktorer namner pedagogerna som betydande for fysisk aktivitet.
Under intervjuernas gang upptéckte vi att det fanns nagra faktorer som paverkade den dagliga

fysiska aktiviteten avsevart namligen rasten, utemiljon, och personaltatheten.

Alla sju pedagoger i fraga namner rasten som en viktig del av den fysiska aktiviteten.
Déremot skiljer sig antalet minuter nar det galler rastaktivitet. Fyra av sju pedagoger namner
att de har sammanlagt 60 minuters rast under skoltiden. Sedan gar barnen till fritids. En
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pedagog berattar att de har 180 minuters rast/utomhusaktivitet om dagen, da fritids ar
inkluderat. En annan pedagog, larare D ndmner att de har sammanlagt 70 minuters rast och
har forsokt att ha ndgon fysisk aktivitet med barnen innan rasten. Detta togs dock bort under
varen och den fysiska delen blev flyttad till rasten. Larare D berattar att ledningen beslutade
om att flytta den fysiska aktiviteten till rasten, men minns inte anledningen till det. Med dessa
svar kan vi konstatera att rasten ar bland den storsta faktorn till att barnen far fysisk aktivitet
under skoldagen. Vi undrade dock om pedagogerna var medvetna vad som skedde pa rasten
och om eleverna verkligen var aktiva? Alla sju pedagoger svarade att de var medvetna om vad
som skedde pa rasten och oftast var med ute. Tva av sju visste att inte alla var aktiva och
forsokte fa eleverna aktiva genom lekar, fotbollar, bandyklubbor med mera. Léarare D
poangterar att hon vet att alla elever inte ar aktiva och forsoker ha nagon aktivitet med dem

men det var inget som de strdvade mot.

Larare C beskriver att de organiserar lekar utomhus och pa rasten sa som kom alla mina
kycklingar, detta for att undvika konflikter mellan eleverna. Larare C anser att eleverna &r
duktiga pa aktiviteter for att om leken ar intressant sa fortsétter de med den istéllet for att ha
”-lektion i 40 minuter”, pa detta satt beskriver larare C att barnen lar sig béttre. Exempelvis
genom att praktiskt arbeta med mattematik i rorelse.

For att fa eleverna aktiva under rasten namner fyra av sju pedagoger vikten av skolgardens
inverkan. En av dessa fyra hade precis fatt en nybyggd skolgard planerad efter barnens
onskemal med klattervaggar, hinderbanor med mera. Detta ledde enligt larare E till okad
fysisk aktivitet. Samma skola hade &ven fatt ett nytt lekrum vilket ocksa uppmanade till fysisk
aktivitet.

Da: - Du menar att ombyggnad av skolgarden har ¢kat aktiviteten hos eleverna?

Larare E: - Ja det menar jag helt klart. Jag tycker det ar rena skitsnacket att man kan géra vad som helst
med vilken lokal som helst. Det kan man men en inbjudande miljé inbjuder ju till lek och i lek &r det
mycket rorelse.

Larare E menar att skolgarden har stor inverkan pa elevernas fysiska aktivitet och beskriver
glatt klattervaggar, motorikbanor, bollplank och gungor som eleverna haller sig aktiva med.
Larare E &r inte ensam om att namna skolgarden, fyra andra pedagoger namner sin skolgard

och vad som inbjuder till aktivitet.
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Tva av sju pedagoger berattar aven att de minst en gang i veckan promenerar till olika
naturomraden for lek och aktivitet. En annan pedagog namner att nar hon arbetade
aldersblandat var de alltid tva eller tre pedagoger och erbjod barnen att springa runt en
motorikbana. Hon poangterar att minskad personaltathet ar en anledning till att denna aktivitet
dragits in, da hon nu &r sjalv i verksamheten och anser inte det vara ett dromlége och att det

begrénsar henne.

6.3. Medvetenheten om laroplanstillagget och elevernas dagliga fysiska aktivitet.

Hur tolkar pedagoger i forskoleklasser tillagget i laroplanen (Lpo 94) om daglig fysisk
aktivitet? Sa 16d en av vara problemformuleringar och da blev det sjalvklart att lyfta
tolkningarna av laroplanen och pedagogernas medvetenhet om tillagget. Efter de sju
intervjuerna vi gjort kan vi konstatera att ingen av de sju pedagogerna vet ordagrant hur
laroplanstillagget lyder. Fyra av de tillfragade pedagogerna svarar nej pa fragan om de vet vad
laroplanen séger om elevers dagliga fysiska aktivitet. Tva av de tillfragade pedagogerna
hénvisar till kursplanen i idrott och hélsa och berattar hur de i &mnet idrott och hélsa arbetar

efter den

Under bearbetningen av insamlad data var det tva svar som fangade var uppmarksamhet. Nar
fragan om laroplanen dok upp menar larare C att forskoleklassen inte ar riktigt skola. Larare
A papekar under intervjun att forskoleklassen har det sa pass fritt och att skolan har tolkat det

annorlunda. Som ett exempel gav larare A att skolan tar dagliga promenader.

Larare C: - Nu ar vi forskoleklass och det &r ju inte riktigt skola heller. Vi har ju inte lektioner sa som

skolan har utan fysiskt aktivitet ar att man ska rora pa sig.

Larare A berattar aven for oss att barnen far ga ut nar de vill och behover det och att man inom
forskoleklassen har fysisk aktivitet hela tiden. De flesta pedagoger forutom tva visade ett missndje
med laroplanstillaget da detta handlade om forskoleklass. De antydde att det finns en problematik i att

forskoleklassen ligger under Lpo94 da de inte riktigt kanner att de ska ha samma krav som skolan.

Déremot visar Larare D samt l&rare E och G att de & mycket val medvetna om den fysiska aktivistens
betydelse da de beskriver hur de 6nskar sig kunna arbeta mer med rorelse. Exempel pa detta ar att de
har 6ronmarkt rorelse varje dag och att man under dagen skall kunna se att barnen ror pa sig. Daremot

papekas det att larartatheten och tidsbristen ar tva faktorer som gor arbetet svarare.
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6.4 Tolkning av laroplanstillagget gallande fysisk aktivitet
Pedagogerna fick fragan:

- 2003 kom ett tillagg i laroplanen som lyder; Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever

daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen, hur tolkar du det tillagget?

Pa denna fraga fick vi sex olika svar och kommer hér att redovisa dem ett efter ett, for att visa
Klart och tydligt hur tolkningsbart laroplanstillagget &r. Anledningen till att vi har sex svar ar

att i intervjun med larare F och G svarade endast larare G.

Larare A: - Alltsa i forskoleklassen har man det ju sa pass fritt. Skolan tror jag har tolkat den med
promenader en gang i veckan och dessa promenader ar pa 30 min. Vi i forskoleklassen har fysisk

aktivitet hela tiden, da de far ga ut nar de vill.

Larare B: -Ja, vi far ta rasten till hjalp. Skolorna har det som inriktning eller profil att ha fysisk aktivitet

varje dag, vi har ju profil dans men tyvérr gav jag bort dansen till ettorna i hostas.

Larare C: - Alltsa nu ar vi forskoleklass och det ar ju inte riktigt skola heller. Vi har ju inte lektioner sa
som skolan har. Utan fysisk aktivitet ar att man ska rora pa sig. Att man maste vara igang, du lar dig

genom att anvanda kroppen

Larare D: - Ja, att det ska finnas nagon sorts fysisk aktivitet. Som det star att man ska erbjuda... sen om
barnen véljer att gora det eller inte men att det ska erbjudas. Precis som vi sa att pa rasterna till exempel
har du barn som inte rér pa sig, kanske inte har samma livfulla fantasi som vissa, att man da erbjuder

dem aktiviteter att réra pa sig kan jag tycka.

Larare E: - Det dr som vi har med 6ronmérkt rorelse. Det tycker jag att vi uppfyller. Att de inte &r

sittandes utan att de gor nagot aktivt sa att man ser att barnen ror sig.

Larare G: - Spontant kanner jag att det som vi gjort att vi tagit 10 minuter till friskvard som inte ligger
pa idrottstid. Det kom for nagot ar sedan sa det ar inte omajligt att det kom i samband med detta. Att

man ar skyldig att ha mer rorelse.

Som vi ser ovan har sex pedagoger olika tolkningar gallande tillagget i laroplanen. Likheter i
svaren ser vi hos Larare A och C som bada poangterar att de ar forskoleklass vilket innebér att
de har mer frihet an skolan att utdva fysisk aktivitet. Larare D poangterar att det star erbjuda

och da kan man anvénda rasterna till hjalp vilket ocksa larare B trycker pa. Bade larare E och
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G beskriver att de har schemalagd tid som ar “6ronmarkt” till rorelse, och som larare G
poangterar ar man skyldig att ha mer rorelse an innan laroplanstillagget kom. Utéver dessa
likheter i tolkningarna har pedagogerna valdigt olika stt att se pa laroplanstillagget. Detta kan

man utlasa av svaren som stracker sig fran dagliga planerade promenader till rastverksamheten.

6.5 Sammanfattning av resultatredovisning

Det vi genom dessa intervjuer ville fa reda pd var pedagogernas tolkning av tillagget i
laroplanen (Lpo 94), gallande daglig fysisk aktivitet. Efter ovanstaende genomgang ser vi hur
tolkningsbart tillagget ar da alla intervjuperson gav olika svar och tolkade det olika. Daremot
tolkade manga fysisk aktivitet relativt lika och majoriteten ansag sig néjda med hur de idag
arbetar med fysisk aktivitet, allt ifran rasten till tio minuters daglig promenad. Vi kan
konstatera trots att medvetenheten om laroplanstillaget inte var stor sa aktiverar dessa
pedagoger sina elever i stor utstrdckning. De gor kanske inte det medvetet men med ett

minimum pa tva timmars aktivitet per dag innebar att laroplanens stravandemal uppnas.

En aterkommande aspekt i intervjuerna var miljon som faktor till fysisk aktivitet. Pedagogerna
talade mycket om miljon, mestadels utomhus men &ven inomhus och vad som kunde erbjudas
som inbjod till aktivitet. Den fria leken var viktig menade pedagogerna da barnen ar sex och
sju ar. En aspekt som besvarade vilka faktorer som var viktiga for den dagliga fysiska
aktiviteten var personaltatheten. En av de tillfragade pedagogerna tryckte pa att det tidigare var
lattare att anordna aktiviteter med barnen da det fanns fler larare till hands. Vi har
uppmarksammat tva resonemang som skiljer sig fran Ovriga pedagoger. Vilka var att de
antydde att de tolkar Ipo94 annorlunda an vad skolan gor, da de menar att forskoleklassen ar
friare. Forskoleklassen ar det forsta aret som ligger under Lpo 94, da de tidigaste aren
(forskolan) ligger under Ipfé 98. En av dessa pedagoger belyste svarigheten i att
forskoleklassen ligger under Lpo 94. Svarigheten &r enligt henne att forskoleklassen inte ar

skola i samma bemarkelse som 6vriga klasser som lyder under Lpo94.

7. Diskussion

| borjan av arbetet gick vi in med en bild av att manga pedagoger som ar verksamma i skolan
ansag att, fysisk aktivitet far eleverna pa rasterna och vi ville underséka om sa verkligen var
fallet. Grunden till denna undersokning harstammar fran laroplanen for det obligatoriska
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skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 som den 27 februari 2003, fatt
foljande tillagg: ”Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen”.(Lpo 94) Detta tillagg kom bland annat efter att den nya laroplanen
togs fram och antalet idrottstillfallen i skolan minskade. For att fa fram information om hur
tillagget kom till fick vi ga manga omvégar genom litteratur, utbildningsdepartementet till
personlig kontakt med Lars Allert pa riksidrottsforbundet. Ska det vara sa pass svart att fa

reda pa anledningen?

Vi har i denna uppsats funnit ett intresse for hur pedagogerna definierar fysisk aktivitet och
om var definition stammer dverrens med deras. Vi definierar fysisk aktivitet som aktivitet dar
pulsen dkar hos individen. Det omfattar alla kroppsrorelser i lek, bollspel, cykling och
idrottsaktiviteter. Det vill sdga dar stora muskelgrupper &r inblandade och grovmotoriska
rorelser sker. Ericsson (2005) definierar det liknande nar hon menar att fysisk aktivitet
omfattar att alla kroppsrorelser. Aven statens folkhalsoinstitut definierar fysisk aktivitet som
all typ av rorelse som ger 6kad energiomsattning (Kallings 2002). Pedagogerna i denna
studie visade sig ha en liknande definition gallande fysisk aktivitet. De menar att fysisk
aktivitet dr att barnen rér pa sin kropp, spontant och i ordnade former. Daremot gick tre av
sju pedagoger in pa vikten av grov- och — finmotorisk utveckling. Jagtdien, Hansen &
Annerstedt (2002), menar att en allsidig och rétt bedriven motorisk trdning ar av stor
betydelse for hur barn uppfattar sig sjalva och kan pa ratt sétt starka deras sjalvkansla. | det
langa loppet kommer elevernas koncentration i andra skolamnen att starkas om en ratt
genomford motoriktraning erbjuds, menar Ericsson (2005). Vi kan sjalv genom egen
erfarenhet marka att vi orkar och har storre koncentration med vara hogskolestudier om
nagon form av fysisk aktivitet genomfors pa fritiden eller i skolan och darfor forstar tyngden

i forfattarnas pastaenden.

Under examensarbetets gang har var tolkning av laroplanstillagget forandrats. Fran borjan
definierade vi den dagliga fysiska aktiviteten som nagot som borde vara lararledd och
schemalagd. Rasterna eleverna har &r en paus fran skolarbetet och vi ansag inte att den kunde
réknas till fysisk aktivitet. Eller rattare sagt att man inte kan séga att man erbjuder eleverna
daglig fysisk aktivitet for att de far ga ut pa rast. Genom den undersokning vi har gjort
vidgades vart perspektiv att se pa anvandandet av rasten i detta sammanhang. De intervjuade
pedagogerna bidrog till en 6kad forstaelse hos oss for hur man som pedagog medvetet kan

anvanda rasten som fysisk aktivitet. Larare D poangterade tydligt att det star i laroplanen
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(Lpo 94) att "skolan skall strava efter att erbjuda eleverna”. Léararen poangterade da att om
de erbjuder barnen att springa, leka och rora sig pa rasten sa har de uppnatt malet. Samtliga
av de pedagoger vi intervjuade var medvetna om vad som skedde pa rasten och var utomhus
tillsammans med barnen. Tva av pedagogerna beréattade dven hur de sysselsatte de elever som
under en langre stund var inaktiva. En tanke som fortfarande finns hos oss &r; Hur gér man
med de elever som vill gna sin rast at annat &n just aktiviteter som ar fysiskt aktiverande?
De elever som vill sitta ner och prata med en kompis under rasten. Det som styrker att
pedagogerna anvander rasten som resurs till fysisk aktivitet ar att det klart och tydlig star att
"skolan skall strava efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet” (Lpo 94). Nar eleverna gar ut pa
rast, finns mojligheten att vara fysiskt aktiv alltsa blir de erbjudna fysisk aktivitet men ar det
tillrackligt for att aktivera dagens elever till ett mer rorligare liv. Var detta syftet med tillagett

nar det kom?

Vi har tidigare beskrivigt att Tomas Ostros, utbildningsdepartementen (2003) gick ut med att
det skulle kontrolleras hur noga skolorna foljdes riktlinjerna om 30 minuters daglig fysisk
aktivitet i samband med att laroplanstillaget tillkom. Det har snart gatt sju ar sedan tillagget
kom och var undersokning visar tydligt pa att efter sju ar ar de flesta pedagogerna inte
medvetna om tidsangivelsen pa 30 minuters fysisk aktivitet om dagen. Laroplanen har inte
nagon tidsangivelse for hur mycket daglig fysisk aktivitet som bor erbjudas. For att hitta
denna information far man som tidigare namnts ga via Regeringens budgetproposition
(Ericsson 2005). Svarigheten i detta visade sig under vara intervjuer da endast tva av sju
tillfragade pedagoger kande till antalet rekommenderade minuter och de som visste hade fatt
direktiv fran ledningen i deras enhet. Faktum &r att raknar man pa antalet minuter eleverna har
rast sa uppnar samtliga av de tillfragade skolorna riktmarket for daglig fysisk aktivitet. Det
vill siga att om samtliga elever agnar sig at aktiviteter som innebar fysisk rorelse under
rasten. Problemet i detta resonemang ar att den fysiska aktiviteten ligger pa rasten det vill
saga att det ar frivilligt. Man nar alltsa inte de elever som inte frivilligt vill vara fysiskt aktiva
eftersom det ar under frivilliga omstandigheter. Det innebar en svarighet att komma &t dessa
elever men eftersom laroplanstillagget lyder: stréva efter att erbjuda, har skolorna gjort sitt
for att efterleva laroplanstillagget.

Samtliga sju pedagoger har minst en schemalagd idrottslektion i veckan medan tre av sex
pedagoger har tva idrottstillfallen i veckan. Enligt Ekblom & Nilsson (2000) ligger Sverige
nast sist att undervisa schemalagt i &mnet idrott och hélsa. Fragan vi stéller oss ar om tva
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schemalagda tillfallen verkligen ar for fa? Eleverna erbjuds manga spontana tillfallen for
aktivitet. Pedagogerna i var undersokning menar att fysisk aktivitet &r att barnen rér pa sin
kropp spontant och i ordnade former. Det ar alltsd upp till varje larare att tolka och
tillsammans med eleverna genomféra undervisning sa att malen i kursplanen och laroplanen
uppfylls. Statens folkhalsoinstitut (Kallings 2002) betonade att, fysisk aktivitet inte bara har
att gora med hur mycket schemalagd idrott man har. Fysisk aktivitet & sa mycket mer &n
schemalagd idrott. Vi tycker det stammer bra 6verrens med resultatet fran var undersokning
som visar att man kan erbjuda eleverna fysisk aktivitet pa sd manga andra satt an bara pa

idrotten.

Syftet med denna undersdkning var att se hur pedagogerna tolkar laroplanstillagget; ”skolan
ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Lpo94). Vi har under arbetets gang kommit fram till att enligt den undersokning vi har gjort
ar laroplanstillagget for tolkningsbart. Detta i enlighet med vad Ericsson (2008) menar.
Hennes studie visar pa att alla skolor inte foljer tilligget och tolkar det olika. Hon fragar sig
sjalv i fall fler skulle folja laroplanstillagget om det var tydligare. Hon anser att man skriver
strdva och erbjuda inte &r tillrackligt tydligt for en forandring (Ericsson 2008). Tidigare
studier genomforda av andra studenter har visat pa att larare menar att eleverna far den fysiska
aktiviteten pa rasten eller genom en daglig promenad (Andersson och Enarsson 2005).
Studenterna motte &ven ldarare som var ointresserade av daglig fysisk aktivitet, dar
skolledningen inte visade nagra tecken pa att vilja gora nagot at det. Enligt oss forefaller detta
lite underligt da man som larare har etiska regler och uppdrag att félja sa som att "Ansvara for
kommande generationers grundlaggande utbildning och fostran” (Colnerud & Granstrom
2002, s 208). Med detta menas att skolan har en skyldighet att folja styrdokument som
exempelvis laroplanen och lagar. Det &r alltsa bade viktigt och var skyldighet som larare att
vara uppdaterad i laroplanen (Colnrud & granstrom 2002). | var undersokning métte vi ingen
som var ointresserad av fysisk aktivitet, utan tvartom ansag alla att det var en viktig del av
dagen. Daremot har vi tidigare namnt att enligt larare D sa drogs delar av den planerade
fysiska aktiviteten in av ledningen. Léarare F och G forklarar att de har daglig friskvard och
kan konstatera att de borjade med det i samma veva som tillagget i laroplanen kom. De
beskriver den dagliga friskvarden med att de joggar runt fotbollsplanen. De lagger sedan ihop
hur langt de sprungit for att slutligen ha sprungit jorden runt. Pa sa vis integreras fysisk

aktivitet i ovriga skolamnen som i detta fall bade geografi och matematik.
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Det vi tidigare har lyft fram &r att alla pedagoger hade en liknande tolkning géllande
definitionen av fysisk aktivitet. De menar att fysisk aktivitet ar att barnen ror pa sin kropp,
spontant och i ordnade former vilket i langden &r nyttigt for elevernas motoriska utveckling.
Tre av sju pedagoger lade vikten pa grovmotorisk utveckling nér det géllde fysisk aktivitet.
Var undersokning visar dock inte om pedagogerna ar medvetna om sambandet mellan
grovmotorik och elevernas utveckling. Jagtdinen, Hansen & Annerstedt (2002) menar att
motorisk traning har stor betydelse for elevernas sjalvkansla. Manga forskare s som
Annerstedt (1990) menar pa att motorisk traning skapar béattre forutsattningar for elevens
inlarningsformaga. Vilket stammer bra éverrens med vad tva av de tillfragade pedagogerna
séger om kopplingen mellan kropp och tanke. Till exempel Raustorp (2004) beskriver att en
valutvecklad motorik hos eleverna ar en forutsattning for god koncentrationsférmaga. Detta &r
inte nagot som &r vetenskapligt belagt men att det finns indirekta samband mellan fysisk
aktivitet och eleverna inlarningsformaga (Annerstedt 1990).

Jagtdinen, Hansen & Annerstedt (2002) understryker miljons betydelse for den motoriska
traningen. Pedagogerna i var undersokning namner miljons inverkan som en faktor till barns
rorelse. En av de skolor vi besokte hade precis fatt en nybyggd skolgard, utformad efter
barnens onskemal. Detta menade Léarare E bidrog till att barnen var i konstant rérelse under
rasten. Aven andra pedagoger namner omgivningen som en bidragande faktor till barns
aktivitet, tillgang till olika naturomrdden var ocksd en viktig del. Detta bekraftar det vi
tidigare beskrivit av Gustavsson och Nilsson (2006) att utomhusmiljon paverkar den fysiska
aktiviteten i negativ bemarkelse om den inte inspirerar till rérelse. Ddremot menade Aransson
och Feldt (2007) att en skolgard som ar planerad ur ett vuxenperspektiv kan begransa
elevernas rorelsefrihet eftersom barn och vuxna har olika uppfattningar om narmiljon. Med
detta i atanke dr vi imponerade av den skola vi besokte som lat eleverna vara med och paverka

bygget av den nya skolgarden.

7.1Metoddiskussion

Vi valde att anvanda oss av en kvalitativ metod i form av intervjuer. Dessa intervjuer sokte
intervjupersonernas uppfattningar och tolkningar inom omradet daglig fysisk aktivitet.
Nackdelen med denna undersokning var att vi aldrig riktigt kan veta huruvida detta avspeglar
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verkligheten eller inte. Eftersom vi har fragat pedagogerna hur de arbetar med daglig fysisk
aktivitet kan vi aldrig riktigt sakert veta om de verkligen arbetar som de beskriver eller det
bara &r en vision om hur de skulle vilja arbeta. En fortsattning av arbetet skulle kunna vara att
genomfora observationer pa intervjupersonernas skolor for att se om de verkligen bedriver
daglig fysisk aktivitet sa som de beskrivit den. Denna undersokningsmetod var i detta
sammanhang ratt eftersom vi ville veta hur pedagogerna tolkade laroplanstillagget och
beskrev hur de arbetade utifran det. Darfor anser vi att valet av intervjuer som
undersokningsmetod var ratt. | efterhand ser vi att pedagogerna har svart att forsta vad i
laroplanstillagget det &r de ska tolka. Kanske kan det ha med att gora att de inte kanner till

tillagget eller sa har vi som intervjuare inte lyckats formedla vad som skulle tolkas.

Dencombe (2000) forklarar att stallningstagandet vid en kvalitativ undersokning kan vid vissa
tillfallen ifragasattas da man ofta ar starkt knuten till sitt &mne. Vi kan konstatera att vi &r
valdigt knutna till vart amne. De storsta fordelarna med kvalitativ forskning ar att det ges
mojlighet till motsagelser. Vid oklarhet &r det mojligt att reda ut hur det faktiskt ar, svara pa
fragor och formulera om sig. Under intervjuernas gang fick vi svar som bade bekraftade och
dementerade vara tidigare uppfattningar. Tack vare att vi gjorde intervjuer hade vi mojlighet
(vilket vi ocksa utnyttjade) att kontakta intervjupersonerna igen vid oklarheter eller fragor och

fa ett fortydligande.

7.2 Sammanfattning

Utifran var problemformulering har vi under arbetets gang kommit fram till att tillagget om
daglig fysisk aktivitet gar att tolka pa olika sitt. Som resultatredovisningen visat sa har
samtliga sju tillfrigade pedagoger olika tolkningar pa laroplanstillagget. Daremot kan vi
konstatera att definitionerna pa fysisk aktivitet tolkas véldigt lika. Pedagogerna menar att man
under skoldagen ska forsoka att erbjuda eleverna fysisk aktivitet i nagon form. Den fysiska

aktiviteten kan vara bade planerad och spontan men ska finnas i nagon form.

Nar pedagogerna beskriver hur de arbetar med daglig fysisk aktivitet kommer nastan alla in pa
elevernas rast och vad eleverna kan gora pa rasten. Det ar ofrankomligt att pedagogerna ser
rasten som ett stort hjalpmedel ndr det géller att erbjuda daglig fysisk aktivitet, vilket

understryker var uppfattning i inledningen.
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Vi kan konstatera att rasten, miljén och personaltatheten &r viktiga faktorer som framkom
under studien. Dessa faktorer har stor inverkan pa den dagliga fysiska aktiviteten, som erbjuds
eleverna. Vi rekommenderar framtida forskning till miljons betydelse for fysisk aktivitet, da vi
under arbetets gang insett att miljon har en stor faktor i detta. Pedagogerna i var undersokning
menar att de ar medvetna om elevernas fysiska aktivitet, da de vet vad eleverna gor pa rasterna.
Men vi kan aldrig vara helt sakra pa att pedagogerna verkligen vet eller om de endast tror sig
veta vad som sker under rastverksamheten varje dag. Enligt vad vi under arbetets gdng kommit
fram till skulle det i laroplanen behoévas tydligare riktlinjer for vad tillagget om daglig fysisk
aktivitet innebdr och hur mycket. Detta grundar sig pa var studie. En storre studie skulle

behdvas for att verkligen kunna konstatera att laroplanstillagget har en brist.
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9 Bilagor
Intervjufragor!

1. Hur definierar du fysisk aktivitet?

2. Uppskattningsvis, hur mycket fysisk aktivitet har eleverna i veckan? Exempel.
3. Hur mycket idrott har eleverna i veckan?

4. Beskriv den fysiska aktivitet eleverna har utver idrotten? Ge nagra exempel.
5. Vet du om vad laroplanen sdger om elevens fysiska aktivet?

6. 2003 kom ett inl4gg i laroplanen som beskrivs att skolan skall strava efter att erbjuda
barn daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen hur tolkar du det tillagget?

7. Vad innebdr det for er dagliga verksamhet
8. Gallande daglig fysisk aktivitet, vet du hur manga minuter som rekommenderas?

8.1 Hur mycket fysisk aktivitet anser du att dina elever skall erbjudas under en dag?
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