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Abstract

Huvudsyftet med studien &r att ur ett specialpedagogiskt perspektiv undersoka
skolpersonalens asikter och erfarenheter kring arbetet med att upptacka, hjélpa och stodja barn
i grundskolan (F-9) som lever med alkoholmissbrukande foréaldrar. Vi vill &ven ta del av
skolpersonalens tankar kring specialpedagogens roll i detta arbete. Vidare vill vi ta reda pa
hur det forebyggande arbetet i skolan, angaende missbruk, kan se ut utifran skolpersonalens
kunskaper och erfarenheter.

Arbetet ger en dversikt Over tidigare forskning om barn som véxer upp med
alkoholmissbrukande foraldrar. Dessutom beskrivs teorier som belyser det samband som finns
mellan barnets sociala miljo och barnets fortsatta utveckling. Rapportens resultat ar baserat
pa kvalitativa intervjuer med atta personer som arbetar inom skolans verksamhetsomrade.
Resultaten pekar pa att amnet anses viktigt och angelaget.

Respondenterna ar medvetna om manga av de tecken som barnen i denna situation kan
uppvisa. Samtidigt efterfragas mer information och kunskap for att personerna ska kanna sig
trygga och professionella i att kunna hantera situationen. Specialpedagogens roll i
sammanhanget uppfattas olika och stdmmer oftast inte 6verens med specialpedagogens tankta
ansvarsomrade enligt gallande styrdokument.

Sokord:
Barn till alkoholmissbrukande foréaldrar, Missbruk och skola, Specialpedagogens roll.
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1 Inledning

Arbetet handlar om de barn i skolan som har foraldrar med alkoholmissbruk. Enligt Lagerberg
och Sundelin (2000) finns det uppskattningsvis 200 000 barn i Sverige som vaxer upp i hem
dar den ena eller bada foraldrarna har eller har haft misshbruksproblem. Réknas dessutom
méanniskor i barnets narhet in, som tex. slakt och vénner, stiger siffran avsevart.
Uppskattningsvis leder det till att det finns ungeféar 2 - 3 elever i varje skolklass som véxer
upp under de har forhallandena (Karlsson & Oberg, 2005). Lagerberg och Sundelin (2000)
havdar vidare att alla gjorda studier pekar pa att problemen &r fler hos barn till misshrukare &n
hos barn som vaxer upp i valfungerande familjer. En uppvaxt i en missbruksfamilj kan ha
forodande konsekvenser for barnets psykiska utveckling. Barnet signalerar pa olika satt att det
inte har det bra men sambandet med missbruk i familjen uppmarksammas séllan. Beteendet ar
inte alltid bestandigt eller karakteristiskt. Darfor har vi, som personal i skolan, en viktig roll
och uppgift. Vi behover ha formagan att se och uppticka vad som ar grunden till elevens
beteende. Vi maste vaga se, ta oss tid att lyssna, ge dem hopp och stéd och framfor allt att ha
verktygen till att ga vidare sa att situationen kan forbattras for barnet. Christensen (1993)
papekar att bara for att vi inte kan losa problem sa kan vi inte heller latsas som om problemet
inte finns.

1.1 Bakgrund

| medierna kan vi ofta lasa att barns psykiska ohalsa okar. Vara egna uppfattningar ar att
fallen dar barn far sa illa att det leder till doden verkar bli fler och fler. Manga ganger har vi
sagt till varandra: Var det ingen som sag? Varfor reagerade ingen i skolan? N&ar man arbetar
med barn har man en skyldighet enlig Socialtjanstlagen (SoL) att anméla misstanke om
missforhallanden till socialforvaltningen, dven om uppgifterna ar obekraftade eller kanns
osdkra (SoL, 2001:453, 14 kap 18). Varfor faller da s3 manga barn emellan? Varfor ser vi
dem inte? Eller, varfor vagar vi inte se dem?

Aven regeringen har uppmarksammat problemet och beslutade i april 2006 att satsa 115
miljoner kronor pa kommunernas alkohol- och narkotikaforebyggande arbete. Av dessa
pengar ska cirka 50 miljoner riktas mot insatser for barn till foraldrar med missbruksproblem
eller psykisk ohélsa (Kurtizén, 2006).

De upplevelser, kénslor och erfarenheter som barn i missbrukarfamiljer besitter kan &ven
uppkomma i familjer dar misshandel och vald och/eller sexuella dvergrepp forekommer. Vi
har valt att studera ndrmare hur det &r for barn som véxer upp i familjer med alkoholproblem.
En anledning &r bl.a. att det i flera kommuner pagar ett projekt som kallas for “Alkohalet”
(www.helsingborg.se 060907). Det ar ett samarbete mellan bildningsndmnden, stadsteatern,
socialforvaltningen och kyrkornas diakonala arbete. Elever i arskurs 4 - 6 far tillsammans med
sin l&rare, se en teaterpjas om hur det kan vara att vaxa upp i ett hem med en alkoholiserad
mamma. Ut6ver detta far lararna genomga en halvdags utbildning kring &mnet for att kunna
introducera samt folja upp pjasen och dess innehall ute pa skolorna. Forhoppningen &r att
kunna upptécka och hjalpa barn med missbrukande foraldrar, vilket i sin tur kan leda till en
béattre vardag och en ljusare framtid for drabbade barn.

Barn till alkoholister brukar kallas “de bortglomda barnen” och det ar precis sa de kanner sig;
bortglomda och osedda. Det ar bara cirka tva procent av barn i missbrukarfamiljer som far
hjalp, de 6vriga tillndr de “glomda barnen” (www.helamanniskan.se 060913). Tonnéng
(2005) beskriver vidare att barnen utséatts for storre risker an andra barn da missbrukande eller
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medberoende foraldrar har svart att visa och ge barnen den kéarlek och omsorg de behéver. De
kan lattare fa psykiska problem, annan ohéalsa, svarigheter i skolan, anpassningsproblem,
social utestangning, bli utsatt for mobbing eller sjélva bli den som mobbar, utveckla ett eget
missbruk eller hamna i kriminalitet.

Barn &r lojala mot sina foréldrar och eftersom foréldrarna ofta har forbjudit barnen att prata
om familjehemligheten kan det vara svart for barnet att beratta. Dessutom har barn inte
samma forutsattningar som vuxna att i ord beskriva sin situation. Darfor kan det vara sarskilt
svart for skolpersonalen att se sambandet mellan missbruket och barnets svarigheter. Nar vi
moter barn i svarigheter maste vi fundera pad om det kan handla om missbruk i familjen.
Tanken ska alltid finnas i bakhuvudet pa oss (Ribbing, 2005). Med anledning av detta anser vi
det extra viktigt att vi i skolan lar oss att se tecknen pa problem hos barnen. Att vi kanner oss
trygga med att vaga fraga. Detta ar var forhoppning samtidigt som vi stéller oss fragan om
personalen, i dagens skolor, upplever att de har kunskaper om detta. Om inte, vad behover de
mer i sa fall?

Vi anser ocksa att det ar viktigt med tidiga och forebyggande insatser for att hitta de glomda
barnen. De behdver hjélp med att bl.a. forsta sin situation, fa sjalvkansla och sjalvfortroende,
fa framtidstro, utveckla sin sociala kompetens, bli av med skam och skuld, reducera sitt inre
kaos och utveckla ett natverk bestdende av andra vuxna. Enligt laroplanen, Lpo 94,
(Skolverket, 2006) ska alla barns unika behov kunna bli tillgodosedda i skolan. Férebyggande
insatser ska dven prioriteras och skolans personal har rétt till den kompetensutveckling som de
anser sig behova.

Specialpedagogens roll, enligt Hogskoleférordningen (SFS, 2001:23), &r bland annat att
identifiera, analysera och delta i arbetet for att eliminera hinder och svarigheter i
larandemiljoerna. Darutdver ska specialpedagogen delta i skolans utveckling framat for att ha
kompetensen att mota alla barns behov. Detta tolkar vi som att vi, som specialpedagoger,
tillsammans med ledning och larare har ett ansvar for att skolans férebyggande arbete framjas.

Var forhoppning med denna rapport ar forst och framst att ge en insikt i hur barnen paverkas
av sin uppvéxt i en familj med missbruksproblem och vilka effekter detta kan ha pa barnets
skolgang. De som arbetar med barn maste fa en dkad forstaelse for att barns svarigheter kan
hénga ihop med fordldrarnas missbrukssituation samt kunskap om hur man kan forbéttra for
dem. | rapporten vander vi oss darfor till dem som dagligen méter de hér barnen, ndmligen
skolpersonalen.

For att vara konsekventa genom hela rapporten s har vi valt att ha bendmningen "barn”, dven
pa de stallen dar "elev” skulle kunna passa battre.



1.2 Avgransningar

Vi har valt att avgrdnsa undersokningen till barn med alkoholmissbrukande foraldrar. Enligt
Skerfving (2005) finns det manga likheter i livsvillkoren hos barn till missbrukare och de som
lever med psykiskt sjuka foraldrar. Val medvetna om olika tillstand som ofta forekommer
samtidigt har vi valt att avgransa undersokningen till barn med alkoholmissbrukande
foraldrar. Andra avgransningar som vi har gjort ar:

e Vi har inte gjort nagon bendmning pa vad definitionen missbruk innebar da vi
koncentrerat oss pa det faktum att det redan finns ett etablerat missbruk.

e Vi har inte berort det faktum att det finns ett samband med olika medfddda svarigheter
och alkoholmissbruk under graviditet.

1.3 Syfte och problemformulering

Undersokningens syfte &r att ur ett specialpedagogiskt perspektiv undersoka skolpersonalens
asikter och erfarenheter kring arbetet med att upptéacka, hjalpa och stédja barn i grundskolan
(F — 9) som lever med alkoholmissbrukande foraldrar. Vi vill dven ta del av skolpersonalens
tankar kring specialpedagogens roll i detta arbete. Vidare vill vi ta reda pa hur det
forebyggande arbetet i skolan, angaende missbruk, kan se ut utifran skolpersonalens
kunskaper och erfarenheter.

Malet &r att vi som blivande specialpedagoger ska fa fordjupad kunskap och kannedom om
hur vi kan arbeta, bade i forebyggande syfte och med barnen fran missbruksfamiljer, utifran
specialpedagogens ansvarsomraden.

Utifran vart syfte soker vi svar pa foljande fragestallningar:

e Vilka majligheter respektive svarigheter upplever skolpersonalen i sitt arbete med att
upptécka barn till féraldrar med alkoholproblem?

e Vilka kunskaper anser skolpersonalen att de saknar/Onskar besitta for att kunna
upptécka och hjalpa barn till foraldrar med alkoholproblem?

e Vad anser skolpersonalen &r specialpedagogens roll i arbetet med barn med
alkoholproblem i hemmet?

e Pa vilket satt anser skolpersonalen att det férebyggande arbetet kan utformas for att
oka forstaelsen och kunskapen bland barnen.

1.4 Rapportens fortsatta upplégg

| rapportens litteraturgenomgang beskriver vi inledningsvis de styrdokument som pavisar de
yrkesverksammas skyldigheter men dven barnens rattigheter. Vidare redogor vi for hur ett
barn som lever i en familj med alkoholmissbruk kan uppleva sin vardag, bade i hemmiljén
och i skolmiljon. Detta for att skapa en forstaelse for helhetsperspektivet infor barnets
svarigheter. | avsnittet om specialpedagogens roll skildras specialpedagogens arbetsuppgifter
utifran rapportens amne. Litteraturdelen avslutas med en beskrivning av teorier som vi anser
stodjer det faktum att barnets sociala forhallanden paverkar barnets uppvéaxt och saledes dven
skoltiden. I metodbeskrivningen presenteras undersokningens metodologiska upplaggning och
genomfdrande. | resultatbeskrivningen redovisas de genomforda intervjuerna utifran de teman
som kants mest aktuella med hansyn till de intervjusvar vi har fatt. Analysens resultat mynnar



sedan ut i en diskussion dar vi jamfor vart resultat med den tidigare forskningen som beskrivs
i rapportens litteraturdel. Dessutom for vi ett resonemang kring vart val av metod och vilka
konsekvenser det har lett till. Som en avslutning av rapporten ger vi forslag pa intressanta
fragestallningar och forskningsomraden som har vaxt fram under arbetets gang.



2 Litteraturgenomgang

| var studie lagger vi fokus pa barnets svarigheter och mojligheter i skolan. For att kunna
forsta barnet anser vi att det behovs bakomliggande kunskaper om barnets situation utifran
mer an ett perspektiv. Vi har valt att dela in avsnittet i riskfaktorer, dar barnets hem- och
skolsituation belyses, och skyddande faktorer, dar vi beskriver faktorer som kan paverka
barnets utveckling i en positiv riktning. Vi redogor &ven for de styrdokument som vi anser
relevanta for var rapport. Rapporten genomsyras av ett specialpedagogiskt perspektiv och
utifran detta beskriver vi specialpedagogens roll i arbetet med barn fran missbruksfamiljer.

2.1 Styrdokument

Vi har granskat féljande styrdokument som vi funnit relevanta for var undersokning. Bade
barnens rattigheter och vara skyldigheter, som personal i skolan, belyses.

2.1.1 Varldshalsoorganisationen (WHO)

Cohen (1997) refererar till vérldskongressen i Paris 1995 dar Vérldshélsoorganisationen
tillsammans med de deltagande landerna (inklusive Sverige) accepterade fem etiska punkter
angaende halsa, samhalle och alkohol:

1. Alla manniskor har rétten till ett familjeliv och yrkesliv fritt fran olyckor, vald och andra
negativa konsekvenser av alkohol.

2. Alla ménniskor har ratt till en rattvisande information, tidigt i livet, om de konsekvenser
alkoholkonsumtion kan ha pa halsa, familj och samhalle.

3. Alla barn och ungdomar har ratten till en trygg uppvaxt fria fran de negativa konsekvenserna
av alkohol, och s langt det ar mojligt, skyddade fran marknadsféring av alkoholdrycker.

4. Alla manniskor med skadlig alkoholkonsumtion och deras familjemedlemmar skall ha tillgang
till vard och behandling.

5. Alla ménniskor som inte vill, eller kan dricka alkohol av h&lsoskél, har réatten att vara
skyddade fran trycket att dricka alkohol och ratten till stod for sin nyktra livsstil (s. 9).

2.1.2 Forenta Nationernas (FN) barnkonvention

1989 antog FN (Regeringskansliet, 2005) en konvention for att skydda barns ménskliga
rattigheter. Konventionen &r indelad i 54 olika artiklar. | artikel 19 star det:

1. Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga lagstiftnings-, administrativa och sociala
atgarder samt atgarder i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysisk eller
psykisk vald, skada eller overgrepp, vanvérd eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, innefattande sexuella Gvergrepp, medan barnet &r i foréldrarnas eller den ena
foralderns, vardnadshavares eller annan persons vérd.

2. Sadana skyddsatgarder bor, pa det satt som kan vara lampligt, innefatta effektiva forfaranden
for saval upprattandet av sociala program som syftar till att ge barnet och dem som har hand om
barnet nédvandigt stéd, som fér andra former av forebyggande och for identifiering,
rapportering, remittering, undersokning, behandling och uppféljning av fall av ovan beskrivna
satt att behandla barn illa samt, om sa ar lampligt forfaranden for rattsligt ingripande.

Artikel 27 (del av) sager:

1. Konventionsstaterna erkanner ratten for varje barn till den levnadsstandard som kravs for
barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling.



2. Foraldrar eller andra som ar ansvariga for barnet har, inom ramen for sin formaga och sina
ekonomiska resurser, huvudansvaret for att sékerstélla de levnadsvillkor som &r nédvéandiga for
barnets utveckling.

2.1.3 Foréaldrabalken (FB)

Enligt Foraldrabalken (1949), 6 kap. 2 § ar det foraldern eller vardnadshavaren som har
huvudansvaret for barnets fysiska och psykiska omsorg. Foraldern ska ge barnet omvardnad
och trygghet samt se till att barnet far sina behov tillgodosedda. Barnet far inte bestraffas
kroppsligt eller utséttas for annan krankande handling. | samma kapitel 2 § star det forutom
detta foljande:

Den som har vardnaden om ett barn har ett ansvar for barnets personliga forhallanden och skall
se till att barnets behov enligt 1 § blir tillgodosedda. Barnets vardnadshavare svarar aven for att
barnet far den tillsyn som behovs med hinsyn till dess alder, utveckling och 6vriga
omstandigheter samt skall bevaka att barnet far tillfredsstallande forsorjning och utbildning.

2.1.4 Socialtjanstlagen (SoL)

En ny socialtjanstlag (2001:453) tradde i kraft 1 januari 2002 och ersatte darmed
socialtjanstlagen fran 1980. Barnens stéllning har forstarkts i socialtjanstlagen.
Barnperspektivet har fortydligats tack vare FN:s konvention om barns rattigheter. 1 5 kap.
finns Sarskilda bestammelser for barn och unga. | 18 star det att socialndmnden bl.a. ska:

- verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och goda forhallanden,

- i néra samarbete med hemmen frdmja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam
fysisk och social utveckling hos barn och ungdomar,

- med sarskild uppmarksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat tecken pa
ogynnsam utveckling,

- aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och ungdom av
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel samt
dopningsmedel,

2.1.5 Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga

Denna lag ( SFS 1990:52) styr samhallets mojligheter att ingripa mot vardnadshavarens vilja
om barn far illa.

| 2 § star det:
Vérd skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt utnyttjande,
brister i omsorgen eller ndgot annat forhallande i hemmet finns en pataglig risk for att den unges
halsa eller utveckling skadas .......

Enligt Lagerberg och Sundelin (2000) ar missbruk i ndgon form det vanligaste skélet till att ett
barn blir omhéndertaget med stod av denna lag.

2.1.6 Laroplan, Lpo 94

| Lpo 94 (Skolverket, 2006) for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och
fritidshemmet ndmns att varje barn ska fa det stéd och stimulans som behévs for att barnet ska
kunna utvecklas i sitt larande. Insatser for barn med sérskilt stéd ska uppmarksammas.
Elevhalsans arbete behover starkas och dar ska arbetet med de forebyggande atgarderna
prioriteras for att minska riskfaktorerna. Skolans rektor har déartill ansvar for att
skolpersonalen far den kompetensutveckling som kravs for att kunna utfora sina uppgifter.
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Laroplanen fastslar att alla som arbetar i skolan ska hjalpa elever som behdver sarskilt stod
samt att lararen ska utga fran varje elevs behov, forutsattningar, erfarenhet och tankande. Det
ar skolans ansvar att méta elevens svarigheter med pedagogiska, organisatoriska eller
miljorelaterade atgarder for att reducera svarigheterna.

2.1.7 Grundskoleférordningen

Enligt SFS1994:1194 kapitel 5 § 5 star att sarskilt stod i undervisningen ska ges till elever
med behov av specialpedagogiska insatser. Stodet ska i forsta hand ges inom den klass som
eleven gar i.

2.1.8 Hogskoleforordningen

Enligt Hogskoleforordningen, 1993:100 39. Specialpedagogexamen,
(Utbildningsdepartementet 2001:23) ar specialpedagogens roll, férutom att vara en kompetent
pedagog, féljande:

e identifiera, analysera och delta i arbete med att undanrdja hinder fér och orsaker till
svarigheter i undervisning och larandemiljoer

e genomfora pedagogiska utredningar och analysera individens svarigheter pa
organisations-, grupp- och individniva,

e utforma och delta i arbetet med att genomfora atgardsprogram i samverkan mellan
skola och hem for att stodja elever och utveckla verksamhetens undervisnings- och
larandemiljoer,

e utveckla principer och former for pedagogisk mangfald inom verksamhetens ram,

e vara kvalificerad samtalspartner och radgivare i pedagogiska fragor for foraldrar samt
for kollegor och andra berérda yrkesutovare,

e genomfdra uppfdljning och utvérdering samt delta i ledningen av den lokala skolans
utveckling for att kunna méta behoven hos alla elever

Specialpedagogutbildningen utgar fran ett tvarvetenskapligt perspektiv, som har sina teorier i
pedagogik, psykologi, sociologi och medicin (SFS, 2001:23). Utbildningen ger en
specialpedagogisk kompetens att méta alla barn. Varje barn har ratt att motas av respekt och
forstaelse samt att de har réatt att bli sedda och fa sina behov tillgodosedda i en larandemiljo,
som préaglas av gemenskap och delaktighet. | flertalet kommuner inréttas resursteam som
bestar av olika yrkeskategorier inom medicinsk, psykologisk, social- och specialpedagogisk
kompetens. Resurserna ska samordnas och kunna utnyttjas optimalt, sa att det finns flera
kompetenser kring ett barn (Ahlberg, 2001). Specialpedagogen har i manga kommuner ett
overgripande ansvar for resursfordelning med radgivande, konsultativa, handledande och
undervisande inslag, samt kompetens att leda forskning och utredningsarbete.
Specialpedagogen ska i det pedagogiska arbetet ta hansyn till saval medicinska forhallanden
som psykologiska, sociala och organisatoriska.

Specialpedagogerna far sina uppdrag fran arbetslag eller rektorer. Nér pedagoger upplever att
barn & i behov av stod kan specialpedagogen radfragas och en utredning paborjas.
Specialpedagogen kan da i sin utredning identifiera, analysera och undanréja hinder och
orsaker till svarigheterna i larandemiljon. Barnens olikheter gor att skolans verksamhet maste
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anpassas efter barnens individuella forutsattningar och behov (Persson, 2001). Vid de
pedagogiska utredningarna analyserar specialpedagogen barnets svarigheter péa individ-,
grupp- och organisationsnivd. FoOrutom detta tittar man pa barnets individuella
kunskapsutveckling och sociala kompetens. Den specialpedagogiska grundkompetensen ar att
kunna forsta och reflektera dver pedagogiska konsekvenser av barnens svarigheter och veta
vilka sérskilda stodatgarder som behovs. Specialpedagogiska insatser ar avsedda att sattas in
dar den vanliga pedagogiken beddms att inte récka till, menar Persson (2001).

2.1.9 Lagen om anmalningsplikt

Alla som &r verksamma inom verksamheter som omfattar barn och ungdomar har skyldighet
att anmala till socialnamnden om de far kdnnedom om att barnet far illa enligt 14 kap. 1 § SoL
(2001):

Var och en som far kdnnedom om nagot som kan innebéra att socialnamnden behover ingripa till
ett barns skydd bor anmala detta till ndmnden.

Myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdom samt andra myndigheter inom hélso- och
sjukvarden och socialtjansten ar skyldiga att genast anmdla till socialnamnden om de i sin
verksamhet for kannedom om nagot som kan innebéra att socialnamnden behdver ingripa till ett
barns skydd.......

Aven osakra fall ska anmélas. Denna anmalningsplikt ar barnets yttersta skydd. Trots detta
anmals mindre &n vartannat anmalningspliktigt fall. Anledningen till detta &r bland annat att
det finns en okunskap om lagstiftningen, osékerhet kring vad man ser, brister i rutiner och
stod i skolan samt daliga erfarenheter i kontakten med socialtjansten (Olsson, 2001).
Bengtsson och Gavelin (2004) anser att ju mer kunskap om lagstiftning och socialtjanstens
arbete det finns i personalgruppen desto mindre &r risken for motsattningar kring en anmalan.
Hindberg (1999) framhaller vikten av att utsatta barn far den hjalp de ska ha i tid. Tidiga
insatser inneb&r i1 allmdnhet mindre omfattande och mindre dramatiska insatser &n om
missforhallanden far fortga under en langre tid. Fridh och Norman (2005) beskriver hur en
anmalan kan ga till. Flertalet av anmalningarna kommer fran personer med
anmalningsskyldighet. En anmélan kan ske anonymt men det kan medféra en del problem
som t.ex. svarigheter om anmélan behovs kompletteras.

Efter att en anmélan ar gjord vérderas den och beslut tas om vad som ska goras. Dérefter
kontaktas foraldrarna for samtal, bade enskilt och som par. Aven samtal med andra referenter
(larare, lakare, vanner till familjen) sker. Utifran detta forsoker utredaren sedan bilda sig en
uppfattning om barnets situation. Bengtsson och Gavelin (2004) poédngterar att det ar viktigt
att man gor en ny anméalan om ytterligare misstanke uppstar eftersom den tidigare utredningen
kan vara avslutad utan att ha lett till nagon atgard. For att socialtjansten ska kunna kontakta
familjen igen krdvs en ny anmélan. Barns behov i centrum, BBIC (Socialstyrelsen, 2006)
menar att nar beslut ska fattas ska en bedomning goras utifran barnets basta, men inte
isolerade fran sina foraldrar. Det &r alltid barnets basta som ska beaktas, utredas och
redovisas. Barnet har rétt att uttrycka sina uppfattningar och det &r socialtjansten som har till
uppgift att skaffa sig en bild av barnet och dennes behov med hansyn till mognad och alder pa
barnet.
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2.2 Riskfaktorer

Riskfaktorer &r, enligt Broberg, Almqvist och Tjus (2005), faktorer i miljon som okar risken
for att barnet utsatts for en foérsumlig barnuppfostran. Detta kan t.ex. vara psykisk sjukdom
eller missbruk hos foraldern vilket negativt kan paverka samspelet mellan barn och foralder.
De riskfaktorer som vi har valt att beskriva ar barnets uppvaxtmiljé, som vi anser har en
bidragande effekt pa barnets psykiska halsa, samt den genetiska arftligheten vid
alkoholmissbruk. Broberg m.fl. (2005) forklarar att alkoholmissbruk ar en allvarlig riskfaktor
eftersom det ofta leder till allvarliga konsekvenser for samspelet, bade mellan foraldrarna och
mellan foralder och barn. Genom att ha kunskap om de olika riskfaktorerna tror vi forstaelsen
for tidiga insatta atgarder kan Oka och det forebyggande arbetet fa en mer betydande
meningsfullhet.

2.2.1 Uppvaxtmiljon

Vi har alla olika tankar om hur en familj med missbruksproblem ser ut. Ofta ar det de utslagna
personerna som vi ser ute pa gator och torg som vi forst och framst tanker pa. Enligt
Christensen (1993) &r detta dock bara toppen av isberget som syns, det vill sdga endast en
brakdel av det totala missbruket. Barn till missbrukare véxer upp under likartade
hemférhallande med en underton av spanning och oro. Killén (2000) poangterar att for barn i
missbrukarfamiljer ar tillvaron préglad av en standig oro, oro att ta hem vanner, oro for
foraldrarna, oro for att bli bortglomd, oro for vald och konflikter osv. Aven Broberg m.fl.
(2005) bekraftar det och menar att familjesituationen och familjehemligheten negativt
paverkar barnets sociala liv. Det blir svart att forsta det som hander och hur barnet ska agera
och forhalla sig till det. Darfor ar det viktigt att andra vuxna hjalper barnen att forsta sin
situation och att de inte bara forsoker trosta.

Barnen far tidigt lara sig att foraldrarnas missbrukssituation inte & nagot man talar om.
Broberg m.fl. (2005) forklarar detta med att det missbrukande foraldern ofta har sa stora
svarigheter med sitt eget liv och intalar da sig sjalv att barnet inte paverkas eftersom det &r
deras yttersta forhoppning. Missbruk hor till fornekande av problemet och oftast
bagatelliseras belastningen som barnet utsétts for. Det ar pafrestande for barnet att bara pa en
familjehemlighet. Denna familjehemlighet leder ofta till att familjen lever ett isolerat liv
(Christensen, 1993). Bengtsson och Gavelin (2004) utvecklar denna isolering pa sa satt att
familjen ofta saknar ett natverk runt sig. Men det kan dven vara sa att man inte vagar anvanda
sig av sitt natverk med radsla av att bli ifrdgasatt som foralder. Foraldrarna lever dessutom
med en standig radsla for att barnet ska omhandertas.

Missbruket hindrar foraldrarna fran att se sitt barn men kan aven hindra barnet fran att se sin
fordlder. Pa liknade satt beskriver Lindstein (2001) att barnen dras in i familjehemligheten
och att hela vardagen kan komma att handla om att hantera de situationer som ar
konsekvenser av missbruket. Forfattaren menar vidare att det finns en hog stressniva i en
familj med missbruk, vilket bland annat paverkas av att det ofta finns konflikter och att
mycket i tillvaron &r oférutségbart. De rutiner som hor ihop med ett val fungerande familjeliv
(mattider, hygien, regler och granssattning) kan ofta brista nar missbruket styr familjen.
Bengtsson och Gavelin (2004) beskriver dven hur personer (grannar, sléktingar, vanner,
larare) runt omkring familjen forstarker hemligheten genom att inte sdga nagot, trots att de vet
eller anar vad som pagar. Foljderna av ett dolt missbruk leder inte till att konsekvenserna for
barnet blir mindre. Istéllet kan det innebéara att det ar mindre troligt att ndgon reagerar.
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Den partner som lever néra en alkoholist utvecklar ofta ett medberoende. Ofta &r stressen hog
hos denne. Mycket energi gar at till ilska. Det &r da svart att finnas till for barnen. Avstandet
okar med tiden mellan alkoholisten och den medberoende. Barnet blir pa sa satt sviket av
bada foraldrarna (Cohen, 1997). Bengtsson och Gavelin (2004) forstarker denna asikt genom
att framstalla hur den nyktra foralder fornekar missbrukets konsekvenser for barnen. All kraft
gar at till missbrukaren och orken racker inte till for foraldrarollen. Enligt Karnekull-
Jakobsson (1997) &r barn som lever ensamma med en alkoholist sarskilt utsatta. Aven Hansen
(1994) beskriver hur de som lever ihop med en alkoholist kanner sig otrygga och hela tiden
forsoker balansera missbrukarens kanslotillstdnd genom att délja sin egen fruktan och
fortvivlan. Detta leder ofta till forlorad sjalvkénsla och starka skam- och skuldkanslor.
Broberg m.fl. (2005) fortydligar foraldrarnas betydelse:

"Ett samhalle som satter varde pa sina barn, maste varda sig om deras foraldrar” (s. 325).

Killén (2000) menar att missbrukaren ofta har forvantningar pa att barnet ska ata sig den
vuxnes roll i relationen och ta hand om foréldern, istéllet for tvartom. Barnen utvecklar en
angest och oro och lagger mycket energi till att observera och tolka de vuxna for att kunna
forsta dem. Manga barn lagger mycket kraft pa att oroa sig och ge de vuxna mycket omsorg,
men som de sjalva inte far mycket av. Barnet tar ofta ansvar for bade sig sjalv, syskon och
foraldrarna. Aven Ribbing (2005) visar pa att rollerna i familjen ar forvirrade och barn kan
tvingas att bli foralder till sina missbrukande och medberoende foraldrar. Samspelet mellan
barn och oftrutsagbara foraldrar dr pa sa satt granslost och obefintligt. Mortensen (1994)
anser istallet att barnets skuldkénslor gor att barnet sjalv tar pa sig de vuxnas ansvar, s.k.
parenting. Barnet saknar dock oftast de forutsattningar som ansvaret kraver. Pa grund av
arftligheten & manga missbrukare sjdlva barn till alkoholister. Darfor forekommer ofta
bristande kunskaper om hur foraldrar bor fungera och agera samt hur viktiga foraldrarna &r for
barnets utveckling, (Bengtsson & Gavelin, 2004). Killén (2000) menar vidare att foraldern
ofta saknar majlighet att kunna forsta barnets behov och kunna tillfredstalla dessa. Férutom
fysiska oOvergrepp som missbrukaren kan orsaka sina barn, tillkommer psykisk och
socioemotionell paverkan pa barnets utveckling. Det &r vanligt att barn i missbhrukarfamiljer
far klara mycket pa egen hand. Végledning och granser saknas (Bengtsson & Gavelin, 2004).
Weinehall (2004) redogor for hur vardagslivet kan se ut for barn i missbrukarfamiljer, med
osakerheten Over att aldrig veta hur saker och ting ska sluta. Det finns ingen struktur och
planering utan oordning, oreda, otrygghet och tillfalliga 16sningar for stunden. | otryggheten
finns dven en oro och standig beredskap om nagot ska eller kan intraffa.

2.2.2 Genetiska faktorer

Andreasson (2003) konstaterar att barn till missbrukande féraldrar ar en grupp som sjalva
riskerar att utveckla ett eget missbruk. Forfattaren framhéver att de allvarligaste riskfaktorerna
ar genetiskt arftlighet i kombination med en uppvéaxtmilj6 praglad av missbruk. Bristande stéd
fran hemmet Okar risken for tidig asocialitet, utslagning och missbruk. Andreasson skriver
vidare att det finns en stark genetisk komponent i alkoholberoende. Férekomst av néra
anhorig med alkoholberoende &r en riskfaktor for alkoholproblem. En hog tolerans av alkohol,
som ofta ar en del av det genetiska arvet, utgor en riskfaktor for framtida alkoholproblem
eftersom vissa personer tenderar att dricka mer &n andra. Med insikt om detta, rekommenderar
forfattaren forebyggande insatser riktade till barn i missbrukarmiljoer. En europeisk studie
gjord av Steinhausen (1995) visar att risken for alkoholmissbruk hos barn till alkoholister &r
sju ganger storre jamfort med hos barn till icke alkoholmissbrukare. Risken bedoms storre for
manliga familjemedlemmar an for kvinnliga. Undersékningen pekar dessutom pa att dven
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adoptivbarn till missbrukare I6per storre risk att sjalva utveckla ett missbruk oavsett kontakt
med den biologiska foraldern.

Ribbing (2005) anser att de genetiska faktorerna ar avgérande om en person utvecklar ett
missbruk. Men forfattaren havdar ocksa att det ar en kedja av egenskaper, erfarenheter,
handelser i livet samt tillganglighet och attityder till alkohol i omgivningen som paverkar.
Broberg m.fl. (2005) beskriver hur den genetiska komponenten gor barnets situation &n mer
komplicerad. Da barnet har arvt en viss sarbarhet for utvecklande av ndgon form av missbruk,
gor det att barnet drabbats dubbelt av foralderns problem.

2.3 Beteende och signaler

Flera forfattare (Bengtsson & Gavelin, 2004; Christensen, 1993; Cohen, 1997) beskriver fyra
olika dverlevnadsstrategier som barn i missbrukarfamiljer kan utveckla for att kunna hantera
situationen. Rollerna behovs for att vidmakthalla balansen i familjen och skapa nagon form av
forutsagbarhet. Barnet kan forflytta sig mellan de olika rollerna och enligt Christensen (1993)
kan man se liknande beteenden och forsvarsmonster hos andra barn vars foraldrar brister i
omsorgen. Aven normalfungerande familjer kan i krissituationer uppvisa samma symtom. De
fyra rollerna &r enligt Cohen (1997):

Hjélten - tar Over ansvaret hemma, blir foraldrar till sina foréldrar, ambitios, tar ansvar i
skolan, satter andras behov fore sina egna.

Clownen - skojar bort problemen, vill dra uppmarksamheten till sig sjalv for att doélja
problemet. Ofta okoncentrerad, hyperaktiv, tréttnar fort. Bakom masken kanner sig ofta
clownen otillracklig och betydelselos.

Syndabocken - forsoker, liksom clownen, att skoja bort problemet och dra uppméarksamheten
till sig sjalv, brakstaken i skolan. Under ytan kanner barnet sig utstott, otillracklig med en
néstan obefintlig sjalvkansla.

Tapetblomman - osynlig, blyg. Ofta flickor. Forsoker smalta in, radd for att stélla till problem,
vagar inte visa egna kanslor.

Bengtsson och Gavelin (2004) poédngterar dock att man ska anvanda beskrivningar av roller
med forsiktighet eftersom det kan vara latt att 13sa tanken vid barnets symtom. Aven Hindberg
(1999) beskriver barnets reaktionsmonster med de fyra kategorierna och menar att det dven
finns andra monster eller regler, som ofta forekommer i familjer med missbruk. Det forsta ar
att man inte talar om det verkliga problemet, inte ens i familjen. Slutligen far detta till foljd att
barnet vanjer sig vid att inte tro pa det de ser, hor och upplever. Barnets situation ar ofta sa
forvirrande att det har svart att satta ord pa den och vet inte hur det ska beratta om det som
sker. Att halla tyst om hemligheten gor att barnet kénner sig oerhort ensamt och har en kénsla
av hopploshet. For det andra lar sig barn i en missbrukarfamilj att fordldrarna inte haller vad
de har lovat. Genom foraldrarnas svikna l6ften lar sig barnen att inte lita pa andra. Det ar
ocksa svart som barn att lita pd en vuxen som gor barnet forvirrat, generat, forodmjukar,
sviker och utséatter det for fysisk fara. En tredje regel &r, enligt forfattaren, att inte kdnna efter.
Barnet lar sig att nar foraldrarnas intresse fokuseras pa alkoholen, blir det inte mycket
utrymme kvar till barnet och att deras kanslor & mindre viktiga. Barnet lar sig att halla
tillbaka sina egna kanslor som annars innebéar en stor risk som de inte vaga utsatta sig for. For
att klara sin situation hittar barnet en strategi att stdnga av sina kanslor och detta blir ofta ett
livsmonster. Barnen behdver hjalp att forsta sasmmanhangen, bli av med skuld och skam, hitta
sina kanslor och tro pa sig sjalva och pa vad de ser och hor. Trots att kanslorna i en
alkoholistfamilj ar undantrangda, sa finns kanslorna under ytan. Ett vanligt kannetecken &r att
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de har svart att kanna igen kanslor. De har inte fatt bekraftelse pa att alla kanslor ar okej. Nar
nagon uppmarksammat barnets situation kravs det tdlamod och mycket arbete innan barnet
vagar slappa sin misstanksamhet och kanna tillit till en annan person.

Enligt Bengtsson och Gavelin (2004) far barnet tidigt lara sig att forneka sina kanslor och
intryck. Det blir ett livsmdnster for barnet att ignorera sina kanslor. Som vuxen kan det senare
i livet vara svart att hitta sina egna kanslor och signaler. Det som var funktionellt och praktiskt
som barn blir istallet ett symtom som vuxen. Weinehall (2004) skildrar barns uppvaxtvillkor
och hur de utvecklat handlingsmonster for att klara av sin situation. Vissa strategier ar aktivt
agerande medan andra &r mer en passiv form. Ett aktivt agerande for att skapa forandring ar
att protestera och ingripa vid en valdhandelse i hemmet eller att soka hjalp hos sociala
myndigheter och polis. Barnen stannar hemma for att kunna bevaka eller ingripa vid behov
nér oro och ansvar for familjen tar éverhand. Den mer passiva formen av strategi ar att t.ex.
rymma och halla sig borta for att inte bli inblandad och utsatt for fysiskt vald, att inte prata om
det som pagar, utan béara tankarna inom sig och forsoka ha kontroll pa kanslorna genom att
inte visa vad som kanns ar ocksa en strategi.

Stiftelsen Allméanna Barnhusets rapport (2004) beskriver svarigheten att upptacka brister i
spadbarnets anknytning till sina foraldrar. Eftersom riktigt sma barn sallan visar typiska
symtom pa att de far illa, & det svart att uppticka att nagot inte stammer i samspel och
anknytning till sina foraldrar. En del barn kan dock vara kontaktsokande och kldngiga medan
ett annat barn blir tillbakadraget. Aldre barn uppvisar ofta en skeptisk installning och visar
misstanksamhet mot andra méanniskor. Bade Mortensen (1994) och Killén (2000) anser att
barn till missbrukare ofta har problem med t.ex. angest och nedstamdhet, dalig sjalvbild,
skolproblem, utatagerande beteende, depression och sémnproblem. Dessa problem uttrycker
barnet pa olika satt. Det kan vara genom magsmartor, spand muskulatur, huvudvark,
koncentrationsproblem, enures/enkorpes (ofrivillig urin-/tarmtémning), trotthet, sociala
svarigheter, dverdriven anpassning och kanslomassig labilitet. Aven Ribbing (2005) styrker
dessa indirekta symptom och menar att alla barn som véaxer upp med missbrukande foraldrar
behdver hjalp. Forfattaren tar upp att alla barn paverkas och utifran personlighet, plats i
syskonskaran, kon och sociala forvantningar anvander de sig av olika strategier och pendlar
mellan dessa for att lindra sin smérta.

En undersdkning (SOU 1994:29) visar att den personal som har mest kunskap och erfarenhet
av missbruk ocksa ar den personen som upptacker flest barn med denna bakgrund. Enligt
Steinhausen (1995) ar uppfdrandestorningar, hyperaktivitet, brottslighet, eget missbruk,
angslan, depression och somatiska problem (sémnproblem, atstorningar, huvudvark) de
vanligaste problemen hos barn till alkoholmissbrukare. Aven Hansen (1994) bekraftar detta,
men understryker att det ar viktigt att man ar inforstadd med att barnets reaktioner och
bearbetningsmetoder kan forandras pa grund av olika omstandigheter.

Killén (2000) menar att barn som véxer upp i missbrukarmiljoer bar pa standig oro och angest
som kommer till uttryck pa olika sétt. En del barn blir utdtagerande och har beteendeproblem
som marks tydligt, medan andra istéllet forsoker ddlja sina problem genom Overdriven
anpassning De har svart att veta vad som &r sant och det beror pa att légnen ar en del av
familjemonstret. Barnen kan ha valdigt delade kénslor for sina féraldrar som de dels tycker
om, dels kanner sorg, besvikelse och vrede gentemot. De lider dven brist pa tillit. De tror
aldrig att det blir som vuxna sager, eftersom I6ften bryts gang pa gang. Bengtsson och
Gavelin (2004) beskriver &ven hjalploshet och maktloshet som vanliga kénslor hos barnet.
Barnet kan inte, trots sin vilja, forma foraldern att sluta dricka. Barnet kan inte heller paverka
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foraldrarnas relation och har inte sjalv mojlighet att lamna hemmet och den radande
situationen.

2.4 Skolsituationen

Ribbing (2005) menar att samhéllet forvantar sig att alla barn ska véxa upp utan att paverkas
av sina hemforhallanden. De forvantas klara av skolan, hélsan och sin psykiska utveckling
och samtidigt ta hand om det foréldrarna inte orkar. Barn tillbringar en stor del av sin dag i
skolan och darfor ar det viktigt att det &r en plats dar barnen kan fa stod. Pa alla skolor finns
det barn vars foraldrar missbrukar alkohol. Det kanske inte marks utdt men barn reagerar
alltid pa missbruket. Det &r viktigt att vara medveten om det och fundera pa hur man sjalv
forhaller sig till alkohol. Vara uppfattningar om hur foraldrar bor vara mot sina barn spelar
ocksa in. For att battre na fram till familjer med missbruksproblem, ar det viktigt att seriost
sétta sig in i deras situation och reflektera 6ver hur vi sjalva skulle vilja bli bemdtta om vi var
i deras situation (Christensen, 1993). Bade medvetna och omedvetna attityder och
ambivalenta kanslor infor alkohol forsvarar vart mote med familjer med missbruk. Att arbeta
med barn och komma néra familjer som lever med beroendeproblematik kan vécka ovantade
reaktioner och till och med annorlunda beteende hos oss. Att mota barn som pa ett eller annat
satt lever under svara omstandigheter ar smartsamt och paminner oss ibland om egna
obearbetade kanslor och upplevelser. I métet med dessa barn kan vi ocksa kanna att vi inte
racker till sa som vi 6nskar och kanske borde, med tanke pa de stora behov barnet och dess
familj har. Kinge (2000) menar att for att kunna agera yrkesmassigt kravs bade teoretisk
kunskap med forstaelse for, kunskap och medvetenhet om barnets reaktioner och beteende,
men dven en inre kompetens som innebdr en kontakt med sina egna kanslor och upplevelser.
Kunskapen om vart eget sétt att reagera och fungera ar viktigt i motet med barnet. De vuxna
ska ha kunskap om sina egna typiska reaktionsmonster i speciella situationer med speciella
personer. Crafoord (1994) skriver att var och en har sin historia, och reflektionen 6ver sin
egen historia ar en forutsattning for att kunna lyssna pa vad andra personer berattar. Hellsten
(2004) betonar att nar en person inte star i kontakt med sig sjélv, kan den inte heller uppleva
nérhet till andra. Det &r den narhet som tilltar ndr en ménniska blir sann mot sig sjalv och
vaxer med en inre kompetens. Karnekull-Jakobsson (1997) uttrycker detsamma;

"For att tryggt kunna méta andra som har det svart ar det viktigt att vila i sig sjalv” (s. 39).

Pa liknande satt beskriver Tonnang (2005) att de vuxna ska vara observanta pa sina egna
reaktioner och behov. Da okar forutsattningarna att pa ett utvecklande och konstruktivt satt
kunna mota barnens behov. Forfattaren menar att man ska vaga mata sig sjalv och det man
upplever. Att oka sin sjalvkannedom kraver bade tid och mod, men pa sikt blir det en
investering som i framtiden blir till nytta och gladje dven for andra. Gren (2001) havdar att i
arbetet med barnen sa ar pedagogen sjéalv det stora redskapet. Forfattaren menar att det ar
pedagogens ideer och fardigheter som préglar verksamheten genom de vérderingar, normer,
ideal och den grundsyn hon har pa andra. Gren poangtera dven medvetenheten om de egna
varderingarna och att pedagogen formedlar vardegrunden pa ett aktivt satt i motet med
barnen. Har dr personlig mognad och god sjalvinsikt av stort varde. Aven Killén (2000)
betonar vikten av att vara medveten om sin egen historia:

”Endast om jag kan mota mitt forflutna kan jag méta min framtid.
Det ar nu jag har i handen vem jag i framtiden kommer att vara.” (s. 3).

Enligt Bengtsson och Gavelin (2004) &r det viktigaste i arbetet med barn i svarigheter, att man
hjalper barnet att forsta sig sjalv, sina kéanslor och sin tillvaro. Den vuxne stddjer detta genom
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att bekréfta barnets upplevelser och hjélper barnet att placera dem i sitt sammanhang, (jamfor
KASAM, nr 2.7.2)

Som viktiga faktorer for att fler barn till missbrukare ska kunna upptackas ndmner Killén
(2000) bland annat, att vuxna ska vara lyhorda och uppméarksamma pa barnen och foraldrarna.
Det ar ocksa viktigt att de vuxna tar det barnen berattar pa allvar. Vid insatser kréavs
kéanslighet, inlevelse och insikt menar forfattaren och papekar vidare att de professionella ska
ha en gemensam kunskapsbas om barn och barns utveckling i samspel med omgivningen, och
det kréavs ett medvetet yrkesovergripande samarbete. All skolpersonal maste ta sitt ansvar i att
skaffa kunskap i att se nér barn far illa, visa att de ser dem och sedan ha mod och kompetens
att gora nagot.

Ingen yrkesgrupp eller organisation kan sjalva l6sa de problem som missbruk i familjen
innebar. Insatser bor samordnas och det kan vara socialtjanst, missbrukarvard, barnomsorg,
skola och psykiatri som samverkar pa olika nivaer utifran sin specialkompetens, enligt Killén
(2000). Personal som har kunskap och erfarenhet av missbruk upptacker flest barn som lever i
familjer med missbruksproblem (SOU 1994:29). Enligt Hansen (1994) ar det forskole- eller
skolpersonalens férmaga och vilja att se som &r avgorande for att barnens problem ska
upptackas. Det ar mycket sallan nagra tecken inte alls finns. Killén (2000) poangterar att om
de professionella drar konsekvenserna av det de ser genom att visa att de ser och forstar, kan
det vara forsta kontakten i en skapande relation till barnet. Personen kan senare utvecklas till
en trygg anknytningsperson for barnet. Bengtsson och Gavelin (2004) betonar att skolans
ansvar ar barnets situation i skolan och inte barnets hemférhallanden. Lararens arbete &r
kravande och det ar viktigt att denne inte tar pa sig orimliga krav. Lararen behover fa dela
med sig av sina erfarenheter i arbetslaget och behdver handledning for att fa stod. Dar kan
elevvardsteamet fylla en viktig funktion och forma en gemensam rost for barnets bésta.

Barns behov i centrum, BBIC, (Socialstyrelsen, 2006) menar att socialtjdnstens viktiga
grundprincip &r att ha en helhetssyn pa barnet. De ska se pa olika delar i barnets vardag som
omsesidigt paverkar varandra bl.a. hemsituationen, skolsituationen, relationer, fritid samt
psykisk och fysisk halsa i ett sammanhang, for att fa en helhetsbild pa barnet. BBIC papekar
att socialtjansten, skola, forskola, polis, hélso- och sjukvard har lagstadgad skyldighet att
samverka nar det géller barn som far illa eller riskerar att fara illa. Det &r socialtjansten som
har ansvar for att samarbete kommer igéng. Aven Hindberg (1999) menar att samarbete ar
nyckeln till ett effektivt forebyggande arbete. Genom en helhetsbild av familjesituationen kan
behov och atgarder vidtas med storre sakerhet an om var och en ska forsoka I6sa problemet.
Att kunna kombinera olika synsatt 6kar mojligheten att forsta och hjalpa varje enskilt barn.
Forfattaren ser samverkan som ett medel att forbattra och utveckla insatserna, na resultat och
hoja kvalitén pa arbetet. Samverkan ar darmed bade en arbetsmetod och ett sétt att organisera
och hantera resurser.

Lindstein (2001) intygar att manga barn som levt eller lever i missbrukarfamiljer kan dra nytta
av att fa kunskap om sjalva missbruket. Barnen behover prata om vad alkohol och droger &r
for att lattare forstd vad som hander med foraldrarna nar de missbrukar och alla
omstandigheter runtomkring det. Skerfving (2005) betonar ocksa att barnen maste fa
information om sina egna foraldrars missbruk. Trots att sanningen manga ganger ar hard att
hora, ar den till mer hjélp an att leva i ovisshet. Informationen maste naturligtvis anpassas till
barnets alder. Killén (2000) menar att om man ska kunna hjélpa ett barn att bearbeta sina
kanslor och sin situation ar det viktigt att forst avdramatisera tabun kring foraldrarnas
tillstand. Barn till missbrukare har lart sig att situationen ar skam- och skuldbelagd och att
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man inte talar om dessa problem. Killén skriver vidare att barnen ska ké&nna sig bekraftade
och den kanslan kan forstarkas med stéd av den vuxne som engagerar sig. Det ar viktigt for
barnen att de ar ratt rustade nar de ska bearbeta och beratta om svara upplevelser. De ska fa
hjélp att satta ord pa sina upplevelser och ha nagon att dela smértan med och da kan kanslan
av skuld och skam minskas. De ska &ven fa hjalp med att beratta och sétta kanslor pa det som
hant och hander istéllet for att skjuta undan kanslorna. Barnet har svart att forsta omvarlden
och har behov av att nagon forklarar den forandrade foralderns beteende och gor det
obegripliga beteendet begripligt. Hindberg (1999) menar att man ska utgd fran
barnperspektivet och se och forsta varje enskilt barn utifran deras sammanhang, med héansyn
till alder, kon, etisk tillhorighet och kulturell bakgrund. Hindberg (1999) refererar till
Andersson som har formulerat tre grundlaggande fragor nar man talar med barn i utredning
och forskningssammanhang: Hur ska man ta reda pa vad barnen tycker och hur ska man vaga
det barnet sdger mot den kunskap man sjalv har om barn, samt hur ska man véga det barnet
sager mot andra intressen. Forfattaren menar vidare att det inte ar helt enkelt att tolka, forsta
och ta hansyn till det barnet berattar. Utifran barnkonventionens (Barnombudsmannen, 1989)
beskrivning pa barnperspektivet ska man utga fran respekten for barnets fulla manniskovérde
och integritet samt barndomens egenvéarde dar man ser barnen som unika individer med egna
behov.

Killén (2000) poangterar att vuxna manga ganger undviker att tala om svarigheter med
anledning av att man vill ta hansyn till barnen och att man vill skydda dem. Darmed far
barnen lida i det tysta nar svarigheten ligger hos den vuxne som tycker det ar pafrestande och
svart for sin egen del. Ofta blir vuxna beklamda och bekymrade nar de hér om barnets
situation och forlorar formagan att formedla nagot positivt till dem och de kanner sig
handfallna. Manga hindras av att inte veta hur de ska hjélpa barnet, vad de ska saga och géra
och de ar radda for att inte ha nagot svar eller kunskap om vad som hander om de ingriper.
Som vettig vuxen, menar Ribbing (2005) att vi behdver kunskap om alkohol och
konsekvenserna pa barnet och familjen. Vi ska aven inta ett barnperspektiv och forsta vad
som hander om inte barnet far hjalp. Vi behover veta vad som hjalper barnet att ga vidare och
hur vi kan trosta, lyssna och stodja. Nar vi ska hjélpa barnet finns nagra grundlaggande teser
som dr viktiga att formedla till barnet. Dessa teser kan, enligt Killén (2000), dven vara
grunden i det forebyggande arbetet pa en skola:

Det ar inte ditt fel. Allt for manga barn lever i forvissningen om att det ar deras fel att
foraldrarna dricker.

Du &r inte ensam. Missbruket ar ofta en familjehemlighet och barnen tror att de &r helt
ensamma om att leva i denna situation. Nar de lar sig att det finns fler som lever i samma
situation blir det oftast lattare. Det &r ofta bra att vara med i en samtalsgrupp sa de fa traffa
varandra. Eftersom barnen ofta har svart att tro pa vuxna ar kontakten med andra barn i
samma situation viktig och har stor avlastningseffekt. Alla barn kanner dock inte sa, utan vill
hellre prata med en vuxen som bryr sig.

Det ér tillatet att tala med andra om sin situation. Barn tror ofta att de inte far prata om sitt
hemliv med nagon utomstaende. Det upplevs som ett svek mot foraldrarna. Det ar oerhort
viktigt att barnen far klart for sig att det &r tillatet att prata med andra om hur de har det
hemma (Killén, 2000).

For att fa information om familjens situation kan man anvénda sig av sa kallade processfragor
nar man samtalar med barnet. Fragor som inleds med var, nér, pa vilket satt etc. framjar till
eftertanke som kan leda till att man djupare kan trdnga in i problemens karna (Fridh &
Norman, 2005). En tumregel, enligt Ribbing (2005), ar att som man fragar far man svar. Vi
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ska utgd fran barnets niva och stilla konkreta fragor utifran barnets vardag, som t.ex.
laxlasning, nattning, frukost och klader. Det &r bra att satta ord pa det vi ser hos barnet t.ex.
"Du ser ledsen ut, har det hant nagot?” Pa sa satt visar vi att vi ser och bryr sig om hur barnet
mar. Det kan aven vara ett sétt att fa barnet att beratta mer.

2.5 Skyddande faktorer

Skerfving (2005) staller sig fragan vad det &r som avgor om ett barn klarar sig mot alla odds.
Forfattaren hanvisar till Rutters olika forskningar och menar att barn &r olika rustade att klara
pafrestningar. De sa kallade “maskrosbarnen™ plagas, minns och kéanner av det som ar svart
och skrammande, men barnen har en god aterhamtningsformaga. Barnets kanslomassiga
bakgrund utvecklar vilken strategi som det valjer vid stressfyllda situationer. En skyddande
forklaring, menar Skerfving, ar att barnet har fatt mojlighet att utveckla en god anknytning till
atminstone en vuxen under spadbarnsaren. Enligt Broberg m.fl. (2005) finns det olika
skyddande faktorer, d.v.s. friskfaktorer som forskningen har identifierat och som kan vara
avgorande for hur ett barn Klarar sig bra trots sin uppvéxtmiljo. Faktorerna ar:

Social kompetens — Den sociala formagan kan ha stor betydelse som skyddande faktor bade i
relation till den egna familjen men ocksa i samspelet med andra utanfor familjen.
Problemlésningsférmaga — Det ar viktigt for barnet att kunna forsta vad som héander och ha
formagan att kunna planera sitt eget handlande. Genom den intellektuella formagan kan
barnet reflektera Over vad som hénder och att det som hander inte &r barnets fel. Barnet l&r sig
att vara forutseende vilket hjalper dem att skydda sig och undvika krankningar.

Jagstyrka — En stark kénsla av ett eget sjalvstandigt jag, gor det lattare for barnet att hantera
budskap som t.ex. "du far vad du fortjanar”, ”jag dricker for att du ar som du ar”.

Kéansla av sammanhang — (KASAM). Barnet upplever en kénsla av begriplighet och har
formagan att skaffa sig information for att bedoma situationen. Darutover finns en kénsla av
hanterbarhet med en bra inre kansla av kontroll. Aven en kansla av meningsfullhet med
positiv sjalvuppfattning o6kar forutsattningarna for att utvecklas positivt (se KASAM, nr
2.7.2).

Aven Engqvist (1996) menar att barn med hog KASAM upplever livets skeende som
erfarenhet och utmaningar de kan mota. Har barnen hog begriplighet kan de forsta orsak och
verkan, vilket ar av stor vikt for den mentala hélsan. | stéllet for att vara ett undrande offer
behdver barnen forsta och ha kontroll 6ver sitt liv. Hog hanterbarhet ger barnen verktyg for att
kunna géra nagot at sin situation och forandra tillvaron. Meningsfullheten ar att kunna se sig
sjalv i ett storre sammanhang och ar nddvandig for att kunna gora tillvaron begriplig och
hanterbar. Nar motstandskraftiga barn utsatts for stress forsoker de klara ut situationen istéllet
for att dra sig tillbaka eller forsvara sig mot den, de har formaga att hitta en personlig mening
med de pafrestningar de utsétts for. Motstandskraften grundar sig pa omgivningens och
omstandigheternas paverkan.

Lindstein (2001) betonar att forskning visar att barn till missbrukande foraldrar kan utvecklas
till socialt valfungerande vuxna om de som barn far stod och bekréftelse fran nagon vuxen.
Né&r man studerar barn i farozonen &r det, enligt forfattaren, latt hant att som forskare se barnet
som offer. Forfattaren vill hellre se det som barnets forsok att for sig sjalv géra den mest
svarbegripliga tillvaro begriplig och hitta strategier. Barn har en avsevard formaga att hantera
forsummelse av sorg och stress. Hur barn hanterar situationen hanger ihop med kon, alder,
kognitiv formaga att beddéma situationen, socialgrupp, socialt natverk och olika typer av
relationer. Psykologiska svarigheter, personlighet och genetiska faktorer spelar ocksa in,
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enligt forfattaren. Lindstein hdvdar vidare att han vill se barnen som aktiva och
handlingskraftiga istallet for passiva, att de har utvecklingsmojligheter istallet for behov.
Behov kan latt ses som nagot omgivningen ska tillgodose medan utvecklingsuppgiften snarare
ar barnens eller familjens ansvar att skapa en egen identitet och sjélvbild.

Weinehall (2004) refererar till sin forskning dér ungdomar i missbruksfamiljer ser tillbaka och
far beratta om nagot kunde varit annorlunda under uppvéxten. Dar namner samtliga ungdomar
behovet av nagon att tala med och nagon att anfortro sig at. Vidare 6nskar de att manniskor i
omgivningen hade ingripit pd nagot satt och de ar besvikna pa dem som inte agerade nar de
sag vad som hande. En liten 6nskan var att de vuxna bara hade visat med en blick, att de
forstod vad som pagick. Ribbing (2005) beskriver barn som lyckats fa ett grundlaggande
behov tillgodosett genom att bli sedd av ndgon i deras omgivning. Barnet ar utrustat med en
overlevnadsmekanism och soker trygghet hos andra om den inte finns hemma hos foraldrarna.
Broberg m.fl. (2005) refererar till Cicchetti och Toth som ocksd menar att narvaron av en
annan vuxen som har “sett” barnet kan vara en skyddande faktor. Denna person formedlar en
kéansla till barnet av att forstd barnets situation och samtidigt visa karlek och omtanke. Detta
maste ske utan att vardera foraldrarnas situation eller omsorgsformaga. Killén (2000) hanvisar
till Mollerhave som forstarker hur viktigt det ar att ett barn far synas och betyda nagot for
nagon annan:

”Det mest avgdrande for oss som barn var att det fanns karleksfulla 6gon som sag oss.
Sag oss med gladje och varme. Inte darfor att vi hade de eller de goda egenskaperna,
utan helt enkelt for att vi fanns till” (s. 5).

| skolan finns vuxna, som larare, kurator och skolskéterska och det kan innebéra en trygghet.
De andra vuxna som t.ex. skolbibliotekarien, staderskan, skolbespisningspersonalen och
vaktmastaren kan bli den som far ett fortroende fran ett barn som har det jobbigt hemma. Det
ar darfor viktigt att hela personalstyrkan far kunskap om hur barn till missbrukare har det och
hur de kan vara ett stod for barnet. Aven de bor alltsd ingd i det férebyggande arbetet. Att
nagon lyssnar och bara finns dar kan for manga barn vara det som gor att de orkar med sin
vardag. Ribbing (2005) &r av samma uppfattning och menar att alla vuxna som &r i nérheten
av barn kan spela en avgérande roll. Dessa vuxna gor sa att barnets motstandskraft stéarks och
barnet far en kansla av mening och sammanhang.

Killén (2000) menar att nar det finns brister i omsorgen och stora svarigheter hos foraldrarna,
ska barnet fa majlighet till en trygg anknytning till nagon annan, som det under sin uppvaxt
ska ha en stadigvarande relation till. Aven Ténnang (2005) poangterar att det finns barn som
klarar sig bra trots att de vaxt upp under svara forhallanden, tack vare att de haft stod av
nagon trygg och stabil person i sin omgivning. Alla barn har grundlaggande behov av att bli
bekraftade, vilket innebér att bli sedd, hord och respekterad. Detta ar sjalvklara behov som vi
alla & medvetna om och som barn till foraldrar med beroendeproblematik har extra stort
behov av.

En del barn som utséatts for bristande omsorg &r hjalplosa, forvirrade och &ngsliga, men har
eller utvecklar tidigt en formaga att kunna bemaéstra svara livssituationer (Killén, 2000). De
lar sig sjalvmant att ga, kla sig och att ordna sa de far mat i sig. De utvecklar en sa kallad
overlevnadsstrategi. Killén (2000), liksom Skerfving (2005), anvdnder bendmningen
”maskrosbarn” for barn i liknande situationer. Claezon (1996) betonar vikten av vuxna som
engagera sig i barn under deras uppvaxt och menar att betydelsen av andra vuxna som bryr sig
ar betydelsefullt, n&r de egna foraldrarna sviker eller sviktar i sin foraldrarroll. Grunden till att
”maskrosbarn” klarar sig under sin uppvaxt ar att de har kontakt med andra vuxna som ar
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viktiga och betydelsefulla fér dem. Aven Pipping (2005) som véxt upp under liknande
forhallanden, beskriver hur ett barn, for att orka dverleva, maste ha en "fristad” hos ndgon dar
barnet kan vila fran kaoset, dar det kan bli sett. Enligt Wahlstom (2004) finns det tva
grundforutsattningar till att ett barn klarar sig i livet. Dels &r det genom sin begdvning och
dels &r det genom sin sjélvhild. Begavning gar inte att paverka men det gor daremot barnets
sjalvbild. Genom den vuxnes sétt att vara gentemot barnet talar den om for barnet vad den
tycker om det.

2.6 Specialpedagogens roll

1990 ersattes den tidigare speciallararutbildningen med en specialpedagogisk
pabyggnadsutbildning. Den nya utbildningen inriktar sig mer mot handledning och
skolutveckling &n tidigare. Specialpedagogens arbetsuppgifter forvantas utgd fran en
helhetssyn av skolsituationen och en bredare kompetens angaende forhallningssatt till elever
(SFS, 2001:23). 1 SOU 1999:63 beskrivs hur specialpedagogen ska ta hansyn till medicinska,
psykologiska, sociala och organisatoriska forhallanden Aven Assarson, Lansheim och
Rosenqvist (2002) beskriver att specialpedagogen, i sitt arbete, bér véga in andra delar av
barnets livssituation an just under skoltiden.

Killén (2000) anser att det behovs en bred teori for att vi ska forsta helheten och att vi ska
vara brobyggare for barnen som ska lara sig forsta sin situation. Ur specialpedagogisk aspekt
sker motet med barnet i ett barnperspektiv, dér dialogen ar i fokus istéllet for information och
ensidig kommunikation. Aven Claezon (1996) betonar att de professionella ska ha kunskap
om barnets livsvillkor, arbeta utifran ett barnperspektiv och se barnets situation utifran deras
ogon. De ska dven kunna ge barnet en tro om att framtiden kommer att bli positiv och kunna
vanda hoppldshet till hopp. Allt arbete som bedrivs ska genomsyras av ett barnperspektiv och
ska utga fran friskfaktorer i stéllet for riskfaktorer.

Rosenqvist (2004) beskriver specialpedagogens uppdrag utifran vad han kallar, de tre U:na,
d.v.s. undervisning, utredning och utveckling. Specialpedagogens uppgift ar att bygga upp
och inspirera larandemiljon for alla elever i skolan. Det viktiga &r att specialpedagogen ser
vad som hander och att han/hon oppnar det kritiska 6gat. Aven Hedstrom beskriver i en
artikel i tidningen Specialpedagogik (2004:1) att som specialpedagog bor man vara initiativrik
och skapa en arbetstjanst som innehaller alla tre kompetenserna som utbildningen gett.
Hedstrém, liksom Rosenqvist (2004), bendmner de tre kompetenserna som tre “u”, som
undervisare, utredare och utvecklare. Inom omradet undervisa ligger det som i
examensordningen beskrivs som att aktivt arbeta med barn, ungdomar och vuxna i behov av
stod inom forskola, skola, vuxenutbildning eller habilitering/rehabilitering. Den utredande
delen innehaller den kartlaggning och de pedagogiska utredningarna pa individ-, grupp- och
organisationsniva som ligger till grund for t.ex. atgardsprogram. Den sista delen, utveckling,
handlar om att efter kartlaggning och analys bidra till att utveckla arbetsformer och metoder
for den enskilda eleven och for att utveckla hela skolans larandemiljo, i nédra samarbete med
rektor. Aven Ahlberg (2001) menar att skolutvecklingen ingdr i skolans forebyggande arbete
i strdvan efter en god larandemiljo.

Assarson m.fl. (2002) menar att specialpedagogens arbetsuppgifter styrs av det perspektiv
som rader pa skolan. | det kategoriska perspektivet anses barnet som problembarare och
specialpedagogiken ar av mer psykologisk-medicinsk vetenskaplig lara. Specialpedagogens
insatser ar direkt kopplade till barnets diagnostiserade svarigheter och behov med ett snavare
tidsperspektiv. Detta stod sker individuellt med barnet. Nilholm (2003) kallar det kategoriska
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perspektivet for det kompensatoriska perspektivet dar specialpedagogens uppgift ar att
kompensera barnet utifran de svarigheter som barnet uppvisar. | det relationella perspektivet
styrs det specialpedagogiska arbetet utifran ett interaktionistiskt perspektiv dar samspel och
kommunikation &r i fokus. Barnet anses vara i svarigheter. Specialpedagogen ska utga fran ett
socialvetenskapligt perspektiv dér barnets behov anses som sociala konstruktioner. Insatserna
sker genom inkluderat stod i gruppen. Stodinsatserna sker under langsiktiga tidsperspektiv.
Handledning, for saval foraldrar som 6vrig skolpersonal, ses som viktiga for att kunna fa ett
sammanhangande helhetsperspektiv. Det relationella perspektivet dr det som foresprakas och
efterstravas. Aven Persson (2001) argumenterar for en modell som bygger pa att
specialpedagogisk verksamhet bor ses i ett relationellt perspektiv. Detta perspektiv mojliggor
att en forandring av barnets omgivning kan paverka barnets forutsattningar att lyckas uppfylla
vissa mal.

Nilholm (2003) beskriver ytterligare tva perspektiv; det kritiska perspektivet respektive
dilemmaperspektivet. Det kritiska perspektivet &r kritiskt mot det kompensatoriska
perspektivet och menar istallet att orsakerna till barnets svarigheter ligger utanfor barnet och
att den specialpedagogiska verksamheten &r ett effektivt system som gynnar barn med
diagnos. Det kritiska perspektivet fokuserar pa “inclusion” d.v.s. inkludering, dér skolan ska
anpassa sig efter individen. Detta bor inte forvéxlas med integrering, vilket grundar sig i att
individen anpassar sig efter skolan. Dilemmaperspektivet har vuxit fram genom kritik av det
kritiska perspektivet och menar att vart moderna utbildningssystem star for en del
fundamentalistiska dilemman. Ett sadant dilemma kan t.ex. vara att skolsystemet avser att ge
alla barn liknande kunskaper samtidigt som skolan ska anpassa sig till barnens olikheter och
behov.

Specialpedagogens verksamhetsomrade beskrivs tydligt i Hogskoleforordningen (SFS,
2001:23, se 2.1.8). Arbetsuppgifterna innebér bl.a. att ha ansvar for att utveckla kvaliteten i
skolans inre arbete och for att skapa en god larandemiljé for eleven. Det ar viktigt att ha
kunskap om hur man identifierar och analyserar eventuella hinder och orsaker till svarigheter i
undervisningen. Specialpedagogen bor dessutom kunna genomféra pedagogiska utredningar.
Detta bor ske pa organisation-, grupp- och individniva.

Specialpedagogen ska dven vara en kompetent samtalspartner och radgivare, for bade
kolleger, foraldrar och andra berdrda yrkesutdvare. Persson (2001) tolkar begreppet
samtalspartner som handledare, vagledare eller radgivare under langre eller kortare perioder.
Killén (2000) anser att genom handledning kan specialpedagogen stotta personal som moter
barn i svarigheter, som ar grundade i en uppvaxt med t.ex. misshruksproblem och genomféra
kompetensutveckling kring bemétandet. Genom den erfarenhet och kunskap som finns hos
personalen, bor specialpedagogen fa personalen att relatera och reflektera samt fa kompetens
att lara sig att mota de barn som behdver stod. Detta kan ske genom handledning, bade enskilt
och i grupp. Vid olika handledningstillfallen kan personalen fa majlighet att diskutera sitt eget
forhallande till problemet, egna obearbetade kanslor och upplevelser och fa verktyg for att
kunna ga vidare och hantera sina egna fordomar och véarderingar. Den kanslomassiga
utmaningen att se barn som lider och kénslan av att inget kunna gora bor ocksa foljas upp
genom fortbildning.

Ett forum for handledande pedagogiska diskussioner kan ske tillsammans med skolans
elevvardsteam. Pa manga skolor ingar aven specialpedagogen i detta team, tillsammans med
t.ex. skolskoterska och skolpsykolog. Att specialpedagogen ingar bekréftar dven Assarsson
m.fl. (2002). Myndigheten for skolutveckling (2006) rubricerar i en artikel om elevhélsan att
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skolhalsovard, elevvard och specialpedagogiska insatser maste arbeta tillsammans for att
skapa en miljo for larande och utveckling. Elevhalsan ska utga fran tre nivaer; utveckla goda
larandemiljOer for alla barn, kanna igen och uppmérksamma utsatta barn och samverka kring
barn i svarigheter. | arbete med barn som behover extra stod poangteras specialpedagogens
roll som bade forebyggande och konsultativ.

Specialpedagogen ska ha en tydlig roll nar det galler skolutveckling, sedd ur den lokala
skolans perspektiv. Denne ska delta i ledningen och kunna genomféra uppfdljning och
utvardering for att kunna mota behoven hos alla barn. Persson (2001) poangterar hur det
specialpedagogiska perspektivet kan bidra till en béattre analys av den lokala skolans
organisation, arbetsorganisation, resursférdelning m.m.

For att kunna méta alla barns behov behdvs ett forebyggande arbete dar fokus laggs pa att
forbattra larandemiljon. Karlsson och Oberg (2005) menar att vuxna som ska hjalpa barn till
béattre levnadsvillkor behdver 6ka sin egen kunskap om hur barn har det. Forfattarna anser att
en bred och grundldggande kunskap om missbruk och konsekvenserna av missbruk okar
mojligheten att upptécka barn som har behov av hjélp. Genom att samtala, beratta, lasa och
skapa rollspel kan larare och forskollarare minska tabun kring missbruk. Det é&r till stor hjalp
for barnen om man berattar om missbruk, psykisk sjukdom och andra situationer dar foréaldrar
kan agera oforutsagbart. Nar personalen riktar kunskapen till hela barngruppen nar de éven de
som doljer hur de har det. Forfattarna menar vidare att om vuxna visar att det gar att prata
Oppet om alkohol och missbruk, kan det betyda att de barn som lever med missbruk kanner en
tillatande miljo och far ett erkdnnande av hur de har det hemma. Att lyssna pa barnet och dela
deras upplevelser och forsoka forsta deras situation samt forsoka fa barnet att satta ord pa sina
kanslor ar ett viktigt arbete. Barnen behdver nagon att dela sin oro med, nagon som tror pa
dem och stottar dem, nagon som vagar fraga och vagar se de barn som mar daligt. Det &r
battre att fraga an att lata bli, for annars bekréaftas barnets kanslor av att “ingen ser mig”. Att
mota barn handlar om att forsoka fundera 6ver var barnet befinner sig i sin inre vérld.
Hellsten (2004) menar att verklig narvaro ar att lyssna pa djupet och méta barnet som han/hon
ar och i den situation som han/hon befinner sig i. Det ger den vuxne tankevéackande perspektiv
genom att ta del av barnets erfarenhet och berattelser. Aven Killén (2000) héavdar att barnet
har storre chans att ta sig igenom kriser nar det finns ett sammanhang i deras liv och att de
kanner att de har kontroll Gver sin egen situation. Anknytning till nagon utanfor familjen dar
barnet kan fa hjalp att bearbeta sina upplevelser dr ocksa av stor betydelse. Vi maste ta lardom
av och dra konsekvenserna av detta om vi ska lyckas forebygga bristande omsorg i nésta
generation.

Killén (2000) skiljer pa universellt (primart) forebyggande arbete dar malet &r att forhindra att
problem uppstar och selektivt (sekundart) forebyggande arbete dar malet ar att tidigt
identifiera riskfaktorer och forhindra att problemen vidareutvecklas. Forfattaren menar att
yrkesgrupper som moter barn i riskfamiljer bor prioritera selektivt forebyggande arbete. Malet
med det &r att garantera barnet en trygg anknytning och goda uppvaxtvillkor och méjliggora
en utveckling som Gverensstimmer med barnets resurser. Aven Hansen (1994) framhaller att
det viktigaste malet i skolans forebyggande arbete &r att bidra till att synliggora de utsatta
barnens problem sa att adekvat hjalp kan ges. Det ar dock viktigt att skolpersonalen vet sina
ansvarsgranser och inte forsoker behandla barnet eller familjen. Skolpersonalens uppgift ar att
fanga upp barnets eventuella problem, samtala med barnet pa ett professionellt satt och se till
att barnet och foraldrarna far den hjalp de behover. For att de “glémda” barnens situation ska
synliggoras krévs det att lararen inte kanner sig ensam med barnets problem. Enligt Hansen
(1994) maste myterna och attityderna kring missbruk forst forandras. Genom att lyfta fram
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problemet underlattar vi barnets formaga att vaga beratta. Detta kan t.ex. ske genom ANT-
(alkohol, narkotika och tobak) arbetet i skolan. Det kan dven ske i vardagen genom att
lararen/specialpedagogen formedlar att denne forstar barnets situation utan att for den skull
fordoma eller vérdera situationen. | forsta samtalet med barnet kan det ibland récka med att
bara bekrafta for barnet vad det & som du ser. | de foljande samtalen bdr du som pedagog
ytterligare forstarka forstaelsen men aven understryka att du vill hjalpa. For att kunna gora det
behéver du mer information om problemet. Det kan handa att barnet avvisar fragorna och inte
vill fortsatta samtalet. Viktigt ar da att komma ihdg att &ven om problemet inte ar 16st, sa har
barnet mott en intresserad vuxen med vilja att hjalpa till.

Killén (2000) havdar att vi inte har rad att lata bli att prioritera forebyggande arbete med barn
i missbrukarfamiljer, vare sig ekonomiskt eller manskligt. Forfattaren menar vidare att en
okad satsning pa forebyggande insatser leder till en kompetenshojning bland alla
yrkesgrupper och ett ndrmare samarbete dem emellan, for barnens bésta.

2.7 Teorier

For att finna teoretisk ram till det empiriska materialet har vi valt teorier som vi anser stodjer
det faktum att barnets uppvaxtvillkor och sociala miljo paverkar barnets vidare utveckling.
For att utveckla denna forstaelse behovs ett helhetsperspektiv pa barnet dar andra delar av
barnets livssituation, férutom skolsituationen, vags in. Foljande forskare &r ndgra av dem som
har intresserat sig for hur familjemonster och den sociala miljon paverkar barn och foraldrar i
samspel. Bowlby representerar det psykodynamiska perspektivet dar fokus ligger pad hur
konflikter i det forflutna styr skeenden i nuet. Bowlbys anknytningsteori bygger pa det
psykologiska band som utvecklas mellan det nyfédda barnet och dess vardare (Broberg m.fl.
2005). Ur det utvecklingsekologiska perspektivet har Bronfenbrenner utarbetat en modell som
pavisar hur individen utvecklas i sampel med sin sociala miljo. Antonovskys teori forstarker
de faktorer som gor att en person kan utveckla en positiv fortsatt utveckling trots starka yttre
pafrestningar.

2.7.1 Bowlbys anknytningsteori

Anknytningsteorin utgar frn betydelsen av nara kansloméssiga relationer. Bowlby (1994)
utvecklade den teoretiska referensramen for anknytningsstudier som visar att alla barn pa
olika satt knyter an till sina foraldrar och paverkas av den milj6 de lever i. Anknytningsteorin
ar biologiskt férankrat med det lilla barnets logiska svar pa foraldrarnas beteende och samspel
som star i relation till tidigare erfarenhet enligt Bowlby (1994). Bowlby anser att anknytning
ar ett beteende som barnet visar gentemot sin narmaste vardare for att soka narhet, skydd,
trost och hjalp. Barnet ar helt beroende av sin omgivning for att de egna resurserna ska
komma fram och kunna anvandas. Teorin om anknytningens betydelse for sma barns
utveckling beskriver bade den normala psykologiska utvecklingen och den avvikande, och om
hur separationer, vanvard och forsummelse kan fa konsekvenser for den fortsatta
utvecklingen. Enligt Nationalencyklopedin  (www.nationalencyklopedin.se) forklaras
anknytning som att sta i forbindelse med en storre helhet och i rapporten ”Att knyta an, en
livsviktig uppgift” (2004:2) fran Stiftelsen Allméanna Barnhuset, forklaras anknytning inom
utvecklingspsykologin som en Qversattning av engelskans attachment (tillgivenhet).

Hwang och Nilsson (2003) menar att manniskans identitet grundas pa de relationer som det
lilla barnet haft fran allra forsta borjan. Redan vid fodelsen paborjar barnet sitt samspel med
omgivningen. Det pagar standigt forskning inom anknytningens betydelse och Killén (2000)

25


http://www.nationalencyklopedin.se/

beskriver det sa kallade CARE-index-systemet som utvecklats for att undersoka det tidiga
samspelet dar forhallandet mellan barn och foraldrar observeras.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset (2004:2) beskriver hur det lilla barnet paverkas av hur
foraldrar — barnrelationen fungerar, men dven nér det géller foraldrarnas inbdrdes relation.
Sma barn paverkas starkt av, om foraldrarnas relation formas av varme och trygghet eller av
konflikter och vald. Forhallanden som daremot paverkar anknytning och samspel negativt,
forutom konflikter och vald, ar utvecklingsstorning, missbruk eller psykisk sjukdom hos en
eller bada foraldrarna. Det ar problem som innebar att foraldern &r otillganglig och
ofdrutsagbar for barnet. Broberg m.fl. (2005) forklarar anknytningen som ett biologiskt anlag
dar barnet inte sjalv kan vélja att knyta an eller inte. Om barnets anknytning da &r hanvisad till
samma foralder som brister i omsorgen, blir féljderna allvarligare an om férévaren saknar
betydelse for barnet. Barnets formaga att utveckla en trygg och organiserad anknytning
minskar da det saknas en trostande och skyddande foralder.

Foraldrarskapet ar en process, menar Killén (2000). Foraldrarna ska i relation med sitt barn
lara kanna det och l&ra sig tillfredstélla barnets fysiska och k&nsloméssiga behov som det
signalerar. Den vuxne ska skapa en trygg omgivning dar barnet kanner sig trygg och forstadd,
vilket i sin tur bidrar till att skapa kdnslomdssig mognad och social kompetens hos barnet.
Killén (2000) betonar att missbruk leder till negativ paverkan av foraldrarnas betydelsefulla
uppgifter. Han menar att foraldrarollen bestar i att foralder kan uppfatta barnet pa ett riktigt
och nyanserat satt och att barnets behov &r viktigare an sina egna. Vidare ska foraldrarna ha
rimliga forvantningar pa de beroende- och kanslomassiga behov som barnet har och
foraldrarnas forvantningar och krav pa barnet ska vara anpassade efter barnets alder och
utveckling. Dessutom ska foréldrarna kdnna empati med barnet och positivt engagera sig i
samspel med sitt barn. Alla dessa funktioner férsdmras av missbruk.

En viktig forutsattning for att kunna ge sitt barn omsorg ar att sjalv fatt uppleva det. Den som
sjalv som barn varit utsatt for problem med vald, konflikter och missbruk har svarare att vara
lyhord infor sitt barn med att uppfatta och tolka barnets anknytningssignaler. Foljaktligen &r
det ocksa svart att leva sig in i barnets upplevelser, att visa empati, engagera sig pa ett
kanslomassigt satt och ha realistiska forvantningar pa barnet. Killén (2000) beskriver
riskfamiljer dar hon bland annat tar upp fordldrar som har psykiska sjukdomar, &r
aldersmassigt och kansloméssigt omogna, har valdsamma samlevnadsforhallanden,
skilsmassokriser och andra separationssituationer eller/och har missbruksproblem. Foraldrar i
riskfamiljer tillndr ofta mer &n en av kategorierna.

Bade Ainsworth (1978) och Broberg m.fl. (2005) beskriver fyra olika anknytningssatt som
praglar samspelet mellan barn och foralder. Den trygga anknytningen, dar foraldern ar lyhord
och forutsagbar, ger barnet en positiv sjalvbild och en positiv bild till andra. Barn med
undvikande anknytning anvéander inte fordldern som bas och soker inte trost eller uppmuntran
hos foréldern efter en separation. Barnet har lart sig att fordldern uppmuntrar sjalvstandighet
och barnet blir pa sa sétt kanslomassigt sjalvforsorjande. Vid ambivalent anknytning uppfattar
barnet sin relation med foraldern som oférutsagbar. Samspelet bygger pa den vuxnes villkor.
Den allvarligaste anknytningsmodellen &r desorganiserad anknytning. Detta samspel utmarks
av rédsla for foraldern. Foralderns beteende blir skrdammande och obegripligt for barnet.
Fordldern kan inte l&sa barnets signaler och kan sjélv bli skr&md av barnets reaktioner.
Foraldrar som lever i olika riskgrupper l6per stérre risk att utveckla desorganiserad
anknytning till sina barn dé&r familjer med missbruksproblem &r sérskilt utsatta. Barn som
vaxer upp under de har forhallandena anses vara en riskfaktor for att sjalva utveckla
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beteendeproblem i forskole- och/eller skoldldern. En ¢kad sarbarhet for splittrad jagbild och
bristande emotionell sjalvkontroll kan ocksa vara effekter av anknytningssvarigheterna.
Broberg m.fl. (2005) menar vidare att alkoholmissbruk ar en betydande riskfaktor eftersom
foljderna blir problem i samspelet mellan foéralder och barn. Killén (2000) menar att
kunskapen om riskgrupperna varierar bade nar det galler hur foraldrarnas problem paverkar
foraldrarfunktionen och vad det har for inverkan pa barnens liv och utveckling. Foraldrarnas
formaga att se barnet och deras behov hamnar i skuggan av féraldrarnas egna behov.
Skerfving (2005) delar asikten och menar att en foralder som ar helt upptagen av egna tankar,
sin egen angest, oro, nedstamdhet, har svart att uppfylla barnets behov av mental narvaro med
leende och blickkontakt.

2.7.2  Antonovskys teori - KASAM

Antonovsky (2002) beskriver betydelsen av upplevelsen att man sjélv har en plats i vérlden
och att tillvaron karakteriseras av meningsfullhet, begriplighet, sammanhang och en tro pa en
battre framtid (KASAM). Bade Skerfving (2005) och Claezon (1996) betonar att om barnet
ska kunna klara av att hantera sin situation pa ett framgangsrikt satt, behdver han/hon kunna
forsta vad som sker. Detta kraver mycket kraft och ork och darfor fodras det att barnet
upplever livet som nagot meningsfullt, trots att den aktuella situationen &r svar och
pafrestande. Barnet maste ha en tro pa att framtiden kommer att bli positiv. Formagan att
kdnna engagemang for livet ar nagot som grundlaggs tidigt hos barnet och denna formaga
forstarks med stod av vuxna som bryr sig. Den viktigaste grunden for att se positivt pa livet ar
att barnet kanner sig bekraftad och alskad.

KASAM-teorin utgar fran halsobeframjande (salutogenes) och sjukdomsframkallande
(patogenes) processer. En manniskas motstandskraft for fysiska och psykiska pafrestningar
beror pa hur hog individens kansla av sammanhang &r. Ju hogre denna kansla ar desto hogre
skydd har personen for att inte utvecklas i negativ riktning. Individens KASAM bestar, enligt
Antonovsky (2002) av tre komponenter:

kansla av meningsfullhet - att det som sker ar viktigt och vart besvaret att dgna sig at

kansla av begriplighet - i vilken utstrackning individen upplever det som sker som begripbart
kansla av hanterbarhet - om individen upplever att han/hon har tillrackligt med resurser for att
ta itu med saker och ting.

Det finns stora forutsattningar for att en manniska ska utvecklas positivt och kunna behalla
och starka sin halsa. KASAM o&kar nér individen forstar det sammanhang den befinner sig i
och nér individen kan paverka eller hantera sin situation samt kan finna nagon mening i det
som sker. Antonowsky (2002) beskriver KASAM som att de flesta av de kriser och
pafrestningar manniskor moter ar en del av det manskliga livets villkor. Var formaga att mota
livets pafrestningar kan vi dock hantera olika. En person med hog begriplighet kan forsta
orsak och verkan vilket ar av stor vikt for den mentala hélsan. I stallet for att vara ett undrande
offer behéver personen forsta och ha kontroll dver sitt liv. Hog hanterbarhet ger individen
verktyg/resurser for att kunna gora nagonting at sin situation. Hon/han kan forandra sin
tillvaro. Meningsfullheten ar for manga manniskor att se sig sjélv i ett storre sammanhang. De
olika meningarna med livet ar nddvandiga for manniskans overlevnad, for att gora tillvaron
begriplig och hanterbar. Har individen hdg kénsla av hanterbarhet kommer han/hon inte att
kanna sig som ett offer for livets omstandigheter. For manniskor med svag KASAM upplevs
det som sker som nast intill obegripligt och omgjligt att hantera och dessutom utan mening.
Risken &r stor att bade angest och stress blir alltfor svar att hantera. Antonowsky menar vidare
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att KASAM utvecklas fram till trettiodrsaldern och sedan ar relativt konstant genom livet.
KASAM byggs upp av en rad faktorer som t.ex. individens sociala och kulturella
sammanhang och forstaelse av livserfarenheter.

2.7.3 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell

Bengtsson och Gavelin (2004) anser att olika systemteorier formedlar viktig kunskap om hur
olika familjemonster och familjesystem paverkar bade barnet och féraldern samt deras
samspel. En sadan teori ar den ekologiska systemteorin som Bronfenbrenner utvecklade.
Denna teori ar relevant for att forsta hur det kommer sig att barnet storts i sin utveckling och
halsa. De miljomassiga forhallandena kring barnet beskrivs i form av ett samspel mellan de
olika systemen. De olika systemen delas in i olika nivaer.

Makroniva
Exoniva
Mesoniva

~ Mikioniva

grannskap g barnomsarg
AR fritidshem

Figur 2.1  Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell
Kélla: Broberg m.fl. 2005, s. 44

Mikroniva — Det forsta systemet pa denna niva ar framfor allt familjen, sedan kommer &ven
forskolan och skolan samt kamrater in. Samspelet bor vara i sa bra balans som méjligt for att
barnet ska ma bra.

Mesoniva — Mikrosystemen interagerar hela tiden med varandra och hur detta samspel
fungerar har stor betydelse for de olika mikrosystemen. P4 mesonivan innebar detta att t.ex.
hur ett barn fungerar i skolan paverkas av familjen, foraldrarnas engagemang i skolan och
kamraterna runt omkring.

Exoniva — | detta system ingar miljoer som barnet inte sjalv ar delaktig i men som anda
paverkar samspelet. Det kan vara foraldrarnas arbetssituation och/eller skolans personal-
situation.

Makroniva — Pa denna niva ar det lagstiftning, politik och kulturella faktorer som pa olika satt
kan paverka t.ex. relationen mellan barn och foralder. Vart forbud mot aga i Sverige ar ett
exempel pa hur samhéllet satter granser for foraldrarnas beteende, vilket i sin tur kan paverka
olika mikrosystem och barnets uppvéxtvillkor (Broberg m.fl. 2005).
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Aven Hwang och Nilsson (2003) lyfter fram Bronfenbrenners teori och beskriver hur
biologiska, psykologiska och sociala faktorer hela tiden samspelar med varandra och att
samspelet paverkas av resultatet fran tidigare samspel.
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3 Metodbeskrivning

Syftet med undersokningen &r att, ur ett specialpedagogiskt perspektiv, understka
skolpersonalens asikter och erfarenheter kring arbetet med att upptacka, hjélpa och stodja barn
i grundskolan (F - 9) som lever med alkoholmissbrukande foréldrar. Vi vill &ven ta del av
skolpersonalens tankar kring specialpedagogens roll i detta arbete. Vidare vill vi ta reda pa
hur det forebyggande arbetet i skolan, angaende missbruk, kan se ut utifran skolpersonalens
kunskaper och erfarenheter. Vi ar intresserade av att ta del av skolpersonalens egna tankar och
asikter utifran deras omvérld och perspektiv. Med hansyn till det sa valde vi att anvanda oss
av en kvalitativ datainsamling, personliga intervjuer. | metodavsnittet beskriver vi hur vi gick
tillvaga, bade under forarbetet och under sjalva intervjuerna. For att 6ka forkunskaperna har vi
valt att inledningsvis kort beskriva om de olika undersékningsmetoder som finns att tillga.

3.1 Allméant om metod

Bryman (2002) forklarar att inom samhallsvetenskaplig forskning finns det tva olika
forskningstraditioner, positivismen och hermeneutiken. Enligt positivismen maste kunskap
kunna bekraftas med hjalp av vara sinnen. Den sociala verkligheten bor studeras utifran
naturvetenskapliga metoder och fokus ligger pa att forsoka forklara manniskors beteende.
Den hermeneutiska forskningstraditionen syftar istéllet till att forséka finna forstaelse av
manskliga beteenden genom tolkning. Aven Eliasson (1995) forklarar att hermeneutiken ar en
lara som handlar om hur man genom tolkning kan uppna en forstaelse fér andra méanniskors
livsvarldar. Hon menar att ménniskans uppfattningar om vérlden inte ar métbara, utan deras
beteende maste tolkas for att forsta hur de uppfattar varlden. Det ar denna uppfattning som
styr manniskans handlingar. Aven Rosenqvist (060921) beskriver positivism och hermeneutik
som motsatser och inom hermeneutiken agerar vi, som forskare som budbarare dar var uppgift
ar att tolka budskapet pa vara egna premisser. | var studie valde vi att utgd fran den
hermeneutiska forskningstraditionen och anvande oss av en datainsamling av kvalitativ art.
Vidare lyfter Bryman (2002) fram en del skillnader mellan undersdkningar av kvantitativ och
kvalitativ art. Vid kvantitativ datainsamling styr forskarens val undersokningens struktur och
forskaren har redan innan datainsamlingen bestdmt sig for vad som &r viktigt i
undersokningen. Vid en kvalitativ datainsamling &r det deltagarnas uppfattning av vad som &r
viktigt och betydelsefullt som &r utgangspunkten. Vid datainsamlingsmetod av kvantitativ art
efterstravar forskaren att behalla ett neutralt forhallningssétt till deltagarna i undersokningen.
De kvalitativa forskarna vill uppna en néra relation, for att se varlden utifran respondentens
6gon. | den kvalitativa datainsamlingen gar man pa mer pa djupet och soker forstaelse, medan
den kvantitativa datainsamlingen har sin utgangspunkt i pa forhand definierade foreteelser,
egenskaper eller betydelser. 1 en kvantitativ datainsamling framstélls oftast resultatet med
siffror och diagram (Patton, 1990).

Datainsamlingsmetoder véljs utifran rapportens syfte och fragestallningar. Forskaren maste
stilla sig fragan "Vilket ar det basta sattet att fa svar pa mina fragor?” Forskaren bor redan i
detta stadium fundera pa hur datainsamlingen sedan ska analyseras. Utgar undersokaren fran
en datainsamling av kvalitativ art sker reduktionen av databearbetningen i analysarbetet.
Denna metod kan saledes krava mer efterarbete. Vid datainsamling av kvantitativ art intraffar
reduktionen redan vid insamlingen. Redan da reduceras materialet och det kan i analysen vara
lattare att upptdcka monster (Rosenqvist, 060921). Var datainsamlingsmetod var personliga
intervjuer dar vart mal var att se om skolpersonalens uppfattningar bl.a. bekraftade de teorier
vi valt att utga fran. Denna induktion beskriver bade Rosenqvist (060921) och May (2001).
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Motsatsen ar deduktion som bada forfattarna forklarar att forskningens mal &r att se om
teorierna bevisar verkligheten.

Denscombe (2000) forklarar att i val av datainsamlingsmetod har en del forskningsstrategier
en benagenhet att forknippas med speciella forskningsmetoder. Som forskare maste man utga
fran den metod som &r bast lampad for undersokningens syfte. Forskarens preferenser och
praktiska Overvagande paverkar dessutom ofta val av datainsamlingsmetod. Alla
datainsamlingsmetoder har sina for- och nackdelar. Manga metoder kompletterar varandra
och forskaren kan med fordel anvdnda sig av fler &n en metod. Detta gor att resultatet kan
spegla mer an ett perspektiv och pa sa satt o6ka datainsamlingens validitet. Rosenqvist
(060921) anser att observationer ar en bra kombinationsform. Enligt May (2001) ger
observation en djupare forstaelse och nya perspektiv men é&r, enligt Denscombe, (2000) en
krdvande metod som fodrar personligt engagemang och resurser, framfor allt néar det galler
tid.

En annan insamlingsmetod ar tester och experiment. Denscombe (2000) menar dock att
experiment mer &r en forskningsstrategi &n en metod. Fordelar med att anvénda sig av tester,
och framfor allt da, standardiserade tester, ar enligt forfattaren val beprévade och haller en
hog kvalitet och baseras utifran ett objektivt perspektiv. Nackdelar kan vara att de ofta ar dyra
och kan begransa tillgangligheten da en del tester endast far utféras av personer med ratt
kompetens. Att konstruera enkater som ger den information forskaren soker och som
svarspersonen accepterar kan vara svart, enligt Bell (2000). Andra brister som Denscombe
(2000) beskriver &r risk for dalig svarsfrekvens, ofullstandiga eller daligt ifyllda svar och
svarigheterna med att kontrollera svarens validitet. Fordelen kan vara att metoden har
mojlighet att nd en bred population och utesluter effekten av forskarens paverkan pa
respondenten. Rosengvist (060921) namner ytterligare en fordel med enkat vilket ar att
analysarbetet underlattas. Det blir mer hanterbart.

Nar undersokningens syfte ar att fa en djupare forstaelse, vars information bygger pa ett farre
antal respondenter &r intervju en vanlig datainsamlingsmetod (Denscombe, 2000). Det finns
fyra olika typer av intervjuer (Bell, 2000; Denscombe, 2000; May, 2001): Strukturerade-,
semistrukturerade-, ostrukturerade intervjuer samt gruppintervjuer. Strukturerade intervjuer
kan liknas vid ett frageformular, dar exakt samma fragor stalls ansikte mot ansikte. Enligt
May (2001) blir svaren jamférbara och det &r enkelt att finna gemensamma monster. Bell
(2000) papekar dock att risken med att de viktigaste fragorna inte stalls eftersom det ar sjalva
problemet som styr fragornas karaktar. Semistrukturerade intervjuer bygger pa fardiga fragor
men utrymme ges till flexibilitet dar betoningen ligger pa att respondenten ska fa méjlighet att
utveckla sina asikter (Denscombe, 2000). Denna typ av intervju kraver bade kunskap i amnet
och kunskap om intervjuteknik av intervjuaren. For att stalla relevanta foljdfragor for att na
karnan av respondentens uppfattning kravs en viss lyhérdhet och intervjuskicklighet hos
intervjuaren. Dessutom kréver denna datainsamlingsmetod ofta ett omfattande analysarbetet
(Bell, 2000). Ostrukturerade intervjuer kallas ibland fokuserade intervjuer. Enligt Denscombe
(2000) &r intervjuarens roll att ingripa sa lite som mojligt. Respondenten far fritt utveckla sina
uppfattningar och asikter inom den givna strukturen. | en gruppintervju finns majlighet att fa
olika perspektiv pa samma fragestallning (May, 2001). Denscombe (2000) refererar till Lewis
att gruppintervjuer kan leda till att svaren blir fylligare eftersom deltagarna far mojlighet att
bemota varandras synpunkter. Men, menar forfattaren vidare, nackdelarna kan vara att de
tysta deltagarnas synpunkter inte blir horda och att synpunkterna som diskuteras ar de asikter
som anses acceptabla inom gruppen.
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3.2 Val av undersékningsmetod

| var undersokning valde vi en undersékningsmetod av kvalitativ art for att kunna fa relevanta
svar utifran vara fragestallningar. Vi var intresserade av skolpersonalens egna erfarenheter
och asikter, och i en kvalitativ intervju ges respondenten utrymme till att uttrycka sina
handlingar, tankar och upplevelser utifran sina egna perspektiv (Starrin & Svensson, 1994).
Syftet med kvalitativa intervjuer ar saledes att skildra och tolka de uppfattningar som
forekommer i respondenternas vérld (Kvale, 1997). En kvalitativ undersokning &r ett
inlarningstillfalle och en process dar vi som forskare reflekterar Over nya insikter och
kunskaper (Rossman & Rallis, 2003). Med tanke pa att vi var intresserade av vad
intervjupersonerna sjilva hade upplevt som mojligheter och hinder i sitt arbete med att
upptacka barn till missbrukande foraldrar har vi inspirerats av hermeneutiska
forskningstraditioner. Enligt Kvale (1997) har den en uppfattning om att det inte gar att fa
absoluta sanningar, utan vi far respondenternas olika uppfattningar. Denscombe (2000)
papekar att anvandandet av flera metoder i samma undersokning ska uppmuntras da det kan
oka validiteten i forskningen. Genom att fa olika sorters data om samma dmne och se saker
utifran olika perspektiv kan resultatet bekraftas. Att anvanda sig av sa kallad
metodtriangulering kan ge stod i undersokningens analys da resultatet inte ar knutet till en
viss metod. Vi diskuterade att anvanda oss av ytterligare ndgon metod, men ansag att vi skulle
fa ut mest av att géra personliga intervjuer. Det som skulle kunna ligga narmast till hands var
nagon form av enkater dar vi fatt en mer 6vergripande bild dver hur skolpersonalen ser pa
arbetet med barn i skolan till foraldrar med alkoholmissbruk. Vi valde dock att avsta pa grund
av tva anledningar. Forst och framst for att fokusera pa undersokningens syfte dar
djupintervjuer var mest intressant och for att enkater ar tidskravande och ofta har lag
svarsfrekvens. Vi beslot oss dven for att intervjuerna skulle vara enskilda och inte ske i grupp
for att kunna ta del av respondenternas egna synpunkter utan paverkan av andra deltagare
(Denscombe, 2000).

For att underlatta analysprocessen och lattare kunna jamfora likheter och skillnader sa
utformade vi en fardig intervjuguide (se bilaga Il). Respondenterna fick inte tillgang till
fragorna innan intervjutillfallet, endast information om vad intervjun i stort sétt skulle handla
om. Detta for att inte respondenten skulle ha majlighet att "ta reda pa” svaren (Bell, 2000).
Trots de fardiga intervjufragorna sa ville vi anda ge utrymme for féljdfragor. Att anvanda sig
av sa kallade semistrukturerade intervjuer ger ett mer flexibelt méte med respondenten, enligt
Denscombe (2000). Vi ville lagga betoningen pa de intervjuades synpunkter och pa sa satt ge
respondenten ett stort spelrum. Effekten av detta visar sig ofta av att svaren blir mer
omfattande och beskrivande (Trost, 1997). Forfattaren menar vidare att i var roll som forskare
spelar ingangsfragorna stor roll for den fortsatta intervjun, liksom var férmaga att vara lyhord
och anpassa oss efter respondenterna. Hur fragorna utformas ar foljaktligen av stor vikt. Vi
var noga med att fragorna verkligen skulle tacka upp problemomradet och att vi formulerade
dem sa de inte skulle kunna missuppfattas. Kvale (1997) ger en del goda direktiv for
genomfdrandet av intervju, bl.a. framhaller han att intervjufragorna ska vara sa korta, enkla
och konkreta som mojligt. Ett forslag ar att intervjun startar med en inledande fraga, t.ex. en
konkret situation. Efter den inledande fragan bor intervjuaren stélla en foljdfraga pa det svar
hon fatt. Valet av foljdfragor styrs av undersékningens syfte, samt av intervjusituationens
sociala samspel. I enlighet med Denscombe (2000) var vi noga med att undvika att stalla
ledande fragor och att endast stdlla de fragor som var nodvandiga for undersékningen, dven
om vi som intervjuare kom pa andra fragor och funderingar under intervjutillfallet. For att
kunna fanga det relevanta och intressanta i en intervju ar det viktigt att intervjuaren har god
kunskap om bade undersokningens @mne och om det mellanmanskliga samspel som uppstar i
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en intervjusituation (Thomsson, 2002). Vi ansag att det var viktigt att vi hade tillrackligt med
forkunskaper om bade missbruk och barnets situation i dessa familjer. Darfor valde vi att
genomfora intervjuerna efter det att vi last mycket litteratur och deltagit i de foreldsningar
som socialforvaltningen erbjod oss om missbrukets konsekvenser samt kurserna kring
”Alkohalet”.

3.3 Urval

For att avgransa undersokningen bestamde vi oss for att koncentrera oss pa grundskolan, fran
forskoleklass till skolar 9 vilket totalt resulterade i atta intervjuer. Da vi ansag att alla vuxna i
skolan har samma ansvar for elevernas positiva halsa valde vi att intervjua personal i skolan,
utan att hansyn skulle tas till vilken yrkesgrupp de tillhérde. Trost (1997) menar att ett krav
for en kvalitativ undersékning ar att vélja en heterogen grupp for att fa olika perspektiv pa det
undersokta fenomenet. Pa grund av geografiska och tidsmassiga anledningar, avgransade vi
var undersokning till att gélla inom ett for oss acceptabelt avstand. Genom vart geografiska
val av undersokningsobjekt har vi, enligt Kvale (1997), valt ett strategiskt urval utifran
tillganglighet. Vi diskuterade olika tillvagagangssatt for att fa tag pa respondenter. Forsta
urvalet vi gjorde skedde genom ett sa kallat tillfallighetsurval. Enligt Denscombe (2000)
bygger detta urval pa forskarens bekvamlighet, man tar det som finns bast till hands. Da
forskare ofta har begransade resurser till sitt forfogande &r detta urval bade vanligt
férekommande och rimligt.

Utifran detta urval kontaktades fyra personer dar samtliga tackade ja till intervju. En av dessa
personer héanvisade till ytterligare en person. Denna person kontaktades och samtyckte till
intervju. For att fa tag i fler respondenter valde vi att skicka ut mail med forfragan om intervju
till rektorer pa fyrtio skolor. Vi fick endast fem svar. Tre av dem svarade att "dessa problem
finns inte pa var skola”. En svarade att vi skulle kontakta dem. Detta gjorde vi och en intervju
bokades. Den femte personen kontaktade vi, men da personen arbetade i forskolan fick vi
tacka nej till intervju eftersom vi hade avgransat undersokningen till skolar F - 9. Av egna
kolleger fick vi darefter kontakt med ytterligare tva personer. Efter atta genomforda intervjuer
ansag vi att vi hade fatt tillrackligt manga for ett rimligt underlag infor analysarbetet. Var
tidspress paverkade dven vart val av att noja oss (Thomsson, 2002). Aven Kvale (1997)
beskriver att man ska intervjua si manga man behdver for att fa svar pa sina fragor. Vara
urval byggdes framfor allt utifran tillfallighetsurval och snébollsurval, dar en person hanvisar
till en annan person. Dessa urval anses vara icke-sannolikhetsurval, d.v.s. urvalet anses inte
vara slumpmassigt. Urvalen kan vara sannolikhetsurval men da ar tillvagagangssattet for sitt
urval mer slumpmassigt och utgor ett karakteristiskt tvarsnitt av de personer som ingar i hela
den studerande populationen (Denscombe, 2000).

3.4 Pilotundersokning

Korner och Wahlgren (2002) rekommenderar att testa frageguiden och gora en
provundersokning under realistiska forhallanden. Det finns da mojlighet att uppticka och ratta
till misstag innan undersokningen utgors i full skala. Enligt Bryman (2002) ar det av tva
anledningar bra att genomfdrda en pilotstudie innan den egentliga undersdkningen. Dels for
att se att fragorna fungerar och dels for att se om undersékningen blir bra i sin helhet. For att
undersoka om intervjufragorna var lampliga for att f svar pa vara fragestéallningar och om
fragorna var tillrackligt tydliga gjorde vi tre stycken provintervjuer med personer i var
omgivning med pedagogiska kunskaper. Vi ville dven ta reda pd hur lang tid intervjuerna
kunde ta. Efter denna pilotundersokning valde vi att &ndra foljden pa vara fragor. Bell (2000)
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menar att ordningsféljden pa intervjufragorna ar viktig nar det bl.a. géller att ha en bra kontakt
med respondenten. Inga nya fragor kom dock till eller togs bort. Vi hade fran bérjan beraknat
att varje intervjutillfalle skulle ta cirka en timme. Efter pilotundersokningen kunde vi korta
ner intervjutiden till 30 — 45 minuter.

3.5 Genomfdrande

Efter att respondenten kontaktats, via telefon eller mail, och intervjun var bokad mailade vi ett
missivbrev (se bilaga 1) till respondenten dér vi presenterade oss och dven forklarade var det
gick att na oss. Dessutom klargjorde vi mer utforligt syftet med undersékningen. Daremot
ville vi inte att respondenterna skulle fa tillgang till intervjufragorna innan intervjun, vilket
bade Bell (2000) och Halvorsen (1992) rekommenderar sa att respondenterna inte ska kunna
forbereda sina svar. Vi efterstavade respondenternas egna tankar och asikter, vilket kan
paverkas om respondenten far tid att tanka igenom sina svar innan intervjun. Vi forklarade
ocksa att vi bada skulle narvara vid intervjun samt att intervjun skulle spelas in pa band.
Fanns det invandningar mot detta s& skulle respondenten kontakta oss innan intervjun. Sju av
respondenterna samtyckte till bandinspelning. Vi ansag att en bandinspelning skulle ge oss
mojlighet att battre kunna koncentrera oss pa samtalet och kroppsspraket (May, 2001). En
respondent valde att inte bli inspelad pa band. May (2001) menar att det finns personer som
blir hAmmade av en bandspelare och kan kénna sig obekvdma. Vid denna intervju forde vi
anteckningar som vi var noga med att skriva rent samma dag och respondenten fick senare
verifiera att vi uppfattat intervjusvaren ratt, som Bell (2000) rekommenderar. I missivbrevet
upplyste vi &ven om att intervjun skulle ta cirka 45 minuter. Har beskrev vi dven de fyra
forskningsetiska principerna som Vetenskapsradet (2004) framstallt. Intervjupersonerna fick
sjalva bestamma var intervjun skulle dga rum. Huvudsaken for oss var att det skulle kannas
tryggt for dem och att vi fick sitta ostérda (Bell 2000).

Var malsattning var att bada tva skulle narvara vid intervjutillfallena, for att kunna
komplettera varandra och minska risken for misstolkningar. Det &r enligt Thomsson (2002)
lattare for tva att vara uppmarksamma pa olika saker, bade péa personerna och pa det som ségs.
Forfattaren ser &ven till respondentens bésta och menar att hon/han kan kdnna en trygghet i att
det ar tva som forsoker forsta och tolkar svaren. En av oss ledde intervjun och den andre
informerade om syfte och de etiska reglerna samt skotte den tekniska utrustningen. Denna
person gjorde dessutom eventuella faltanteckningar, for att kunna dokumentera kommentarer
kring den icke-verbala kommunikationen (Denscombe, 2000). Rollerna skiftade mellan de
olika tillfallena. Genom att vara tva stycken vid intervjutillfallet kunde intervjuaren mer
fokusera pa fragorna. Vi var dock bada delaktiga med eventuella foljdfragor. Pa grund av bl.a.
sjukdom och forhinder i vart yrkesarbete sd kunde inte bada tva narvara vid tre av
intervjuerna, trots var intention. Vi valde anda att genomfora intervjuerna ensamma eftersom
tiden var bokad med respondenten och en annan aspekt att ta hansyn till var tidsaspekten. Vi
ansag att det var viktigt att halla var egen tidsplanering.

Innan intervjun borjade fragade vi om respondenterna fatt och last missivbrevet och gjorde
klart for oss att de forstatt innebdrden i brevet. Vi fortydligade aven betydelsen av att vi fick
gora en bandinspelning med: ”For att pa sa satt gora rattvisa at det du sager. Annars finns risk
att jag reducerar redan fran borjan” Rosenqgvist (060921). Vi papekade &aven till den
respondent som valt bort bandinspelning, att vi hade full forstaelse for det. Vara fragor var
nerskrivna och vi forsokte att formulera dem pa samma sétt vid varje intervju (Thomsson,
2002). Da vi skiftades om att stélla fragorna ar vi medvetna om att fragorna inte kunde stéllas
pa exakt samma satt. Det kan bli skevhet i resultaten nar vi var tva som skiftade att ha rollen
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som intervjuare (Bell, 2000). Vi 6ppnade upp intervjun med att vi fragade om de sett
teateruppsattningen ”Alkohalet”, for att sedan fortsatta utifran var frageguide. Fragorna var
utformade efter var forforstaelse, vilket ar viktigt synpunkt inom det hermeneutiska
forhallningssattet (Kvale, 1997). Var forforstaelse handlar om att vi last mycket bade skon-
och facklitteratur om hur barn till missbrukare har det samt att vi deltagit i projektet
”Alkohalet”. Under intervjusituationerna stéllde vi ibland sa kallade processfragor som t.ex.
“hur menar du”, ”kan du forklara” etc. nér vi ville att respondenterna skulle fortydliga sina
svar. Pa sa satt kunde vi forvissa oss om att vi forstod vad respondenterna menade nar nagot
verkade oklart. Samtliga intervjuer avslutades med att respondenten fick tillfalle att gora
eventuella tillagg eller ndgon annan kommentar samt att vi uttryckte var tacksamhet for att de
delat med sig av sina erfarenheter och kunskaper.

Vi tankte dven pa placeringen under intervjutillfallet. Genom att vi som intervjuare satt snett
mittemot respondenten kunde vi bade titta och vara uppmarksamma pa varandra men ocksa pa
ett avslappnat och naturligt satt kunna titta bort eller forbi varandra utan att det k&ndes fel.
Detta ar en placering som enligt Thomsson (2002) &r att féredra. Tre intervjuer genomfordes
pa respondenternas arbetsplats, en miljo déar personen enligt Thomsson (2002), kunde kanna
sig trygg. Vi var i respondenternas egna klassrum. Tva av intervjuerna genomfordes pa en
skola dar en av oss arbetar. Det var respondenterna sjalva som valde det for att vara sékra pa
att fa sitta ostorda. Tva andra respondenter valde att vi skulle vara hemma hos en av oss och
vid dessa tillfallen var inte ostérdheten total. Bland annat fanns lekande barn pa
ovanvaningen. Vid ett intervjutillfalle var en av oss i respondentens hem vilket dven inneholl
en del storande moment. Samtliga intervjuer skedde efter skoldagens slut. Under alla
intervjutillfallen holl vi tidsramen, intervjuerna varierade fran cirka 30 minuter till 50 minuter.
Awven den tekniska utrustningen fungerade som vi hade ténkt oss.

3.6 Bearbetning

Var stravan var att genom vara intervjuer fa en djupare forstaelse fran skolpersonalens eget
perspektiv (Kvale, 1997). Vi har latit oss inspireras av den hermeneutiska tolkningsprocessen
for tolkning av intervjumaterialet. Kvale (1997) forklarar att avsikten med den hermeneutiska
tolkningen ar att hitta en godtagbar och 6msesidig forstaelse av en texts mening och uppnar pa
sa satt en djupare forstaelse och en trovéardig mening. Sammanstéallningen och bearbetning av
intervjuerna borjade nar samtliga intervjuer genomférts, med undantag av den intervju som
genomfordes utan ljudupptagning. Denna skrevs ut redan samma kvall och respondenten fick
sedan lasa utskriften for att kontrollera att vi uppfattat intervjun pa ett korrekt sétt (Bell,
2000). For att vi skulle kunna aterge intervjuerna i minsta detalj har dessa transkriberats, for
att pa sa vis Oversatta den muntliga dialogen till skriftsprak, utan att ta med upprepningar,
pauser och annat som vi inte ansdg vara relevant for var undersokning. De bandade
intervjuerna skrev vi ner till text, vilken utgdr forskarens, egentliga enda tillforlitliga
empiriska data. Om intervjuerna ska skrivas ner ordagrant, i sin helhet eller om forskaren
valjer att skriva ner endast delar av helheten ar ndgot som forskaren sjalv avgor (Kvale, 1997)
Det inspelade materialet skrev vi forst ut ordagrant for att kunna formedla vad respondenterna
uttryckte samt for att kunna gora korrekta citatkommentarer i var resultatredovisning.

Vi sag det utskrivna materialet som ett satt att komma ihag det som sagts under intervjun. Vi
laste noga igenom materialet och nar vi gjort den forsta utskriften av varje intervju,
reducerade vi intervjun ytterligare en gdng med att bara skriva ner det som var relevant utifran
vara fragor. Detta kallar Kvale (1997) for meningskoncentrering. Holme och Solvang (1997)
lagger tyngd pa betydelsen av att intervjuerna ska skrivas ner och aterges sa riktigt som
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mojligt med en objektiv infallsvinkel fran forskarens sida. De menar &ven att, for att lyfta
fram respondentens uttryckssétt, det bor presenteras en del direktcitat i redovisningen. Dessa
kan bidra till en battre forstaelse och insikt i det undersokta amnet, vilket i sin tur leder till
mojlighet att kunna gora riktigare tolkningar av respondenternas verklighet. Kvale (1997)
poéngterar att utskrifter ar tolkade konstruktioner som anvands som verktyg och de &r inte
nagon kopia av verkligheten. Det & omojligt att aterge en intervju exakt i skrivet material
eftersom intervjusituationen &r ett mote mellan tva personer och t.ex. kroppssprak forstarker
det som berattas och kan inte aterges i den skrivna texten. Denscombe (2000) beskriver att en
inspelning ger en objektiv sammanstalining av det som hander. Ljudupptagning tolkar inte
héndelsen utan lagrar bara den. Darfor &r kompletterande faltanteckningar stor hjalp under
analysarbetet. Vid nagra intervjutillfallen gjorde vi anteckningar om stdmningen kring
intervjun och aven om nagra intryck som vi som intervjuare uppfattade.

Enligt Bell (2000) galler det att gora det basta av det insamlade materialet trots de
begransningar vi hade med tid, kunskap och resurser och hitta lampliga tillvagagangssétt sa vi
kan analysera, tolka och presentera ett resultat inom dessa ramar. Vid tre intervjutillfallen var
endast en av oss ndrvarande. Vi var dock noga med att delge varandra om hur intervjun gick
och den som inte var nérvarande lyssnade dven av bandinspelningen. Avlyssningen av
bandinspelningarna har varit tidskréavande, vilket dven May (2001) uttrycker. Bell (2000)
papekar dessutom att det tar lang tid att skriva ut intervjuerna och ar tveksam om det ar vart
besvaret att agna det sa mycket tid. Nar vi var klara med sammanstallningen av vart
intervjumaterial laste vi, bada tva, bade var for sig och gemensamt, igenom utskrifterna
noggrant.

For att skaffa oss en enkel och koncis éverblick av innehallet i vart material, valde vi att
anvanda oss av meningskategorisering. Vi bestdmde oss for att analysera texten, genom att
gruppera in vara funna resultat i fyra 6vergripande teman (Kvale 1997). Dessa tyckte vi
avspeglade vart syfte och vara fragestallningar val. De teman vi valde att anvanda oss av var:
Tecken, kunskap, handlingsplan samt specialpedagogens roll. Vi har &ven valt att anvanda
dessa teman som Overskrifter i resultatredovisningen. Bell (2000) poangterar att man som
forskare ska leta efter likheter, skillnader, grupperingar, monster och det som i 6vrigt anses
relevant. Under var egen bearbetningsfas har vi benamnt respondenterna vid deras namn da
det endast var atta stycken. I var resultatredovisning i rapporten har vi inte kant behov av att
koda vara respondenter, eftersom vi inte redovisar vad varje respondent svarat utan mer
redogor for aterkommande teman (Denscombe, 2000). Detta dr ocksa ett satt att skydda de
enskilda personernas anonymitet. | vara resultat forekommer dessutom relevanta citat fran
respondenterna som bade belyser och forstarker resultatet.

3.7 Validitet och reliabilitet

For att kunna se saker utifran olika perspektiv laste vi bade fack- och skonlitteratur inom
amnet. Vi medverkade &ven vid tre tillfallen i ett av socialtjansten anordnat projekt:
"Alkohalet”. Detta kan oka validiteten (trovardigheten) i en rapport, genom att vi pa sa satt
fick en bredare och djupare teoretisk grund och genom detta dkade vi dven var forstaelse
(Thomsson, 2000). Vi kunde fortydliga vara fragor och fora en djupare pedagogisk diskussion
med vara respondenter. Ett annat satt att 6ka en undersoknings validitet ar, enligt Denscombe
(2000), att lata respondenterna lasa igenom intervjuutskrifterna innan de analyseras. Detta
skedde endast vid den intervju som inte spelades in. De andra respondenterna tillfragades om
de ville lasa utskriften men avbojde. Att anvanda sig av en metodtriangulering ar ocksa ett satt
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att oka validiteten, da resultatet belyses utifran mer an ett perspektiv (Denscombe, 2000). Vi
valde att endast utga ifran en metod, intervju.

For att hoja reliabiliteten (tillforlitligheten) har vi medvetet spelat in de intervjuer vi gjort for
att kunna lyssna av samtalen flera ganger. Pa detta satt har vi forsakrat oss om att det vi tror vi
hort, verkligen har fatt det berattat for oss. Daremot menar Denscombe (2000) att
ljudinspelning endast redovisar vad som sdgs och man missar pa sa satt den icke-verbala
kommunikationen. Detta forstarkte vi nagot da vi gjorde en del korta noteringar under sjalva
intervjuns gang. Att vara tva personer som arbetar tillsammans &ar en stor fordel for
reliabiliteten, anser Thomsson (2002). Vi har bade kant det som en stor tillgang och trygghet,
att vi har kunnat diskutera och ifragasatt vara tolkningar tillsammans. Enligt Kvale (1997) kan
tillforlitligheten i intervjusvaren alltid diskuteras. Svaren visar vad respondenten har sagt, men
det kanske inte alltid stdmmer Gverens med vad personen tycker. En person som intervjuas
forandras under intervjuns gang. Personen kan successivt bli mer medveten om sina asikter.
Det sker alltid ett samspel mellan respondenten och intervjuaren och pa sa satt skapas
respondentens text tillsammans med intervjuaren. Denscombe (2000) forstarker detta och
menar att det som respondenten séger att de tanker, gor och foredrar inte automatiskt stammer
overens med verkligheten. Respondentens uttalande kan dessutom vara influerat av
intervjuarens identitet. Tillforlitligheten i respondenternas svar kan darfor diskuteras i nagra
av intervjuerna, dar vi som intervjuare kande respondenten. Vidare kan &ven svaren och
saledes aven resultatet ha paverkats av att intervjuerna inte alltid skedde av samma person.

I metoddelen har vi noggrant beskrivit hur undersokningen har genomforts och resonerat
kring vara fattade beslut. Detta gor det lattare for rapportens lasare att sjalva avgora
undersokningens tillforlitlighet. Under analysarbete har vi varit noga med att vara sa objektiva
som mojligt under tolkningsfasen och inte gjort beddmningar som grundats pa forutfattade
meningar (Denscombe, 2000).

| var underskning har det inte varit var avgérande intention att fa fram tillforlitliga slutsatser,
utan att synliggora skolpersonalens egna uppfattningar utifran rapportens syfte.

3.8 Etiska 6vervaganden

Eliasson (1995) menar att genomfdrandet av en vetenskaplig undersokning, dar vi som
forskare, avser att fordjupa oss i andra manniskors uppfattningar, medfor ett stort ansvar och
det ar en svar balansgdng med manga etiska Overvaganden. Samtidigt som det vasentliga
ligger i att beskriva hur verkligheten ser ut, maste forskaren se till att skydda de enskilda
deltagarna i undersokningen. Dessutom krévs respekt for forskningens heder, villkor och
varden. Det &r, enligt Kvale, (1997) inte mojligt att ge exakta regler eller fardiga I6sningar for
hur etiska dilemman, som kan uppsta under en vetenskaplig studie, ska losas. Daremot har
Vetenskapsradet (2002) framstallt fyra huvudregler som ska gélla inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet.

| var undersokning informerade vi respondenterna om undersokningens syfte, i enlighet med
informationskravet och samtyckekravet. Dessutom upplyste vi om att deltagandet i
undersokningen var frivilligt och respondenten hade ratt att nér som helst avbryta sitt
deltagande utan nagra negativa konsekvenser. Denna information gavs bade i det missivbrev
vi skickade ut nagra dagar innan intervjutillfallet samt i samband med intervjun.
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For att garantera konfidentialitetskravet forvarades alla personuppgifter pa respondenterna
inlasta och bandinspelningarna kommer att forstoras nar rapporten ar klar. Detta for att na upp
till total anonymitet for deltagarna. Aven nyttjandekravet som innebar att de insamlade
uppgifterna inte far anvandas till nagot annat an forskningsandamalet informerades om bade i
missivbrevet och vid intervjutillfallet.

Kvale (1997) understryker att etiska 6vervdganden ska gdras under hela forskningsprocessen.
Nagra av de viktigaste aspekter forfattaren beskriver, ar bland annat att syftet med
undersokningen inte bara bor vara att uppna kunskaper av vetenskaplig betydelse, utan vi ska
aven efterstrava att den manskliga situationen som vi undersokt skulle kunna forbattras. Vi
ska ocksa fundera 6ver vilka konsekvenser det innebar for intervjupersonen att delta. Det kan
vara etiskt bekymmersamt om intervjun vacker kanslor som intervjupersonen far svart att
hantera. Det finns inga garantier for att det inte skulle kunna intraffa och att det ar svart att ha
beredskap till det. For eventuella fragor om undersokningen samt &ndringar och tillagg
uppmanade Vi respondenterna att kontakta oss. Vid utskriftsstadiet var vi noga med att tdnka
pa hur tillforlitlig utskriften blev av de muntliga intervjuerna. Kvale (1997) menar att det
centrala malet for forskningen &r att fa fram kunskap, som kan forbattra manniskans situation
och ge ett Okat varde, men for att komma dit kanske vi maste gora en del moraliska
overvaganden. Som forskare maste vi, enligt Eliasson (1995), hitta balansen mellan det
sociala ansvaret och respekten for individen
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4 Resultat

Rapportens resultat baseras pa de intervjuer som vi har genomfort med personal i skolan. Vi
har enligt Rosenqvist (060921) komprimerat verkligheten nér vi samlat, ordnat och tolkat den
kunskap vi har fatt av respondenterna. Vi har fatt respondenternas fortroende att tolka svaren
och svaren ska redovisas sa att de kan forstas aven av andra. Intervjufragorna presenteras i
bilaga I, men for att gora resultatet tydligt har vi valt att kategorisera och sammanstalla utifran
fyra Overgripande teman: Tecken, kunskap, handlingsplan samt specialpedagogens roll. De
valda teman anser vi avspeglar vart syfte samt vara fragestéallningar. Resultaten belyses med
relevanta citat for att fortydliga och ge liv i texten. | resultatredovisningen &r det inte mojligt
att genomgaende folja en viss persons asikter eftersom vi inte tycker det ar vasentligt for
undersokningen. Varje avslutat tema sammanfattas av en slutsats utifran de resultat som
framkommit i intervjuerna. | slutet av kapitlet kommer vi att sammanfatta de viktigaste
resultaten av var undersokning.

Vi har intervjuat atta personer varav tva ar man. En person undervisade i skolar 7-9, tva
personer arbetade i skolar 4-6, fyra personer arbetade med de lagre skolaren, F-3 och en
person arbetade i skoldr 1-6. Kon och uthildning valjer vi att inte redovisa i resultaten, da vi
utgar fran att all skolpersonal har ett lika stort ansvar i att upptacka barn till missbrukande
foraldrar. Dessutom gar det inte heller att koppla ihop citat med en respondent da vi inte
ansag detta relevant utifran undersokningens syfte.

4.1 Resultatbeskrivning

4.1.1 Tecken

Halften av vara respondenter, fyra stycken, beskriver egna erfarenheter i att upptacka att ett
barn lever i en alkoholmissbruksmiljo. Ytterligare tva respondenter saknar erfarenhet i att
upptacka, men har arbetat med barn dér problematiken varit kand fran borjan. Resterande tva
respondenter uttrycker inte nagon personlig erfarenhet av att vare sig upptacka eller arbeta
med barn till foéraldrar med alkoholproblem.

De synliga tecken som de fyra respondenterna, med erfarenhet av att upptacka, redogoér for ar
spritlukt hos foraldern, berusad forélder, kontrollerande forélder, barnet var smutsigt och illa
skott, barnet var oroligt, otryggt och hade hog franvaro. Tva uttrycker aven en kansla av att
nagot inte stimmer.

Jag tyckte det kdndes konstigt. Kénslan av att det var ndgot som inte staimde,
jag trodde inte da att det var alkohol.

Vi sag inga tecken pa barnen men foraldrarna kom berusade och hamtade.

Tecken som respondenterna utan egen erfarenhet tror sig kan yttra sig hos barnen é&r
utatagerande beteende, trétthet, hdg franvaro, Gverbeskyddande, lillgamla, hungriga,
smutsiga, barnen far klara sig sjalva, foraldrarna skriver inte pa lappar och barnet ar oroligt
infor helgen.

Hon &r orolig — jag ser att hon tanker pa nagot helt annat.

Barn agerar av nagon anledning.
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Valdigt fa barn med alkoholmissbrukande foraldrar upptacks. Sa lange det inte uppdagas
nagra svarigheter i skolarbetet sa reflekterar man inte som larare pa att det kan finnas
alkoholproblem i hemmet, beskriver en respondent. Att hemforhallandena blir en
familjehemlighet som man inte talar om, uttrycker merparten av respondenterna, som ett
hinder till att s& fd barn uppticks. En respondent lyfter aven fram karnfamiljer kontra
skilsmassofamiljer, och menar att ett hinder kan vara att han/hon inte traffar barnens bada
foraldrar.

Det ar en hemlighet, for alla. Man blir en méstare pa att délja.

Andra hinder till att barnen inte upptécks kan, enligt fyra av respondenterna, vara att klasserna
idag ar alltfor stora, lararen varken hinner eller orkar se. Tre respondenter anser att det &r
lattare att se de barn som &r utatagerande och marks. Samtidigt patalar en av respondenterna
att det finns sa mycket annat som lararen ska hinna med férutom undervisningen.

For stora klasser, utan tvekan far de inte den hjalpen de behéver.

Att det finns en viss radsla i att vaga se framhéver tva av respondenterna, som menar att det
kan vara latt att skjuta upp det, sa nasta larare fa ta tag i det eller att inte sjalv vaga tro pa det
man ser. Tre andra respondenter patalar den sociala miljon som ett eventuellt hinder. De
menar att det anses mer tillatet att dricka alkohol vid tex. lunch eller vid
representationsmiddagar i de hogre samhallsklasserna.

Manga egna foretagare representerar, tar ett par glas vin, lagligt och accepterande
frdn omgivningen. Om nagon annan gor det som ar arbetslds, jobbar pa verkstad eller varv,
da blir det ett himla liv.

De fyra respondenter som har erfarenhet av att upptacka barn till alkoholmissbrukande
foraldrar gick tillvaga pa liknande satt vid sina olika iakttagelser. En av respondenterna
beskrev hur hon hade en kénsla av att nagot inte stimde bl.a. pa grund av hog franvaro. Inget
kom dock fram vid samtal med mamman. Respondenten kontaktade da barnets tidigare skola
som talade om att det fanns alkoholmissbruk i familjen. En annan respondent kontaktade
barnets klasslarare och tillsammans ordnades ett mote med skolskoterskan, som sedan tog
kontakt med socialtjansten. En respondent tog kontakt med den icke alkoholmissbrukande
foraldern i familjen, som sedan sjélv gick vidare for att fa hjalp och den fjarde respondenten
tog sjalv kontakt med socialtjansten direkt. Tva av dessa respondenter uttrycker att de hade
anvant samma tillvagagangssatt idag. En av respondenterna beskriver att hon/han idag hade
forsokt att prata med barnet, stallt fragor utan att just friga om mamman drack. Den andra
respondenten hade ocksa gjort annorlunda idag pa grund av att hon/han idag arbetar i en
annan sorts verksamhet dar kontakten med foraldrar och BUP &r mycket narmre.

De 6vriga respondenterna beskriver hur de tanker goéra vid en eventuell upptackt. Gemensamt
ar att samtliga vill vara riktigt sékra pa vad de har sett och hort och menar att man gar till
kollegor, rektor, kurator eller skolskoterskan for att stimma av. Respondenterna patalar vikten
av hur man ska ta hand om barnet. En respondent framhaller att det kravs fingertoppskansla i
samtalen och arbetet med barnen. Respondenten fortydligar ytterligare och séger att man kan
valja att fraga barnet rakt pa sak eller stélla fragor runt omkring, for att skapa sig en bild. Ofta
kravs det mer an ett samtal. En respondent menar att det maste vara professionella som tar
hand om barnen vid en upptéckt, vilket hon/han understryker att l&rare inte &r inom detta
omrade och en annan respondent betonar elevvardsteamet insats for det dagliga arbetet med
barnen. Det dr svart att avgora nar fordldrarna ska kopplas in uttrycker samtliga respondenter.
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Det finns ingen anledning att vénta och tro att det blir battre.

Forst tar man hand om eleven och l&gger extra resurser efter barnets behov
— sen kallar man pa foraldrarna och arligt informerar om situationen.

Man ska inte vara ensam nar man gar vidare.

Samtliga respondenter ansag att anmalan till socialtjansten ska goras av eller tillsammans med
rektorn, som har det yttersta ansvaret. De understryker att det finns skyldigheter och givna
regler for att anméla. Tva respondenter papekar att det racker med att man har en misstanke
att barn far illa, sa ska det anmalas. Samtidigt betonar tva andra respondenter att det kravs att
man som anmélare i stort sett ar helt saker pa sin sak.

Man far ha valdigt torrt pa fotterna ..... Fy sjutton om det sen inte stimmer,
da ar man nog kord.

En respondent forstarker hur viktigt det & med fortroendet mellan barn och larare i en
anmalningssituation.

Man har ju skyldigheter ocksa att gora nagot, men kanske inte samma dag.

Kommentar

Av vara atta respondenter ar det sex stycken som har erfarenhet av att upptacka att ett barn
lever i en miljo med alkoholmissbruk och/eller har arbetat med barn med samma livssituation.
Synliga tecken beskriver respondenterna som spritlukt hos foraldrarna, berusade foraldrar
samt kontrollerande foraldrar. Barnen uppfattas smutsiga och illa skétta samt oroliga och
otrygga. Aven utdtagerande beteende, trétthet och hdg frdnvaro hos barnet namns. Tva
respondenter menar att borjan till upptackten var att de hade en kansla av att det var nagot
som inte stdmde.

Framsta hindret till att barnets problem inte upptacks ar den familjehemlighet som rader i
missbruksfamiljerna. Halften av respondenterna anser att klasserna idag ar alltfor stora for att
hinna eller orka se. Tva respondenter beskriver radslan av att vaga se som ett hinder. Den
sociala miljon kan vara ett hinder, eftersom det anses mer tillatet” att dricka vid t.ex.
representationer.

Att ta kontakt med skolskoterskan, klassléraren eller den andre fordldern anses vara det
vanligaste forsta steget vid en upptéckt av att ett barn lever i en familj med missbruksproblem.
Endast en respondent tog kontakt med socialtjansten direkt. Samtliga respondenter vill vara
riktigt sékra pa vad de sett och hort och vill stdmma av med annan berérd personal vid en
misstanke, innan de gar vidare. Elevvardsteamet namns ocksa som en kanal att ga vidare
genom. Endast en respondent patalar vikten av ett bra fortroende mellan barn och vuxen vid
en eventuell anmélan.

4.1.2 Kunskap
En majoritet av respondenterna understryker vikten av att ha kunskap om hur man kan

upptacka barnen, vad det &r som man ska vara observant pa. En av respondenterna menar att
det krévs kunskap eller egna erfarenheter for att kunna kénna igen tecknen.

Tror det krévs detektivarbete for att kdnna igen, kunskap eller egna erfarenheter.
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Har man varit med om det nan gang sa ar man nog mer uppmarksam pa det.

Flera av respondenterna menar dven att kunskapen maste handla om att kdnna barnet och att
veta hur barn reagerar. Tva av respondenterna patalar vikten av att fa fortroendet fran barnen
och en belyser det med att fortroendet maste man fortjana, det far man inte gratis. Som
personal maste man vara lyhord och uppmarksam t.ex. nar det sker forandringar i vardagen.
En respondent fortydligar att man maste lyssna pa barnen, vad det & som de egentligen
berattar. En annan respondent menar att kontakten med foraldrar &ar viktig, dar kan man finna
manga svar. Sunt fornuft och ens egen instinkt ar ocksa en viktig kunskap att ha, framhaller
en av respondenterna.

Lyssna och las mellan raderna.

Kunskap &r att veta hur barn agerar och utifran det ta reda pa varfor.

Hur kunskapen ska formedlas rader det en total enighet bland respondenterna kring.
Kunskapen bor komma utifran. Det ar arbetsgivarens ansvar att fortbildning forekommer.
Detta kan ske genom t.ex. forel&dsningar. Som mojliga foreldsare ndmns socialtjansten och
kyrkans diakonala arbete. Tva respondenter fortydligar att forelasningarna dven ska hallas av
personer med egna erfarenheter. En respondent namner skolhélsovarden som en mojlig
kunskapskalla. Tre av respondenterna som har sett pjasen “Alkohalet” lyfter dven fram den
formen av fortbildning som positiv. En respondent forklarar att genom kunskap far man upp
ogonen pa sadant man inte sett tidigare och satter det i relation med andra tecken. En
respondent anser att information, som t.ex. bocker, adresserat direkt till en l&arare, okar
chanserna att det tas upp i klassrummet. Andra satt att skaffa sig kunskap, enligt tva
respondenter, ar att 14sa l&mplig litteratur, men detta kraver ett eget intresse och engagemang.
Tva respondenter namner att kunskap kan man fa i pedagogiska diskussioner med kollegor,
dar man far stod och ett utbyte med nya infallsvinklar. Flera av respondenterna uttalar saknad
och behov av mer information angaende missbruk under sin larar-/pedagogutbildning.

Att amnet ar viktigt haller samtliga respondenter med om. Dock papekar tre respondenter att
det ar mycket som &r viktigt och att tiden inte racker till allt, man maste prioritera.

Men eftersom alkohol &r sa vanligt och det racker med en person for att manga
andra ska vara berdrda, sa ar det viktig. Det &r tillrackliga skal for att ta upp det i skolan.

Kommentar

Respondenterna patalar vikten av kunskap om hur de ska upptécka barnen och vad det ar de
ska vara observanta pa. Samtliga respondenter menar att informationen ska komma fran
personer med erfarenhet t.ex. skolhélsovarden, socialtjansten eller kyrkans diakoner.
Teaterprojekt som t.ex. "Alkohalet”, litteratur samt pedagogiska diskussioner namns ocksa
som andra satt att skaffa sig kunskap. Samtliga respondenter tycker det ar viktigt amne att
arbeta med och flera uttalar saknad och behov av information under sin ldrar-/
pedagogutbildning. Kunskap handlar &ven om att lara kdnna barnen bra och ha fortroende for
varandra, vara lyhord, ha sunt fornuft och en respondent tilldgger att egen instinkt ar en viktig
kunskap.
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4.1.3 Handlingsplan

Handlingsplanen som vi som forfattare syftar pa ar inriktad pa hur personal kan upptacka barn
som lever med foraldrar med alkoholmissbruk, samt hur tillvagagangssattet efter upptackten
skulle kunna se ut. Endast en respondent sager att de har en handlingsplan for barn som far
illa. Den &r utformad som en steg for steg -modell och utgar fran vad personalen ser, till hur
den ska agera for barnets basta. Fyra respondenter har ingen handlingsplan pa sina skolor,
medan tre respondenter inte vet om det finns nagon.

Jag fragade rektorn igdr och ska fa svar pa torsdag om det finns en handlingsplan.

Sex av respondenterna anser att det finns ett behov av en handlingsplan. En respondent séger
att om det inte finns nagon handlingsplan, sa far det sunda fornuftet rada men uttrycker sjalv
inget eget behov av en. En respondent uttrycker att han/hon &r trétt pa handlingsplaner.

Handlingsplaner — vem skulle f6lja dom? Det &r battre med kunskap i storsta allménhet.
Man fér diskutera fran fall till fall hur man ska gora.

Dessutom fortydligar tre av respondenterna att varje situation &r unik och att en handlingsplan
maste vara flexibel. Majoriteten av respondenterna uttalar dock, att en eventuell handlingsplan
bor innehalla vilka tecken man kan ser, vilken arbetsgang som é&r att foredra samt vilka
personer som bor vara delaktiga.

Gangen — hur gér man nar man forstar att nagot inte stimmer.
I vilken ordning man tar kontakt och vem som ar med pa métena.

En respondent patalar att mycket handlar om vem det ar som gor upptackten och vad den
personen bar med sig. Ibland kan nagon annan behdva ta 6ver, som kan hantera det battre. Att
en handlingsplan skulle kunna underlatta arbetet framhaller samtliga respondenter. Dock &r
det viktigt att handlingsplanen fungerar och anvands betonar tva av respondenterna. Framfor
allt ndmns tryggheten i att veta vad man ska gbéra som en av anledningarna till att en
handlingsplan skulle underlétta. En respondent fortydligar ytterligare, genom att uttrycka att
tryggheten i en handlingsplan kan leda till att man vagar agera snabbare.

Nar det galler forebyggande arbete kring alkoholmissbruk beskriver endast tva respondenter
att de arbetar med det och namner da ANT (alkolhol-narkotika-tobak). Ytterligare tre
respondenter ger dock uttryck for att det forebyggande arbetet sker i de hogre skolaren, men
ar da mer av beskrivande och informativ karaktar. En respondent understryker att det
forebyggande arbetet kring detta ska ske pa hogstadiet, da det kan satta igang tankar hos de
yngre barnen som &r svara att hantera. Respondenten sager att hon/han skulle ha svart att
forklara for de yngre barnen pa ett bra sitt. Ovriga respondenter ser det som en fordel att borja
med forebyggande arbete tidigt, men flera staller sig fragande till hur det arbetet skulle kunna
se ut. En ndmner att utgd fran en barnbok, som behandlar amnet, kan vara ett bra sétt i de
yngre skolaren. Diskussioner infor t.ex. olika hogtider namns ocksa.

Det ar viktigt med tidiga insatser s& barnen slipper lida i ménga &r i onddan.
Starta upp information redan i forskolan sa forskolepersonalen vet om att det
ar viktigt, att de ser och lyssnar pa tidiga tecken.

Man bér alltid det med sig, det lamnar ett svart spar i en, men méjligheterna
att ge det sa lite utrymme som méjligt, minskar ju tidigare det kommer fram.
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Det forebyggande arbetet kan se ut pa flera olika satt beskriver respondenterna. Alla de som
har deltagit i projektet ”Alkohalet”, ser det som ett bra preventivt arbete. Alla utom en
respondent framhaller att det forebyggande arbetet ska innehdlla foreldsningar och
information fran personer med egen erfarenhet av missbruk, som t.ex. personer fran Anonyma
Alkoholister samt personal med adekvat kunskap och erfarenhet fran socialforvaltningen eller
kyrkan. Pedagoger som arbetat med detta kan ocksa vara lampliga. Det forebyggande arbetet
ska rikta sig till bade barn och personal. Tva respondenter utvidgar det till att &ven omfatta
foraldrarna. Tre av respondenterna framhaller att det forebyggande arbetet maste vara
aterkommande, bland annat for att alla skolar ska fa ta del av det.

Det finns ju FN-dagen. Varfor inte Alkohol - dagen?

Det far inte vara for langt mellan gangerna. Forsta gangen kan vara mer information,
barnet far lite att fundera pa. Tar man inte sen upp det en andra gang, ges aldrig
tillféllet for barnet att beréatta.

Att det forebyggande arbetet ar viktigt poangterar samtliga respondenter. Som personal kan
man i det forebyggande arbete fa mer kunskap, vilket leder till att man har lattare att se tecken
och fa en 6kad forstaelse for de utsatta barnen. Tva respondenter anser att det forebyggande
arbetet mot alkoholmissbruk ska finns med hela tiden, som en vérdegrund. Tva respondenter
beskriver att barnen genom forebyggande arbete kan kénna att de inte & ensamma i sin
situation och kan da lattare 6ppna sig. En respondent menar att det ar bra att med ett avsiktligt
syfte kunna upplysa barnen om vad missbruk ar. Da kan barnet ta stallning och utga fran sin
egen situation och detta kan vara det forsta medvetna steget for barnet. Viktigt ar ocksa,
menar samma respondent, att visa barnen att skolpersonalen finns till for att hjalpa. En
respondent uttrycker samma sak med att det behdvs trygga vuxna som vagar vara vuxna,
eftersom de saknar nagon trygg vuxen hemma. Flera respondenter betonar att de vill barnens
basta.

Ibland kan du ge alla nycklarna, 6ppna alla dérrar och anda kommer budskapet aldrig fram.
Men chanserna dkar sakert om man pratar om det.

Kommentar

Né&r det géller handlingsplan uttrycker endast en respondent att det finns en handlingsplan,
angaende barn som far illa pa dennes arbetsplats. Tre respondenter sager att de inte vet om det
finns nagon handlingsplan. Majoriteten av respondenterna anser att det finns ett behov av en
handlingsplan. Den skulle innehdlla vilka tecken barnen kan uppvisa, arbetsgdngen vid
upptéckten samt vilka personer som skulle vara inblandade. Tre respondenter menar dock att
ingen situation &r den andra lik och att en handlingsplan maste vara flexibel. Samtliga
respondenter betonar att en handlingsplan skulle underlétta arbetet om den anvéndes och
fungerade bra. Att kdnna till och veta hur man ska agera leder till en trygghet.

Alla respondenter betonar att det forebyggande arbetet &r viktigt. Vanligast sker det
forebyggande arbetet i de hogre skolaren och ar da mer informativa. Flera respondenter menar
att det ar svart att prata om missbruk med de yngre skolbarnen, men understryker anda att det
ar viktigt att borja tidigt. Det forebyggande arbetet bor vara aterkommande och omfatta bade
personalen och barnen. Nagra respondenter anser aven att foraldrarna bor inkluderas. Det
forebyggande arbetet ska bland annat besta av forelasningar och information. Detta ska da
komma fran personer med egen erfarenhet uttrycker majoriteten av respondenterna.
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4.1.4 Specialpedagogens roll

Utav de atta respondenterna sager sex av dem att de har verksamma specialpedagoger pa sin
skola. Endast en av dessa beskriver att specialpedagogen ar inkopplad i arbetet med barn med
denna problematik. Respondenten anvander specialpedagogen som ett bollplank. Tva
respondenter forklarar att deras specialpedagoger deltar i elevvardskonferenser dar olika
problem kan diskuteras. Tva respondenter uttrycker tydligt att de inte anser att
specialpedagogen har nagon roll i detta arbete, savida inte eleven far specialpedagogisk hjalp
av andra orsaker som t.ex. las — och skrivsvarigheter eller att eleven halkat efter pa grund av
hog franvaro.

For mig har specialpedagogen ingen roll i detta arbete. Men om eleven gar till
specialpedagogen sa kan denne vara en stor resurs, eftersom de har en annan sorts
relation. D& &r vi tva som har sett om barnet inte mar bra.

Ovriga sex respondenter ser positivt pa specialpedagogens roll i detta arbete. Uppfattningar
om specialpedagogens uppgifter skiljer dock sig at. Nagra respondenter menar att
specialpedagogen kan vara nagon man vander sig till och diskutera med. En annan séger att
specialpedagogen kan vara extra resurs och stéttning inne i klassrummet och pa sa sétt skapa
relationer till alla barnen. En respondent menar att detta inte &r specialpedagogens sérskilda
ansvar. Det dr allas ansvar och alla ska vara delaktiga i arbetet. En av de respondenter som
inte har ndgon specialpedagog pa sin skola patalar att han/hon ar daligt insatt i
specialpedagogens ansvarsomrade.

Jag kan inte svara pa vilket ansvar specialpedagogen skulle ha men ju fler som
har kunskap om detta desto béttre.

Kommentar
Sex av respondenterna har specialpedagoger anstillda pa sin arbetsplats, men endast en
respondent beskriver att specialpedagogen é&r delaktig i1 arbetet med barn till

alkoholmissbrukande foraldrar. 1 det fallet anvénds specialpedagogen som ett bollplank.
Samtidigt uttrycker sex respondenter att de gérna ser att specialpedagogen ar engagerad i detta
arbete. Specialpedagogen kan vara nagon att diskutera med samt ndgon som kan skapa en
annan sort relation till barnen, forutom lararen. Tva respondenter sager uttryckligt att
specialpedagogen inte har nagon roll i detta arbete, savida inte barnet ar inblandade i
specialpedagogiska insatser av andra anledningar. En respondent anser att den inte kénner till
specialpedagogens ansvarsomrade.

4.2 Sammanfattande slutsatser

Hélften av respondenterna beskriver att de har erfarenhet av att upptidcka barn till
missbrukande foraldrar. Ytterligare tva har arbetat med barn dar problematiken var kénd
redan nar barnen borjade skolan. De andra tva har ingen personlig erfarenhet av vare sig
upptéckt eller arbete med barn som bor i en familj dar ndgon av foraldrarna missbrukar
alkohol. Samtliga respondenter svarade att alkoholmissbruk ar en familjehemlighet och det
kénns som en svar uppgift att upptacka nar barnen inte visar nagra svarigheter i skolarbetet.
Fyra respondenter namner andra hinder till att s fa barn upptacks, som t.ex. att barnen gar i
for stora klasser och lararen varken hinner eller orkar se alla elever. Har séger de att det ar
lattare att se de barn som har utatagerande beteende. En respondent patalar att det ar sa
mycket mer &n bara undervisningen som l&rarna ska hinna med. En respondent beréttar att ett
annat hinder kan vara att hon/han inte traffar och lar kanna barnens bada foraldrar pa grund av
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skilsmassa. Tva respondenter framhaller aven att det finns en viss radsla i att vaga se och
menar att de inte vagar tro pa det de ser eller skjuter upp ansvaret till nasta stadium, sa att en
kommande larare fa ta tag i problemet. Tre respondenter patalar att den sociala miljon kan
vara ett hinder och asyftar att i familjer fran de hogre samhallsklasserna anses det mer tillatet
att dricka alkohol vid t.ex. en representationslunch.

De respondenter som har erfarenhet av att uppticka, redogor for synliga tecken sa som att
barnet var oroligt, upplevdes otryggt, var smutsigt och illa skotta, hade hog franvaro, samt
spritlukt hos de vuxna, berusade foraldrar och en kontrollerande mamma. Har forstarker tva
respondenter, att borjan till upptackten var att de hade en kénsla av att det var nagot som inte
stamde. De respondenter som inte har egna erfarenheter av att upptécka, redovisar ytterligare
tecken som de tycker man ska vara uppmarksam pa hos barnen. De beskriver utatagerande
beteende, trotthet, dverbeskyddande, lillgamla och/eller brister i omsorgen. Vidare menar
respondenterna att man ska vara observant pa nar barnen kan far klara sig mycket sjélva, nar
de ar oroliga infér helgen och nar foraldrar t.ex. inte skriver pa lappar. En respondent framholl
att man som vuxen i skolan alltid ska vara observant pa nar det sker forandringar i barnets
vardag eller beteende. | den viktiga kontakten med foraldrarna kan man fa svar pa manga
fragor papekade en respondent. Sunt fornuft och egen instinkt ar bra kunskap framhaller en
annan respondent.

De respondenter som har varit med om att upptadcka barn med foraldrar som missbrukar
alkohol, beréttar hur de gick tillvdga vid deras olika iakttagelser. En respondent hade en
kdnsla av att allt inte stod ratt till och kontaktade da barnets tidigare skola och fick da sina
misstankar bekraftade. En respondent initierade ett méte tillsammans med klasslararen,
foraldern och skolskoterskan, som i sin tur tog kontakt med socialtjansten. En annan
respondent tog kontakt med den icke missbrukande foréldern, som sedan sjalv gick vidare for
att fa hjalp. Endast en respondent tog kontakt med socialtjansten direkt. En av respondenterna
beskriver att han/hon idag hade forsokt att prata med barnet sjalv som ett forsta steg.

Vid en eventuell upptackt beskriver samtliga respondenterna vikten av att vara riktigt séker pa
vad de har iakttagit och vill stimma av med kollegor och elevvardteamet, innan de gar vidare
med en eventuell anmalan. Samtidigt papekar majoriteten att det finns en
anmalningsskyldighet for skolpersonal. En anmélan till socialtjansten ska goras av eller
tillsammans med rektorn, som har det yttersta ansvaret, ansag samtliga respondenter. | samtal
och i arbetet med barnen kravs fingertoppskansla och att barnet k&nner fortroende for den
vuxne. Som vuxen bor man vara lyhord och lyssna pa vad barnet egentligen beréattar. En
respondent menar att det ska vara professionell personal som tar hand om barnet och att det
inte alltid &r lararen.

Kunskap om hur de ska upptacka och vad de ska vara observanta pa berérde samtliga
respondenter. De ansag att information, forelasningar och fortbildning ska komma fran
personer med egna upplevda erfarenheter samt genom forslagsvis skolhélsovarden, kyrkans
diakoner eller socialtjansten. De respondenter som varit med i teaterprojektet ”Alkohalet”
uppskattar den formen av fortbildning. Kunskap kan &ven skaffas genom pedagogiska
diskussioner med kollegor samt genom ett eget intresse av att l&sa lamplig litteratur i amnet.
Flera av respondenterna uttalar en saknad och behov av mer information under sin léarar-
/pedagogutbildning angaende barn till missbrukande foraldrar.

Samtliga respondenter betonar att en handlingsplan i &mnet skulle vara en trygghet om den
anvands och fungerar bra. En respondent fortydligar det med att den tryggheten kan leda till
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att man vagar agera snabbare. Sex av respondenterna uttalar ett behov av en handlingsplan,
medan tva anser att de inte har det. En handlingsplan skulle innehalla vilka tecken barnen kan
uppvisa, tillvdgagangssattet vid en misstanke samt vilka personer som ska vara delaktiga.
Varje situation ar unik och en handlingsplan maste vara flexibel, péapekar tre av
respondenterna. Endast en respondent talar om att de har en handlingsplan for “barn som far
illa”. Den visar pa hur personalen steg for steg gar vidare utifran vad de ser till hur de ska
agera for barnets basta.

Det forebyggande arbetet ar viktigt anser samtliga respondenter. Tva beskriver att de har och
ytterligare tre ger uttryck for att det férebyggande arbetet bor ske i hogstadiet, med t.ex. ANT.
Flera respondenters asikt &r att tidiga insatser &r att foredra. Har staller de sig dock fragande,
hur arbetet med de yngre barnen skulle kunna se ut. En respondent menar att det ar svart att
forklara for sma barn och ar radd for att satta igang tankar hos barnen som &r svarhanterbara. |
det forebyggande arbetet ska bade barn, personal och fordldrar vara delaktiga. Amnet ska
finnas som en vérdegrund anser tva av respondenterna. Det forebyggande arbetet skulle kunna
leda till att personalen var mer uppméarksam pa tidiga tecken och fick en ckad forstaelse for de
utsatta barnen. En respondent anser att med information till barnen om vad missbruk &r, kan
vara ett forsta steg att bli medvetna om sin egen situation.

Specialpedagoger finns pa sex av respondenternas arbetsplatser och de skulle se positivt pa
specialpedagogens deltagande roll i arbetet med barn till alkoholmissbrukande féraldrar. Dock
beskriver endast en respondent att specialpedagogen ar inkopplad i arbetet med barn till
alkoholmissbrukande foréldrar. Specialpedagogen skulle kunna vara en person man vénder
sig till och diskuterar med, menar en respondent. Andra respondenter anser att
specialpedagogen ska vara ett bollplank, ge stéd samt vara en extra resurs i klassrummet och
pa sa satt skapa relation med barnen. En respondent anser att det inte &r specialpedagogens
enskilda ansvar utan det &r allas ansvar och alla ska vara delaktiga i arbetet, medan tva anser
att det inte alls ar specialpedagogens roll.
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5 Analys

| var analys resonerar vi varfor vara respondenter svarar som de gor. Vilka faktorer kan ha
paverkat? Vi soker dven efter skillnader och likheter i svaren samt svar som Overraskar 0ss
och vad det kan bero pa. For att vara konsekventa i rapportens upplagg utgar vi fran de fyra
valda teman: Tecken, kunskap, handlingsplan och specialpedagogens roll. De upplevelser och
intryck som vi fick erfara under intervjutillfallena paverkar den helhetssyn som ligger till
grund for vart resonemang i analysen. Respondenterna delade med sig personliga och
intressanta erfarenheter och det har kants som ett stort fortroende att fa ta del av dessa.
Intervjusvaren sétts nu i relation till bakomliggande omsténdigheter som kan ligga till grund
for att svaren blev som de blev.

Intervjuerna har genomforts likt ett samtal. Vid flera tillfallen har respondenterna uttryckt
asikter som ibland kan vara direkta motsagelser. Detta kan ha paverkat bade resultatet och
analysen. Resultatet ar darfor svart att generalisera och méta.

5.1 Tecken

| var undersokning upplever vi att det finns en hel del kunskap i hur man kan uppticka
barnen. Tecken som respondenterna beskriver ar oftast tydliga och konkreta tecken med en
negativ klang som t.ex. smutsiga och stdkiga barn samt berusade foraldrar. Det ser vi som
naturligt, omsorgssvikt vacker alltid kanslor. Vi anser dock att det &r orovéckande att personal
inte reagerar pa liknande satt nar det handlar om barn som inte marks, barn som gér som de
ska. Genom att inte se de tysta, valanpassade barnen sa missar vi manga barn som behéver en
forandring. Hur ser vi dem? Varfor ar det sa att det &r de utdtagerande barnen som vi riktar var
uppmarksamhet mot? Hélften av respondenterna menar att skolklassernas storlek och lararens
ork och tid spelar stor roll i att vaga och hinna se alla barn. Vi tror ocksa att det &r en viktig
bidragande orsak. Detta antagande hade vi reflekterat Gver redan innan vi gjorde vara
intervjuer och blev darfor inte forvanade att det togs upp. Dilemmat, tror vi, ligger i att
lararens belastning hela tiden okar, fler perspektiv ska tas hansyn till samtidigt som klasserna
blir stérre och ekonomin sétter sina granser. Den radande diskussionen om inkludering leder
dessutom till ytterligare kunskapskrav pa skolpersonalen. Vi kan inte lata bli att reflekterar
over om det ar arbetsplatsens storlek som ar avgdrande for detta antagande. Vi vet att nagra av
respondenterna som inte tog upp klassernas storlek som en orsak arbetar pa mindre skolor dar
personalgruppen ar storre. Hur avgérande ar egentligen klassernas storlek? Sjalv anser vi att
skolklassens storlek och personaltdthet har en viss betydelse men det viktigaste &r att det finns
engagerad och kompetent personal.

Tva intervjusvar tyder pa att det finns ett antagande om att den sociala miljon paverkar
omgivningens acceptans. | de hogre samhallsklasserna anses det mer godtaget att dricka vid
t.ex. lunch eller att komma paverkad och hamta barnet eftersom de har varit pa ”vernissage”.
Intressant ar att dessa tva respondenter arbetar pa en skola i ett valbargat omrade respektive pa
en friskola. Vi tanker att pa en friskola gar barn till foraldrar som har gjort ett aktivt och
medvetet skolval till sitt barn och att merparten av dessa foréldrar har en akademisk bakgrund.
Kan det vara sa att lararens position uppfattas olika i olika samhéallsgrupper? Vi tror att det ar
s och att detta kan paverka forhallandet sinsemellan. Resultatet av samspelet mellan larare
och foralder bygger pa vilka roller man sjélv tar och i vilka roller den andre satter en i. Vi
tolkar det som att skolpersonal som arbetar i ekonomiskt béttre stallda omraden behéver en
stark yrkesidentitet da foraldrarna som de moter kan ifrdgasatta, motivera och resonera pa en

51



hogre niva an i lagre samhéllsklasser. En stark yrkesidentitet kan leda till att skolpersonalen
vagar se och agera utifran de riktlinjer som finns.

Alla respondenter var medvetna om den anmélningsskyldighet som vi som arbetar med barn
och ungdomar har. En skyldighet som galler &ven vid endast en misstanke. Darfor tyckte vi att
det var anmarkningsvart att respondenterna samtidigt uttryckte att de ville vara sékra pa sina
farhagor innan de anmalde. Vi kan da inte lata bli att tdnka pa vem de tar mest hansyn till, sig
sjalv eller barnet? Vi anser att dessa signaler tyder pa okunskap och radsla. Vi tror att ett satt
att 0ka kunskapen ar att forbattra samarbetet med socialtjansten.

5.2 Kunskap

Nagra av vara respondenter uttrycker att personer som har kunskap och/eller erfarenhet av
missbruk ocksa ar de personer som upptécker flest barn i liknande situationer. Det styrker var
uppfattning om att kunskap behovs. Utifran vart resultat har vi tolkat det som om
skolpersonalen dnskar ytterligare kunskap i hur de kan uppticka barnen som kommer fran
alkoholmissbruksmiljcer. Att fa ta del av erfarenheter fran personer med egna upplevelser
efterfragas mest samt exempel pa konkreta tecken. Var tanke &r att nar det handlar om svara
och kénsliga situationer, upplevs det lattare att hantera om problemet uppfattas mer greppbart
och begripligt. Vi anser att det berér mer om kunskapen kommer fran en person med egna
upplevda erfarenheter. Pa sa sétt okar forstaelsen for personens livssituation. Vad behdvs da
mer an kunskap for att fler barn ska fa den hjalp de behover? Vi ar dvertygade om att det i
grund och botten handlar om att k&nna trygghet, att k&nna att man har verktyg att kunna
hantera situationen man befinner sig i. Ett satt att kdnna trygghet ar att ha sjalvkdnnedom, att
veta hur man som person reagerar i olika situationer och varfér man reagera sa. Detta kan vara
ett hinder till att man inte vagar se eller orkar ta tag i det man ser. De erfarenheter man béar
med sig paverkar de installningar och reaktioner som uppstar i méten med andra. Darfor blir
vi lite férvanade att det endast ar ett par respondenter som patalar detta i sina svar. En av
dessa respondenter har sjalv véxt upp under liknade forhallande, vilket gor att vi inte blir
overraskade Gver att just den personen svarade just s&. Genom sina upplevelser har personen
fler perspektiv att utga fran.

De flesta respondenterna beskrev en avsaknad av undervisning angaende
missbruksproblematiken i sin pedagogutbildning vilket vi tycker manar till eftertanke. Detta
tycker vi kan tolkas som att respondenterna efter avslutad utbildning och en tid i tjanst erfarit
att grundutbildningen behdver revideras. Teoretisk utbildning &ar viktigt men vi tror att nar
detta sedan kopplas ihop med praktiskt erfarenhet fas en insikt av att ett helhetsperspektiv ar
en forutsattning for en positiv utveckling for den enskilda eleven. Darfor behdver det sociala
perspektivet fa mer utrymme i pedagogens grundutbildning.

Flertalet av respondenterna har nyligen deltagit i projektet ”Alkohalet”. Darfor stéller vi oss
fragande till hur mycket detta kan ha paverkat respondenternas intervjusvar. Genom att
aktualisera ett amne sa okar medvetenheten. Detta dr naturligtvis positivt, men vi ar anda
medvetna om att det kan ha paverkat den har undersokningens resultat. Vi tror att det kan vara
en anledning till att intervjusvaren inte skiljer sig sarskilt markbart fran varandra. Svaren och
utgangen av denna rapport hade troligtvis varit annorlunda om den hade genomforts for nagra
ar sedan.
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5.3 Handlingsplan

Trygghet handlar bl.a. om att veta vad man ska goéra, som t.ex. i en handlingsplan. Samtliga
respondenter anser att en handlingsplan ar en trygghet, en trygghet som kan leda till att man
vagar agera snabbare. Dock rader det nagra oskiljaktigheter nar det galler en handlingsplans
existens. Vi tolkar att befintliga handlingsplaner inte alltid anvands, vilket naturligtvis leder
till en skeptisk instéllning till ytterligare handlingsplaner. Vi stéller oss dock fragan till varfor
detta &mne anses mindre viktigt &n de &mnen som ingar i planen for likabehandling som blev
obligatorisk i alla skolor 2006? De respondenter som inte var sarskilt positiva till
handlingsplan utan istallet lyfte fram det sunda férnuftet & ocksa personer med egen
erfarenhet av att upptdcka och anmala. Detta staller vi i relation till att den trygghet som kan
finnas av egen erfarenhet och som hjalper till att vaga se och agera.

Vart resultat och vara slutsatser har gjort att vi har tolkat att det finns ett dvergripande behov
av mer kunskap nar det galler barn till alkoholmissbrukande foraldrar, bade i hur man
upptacker problemet och hur man arbetar med barnen. Amnet anses viktigt att dgna sig at i
skolan. Ur ett langsiktigt perspektiv ar forebyggande arbete att foredra. Det forebyggande
arbetet idag sker oftast i de hogre skolaren och ar da mer av informativ karaktér. Flera av
respondenterna forordade tidiga insatser men uttryckte dven svarigheter med att ta upp amnet
med yngre barn. Vi tror att den installningen inte beror pa det yngre barnet i sig utan
okunskap i amnet alkohol. Vart att lyfta fram &r att de respondenter som foresprakade tidiga
insatser ar de personer i var undersokning som har erfarenheter av alkoholmissbruk och dess
konsekvenser i sitt privatliv. VAr tanke ar att tidiga insatser &r att foredra samt att fokus laggs
mer pa konsekvenserna av ett missbruk och hur det kan paverka hélsan, familjen, samhéllet
etc. Vi ser dessutom ytterligare eventuella svarigheter i att arbeta med damnet. Alla majliga
resurser kan ibland finnas att tillga utan att Gnskvart resultat nas. Vi anser att det beror pa att
arbetet bygger mycket pa personligt intresse och engagemang, dar den méanskliga faktorn
spelar en stor och viktig roll.

5.4 Specialpedagogens roll

Nagot som forvanar oss &r att halften av respondenterna inte ar insatta i specialpedagogens
ansvarsomrade. Nuvarande specialpedagogutbildningen har funnits sedan 1990 och vi blir
forundrade Gver att utvecklingen inte gatt mer framat och att specialpedagogens roll inte &r
mer tydlig. Trots det forvantade relationella perspektivets uppfattningar finns traditionerna i
skolorna kvar i det kategoriska perspektivet. Med tankarna kvar i det kategoriska perspektivet
tror vi det ar svart att forsta varfor specialpedagogen har en roll i &mnet som denna rapport
belyser. Vi vill tydliggora att vart ansvarsomrade inkluderar alla barnen i skolan. Gladjande
nog var sex av atta respondenter positiva till att specialpedagogen var inblandad i detta arbete.
Huruvida var identitet och framtida yrkesroll paverkat detta svar vet vi inte men tror dock pa
en viss inverkan.
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6 Diskussion

| var diskussionsdel lyfter vi fram viktiga aspekter som framkommit under arbetets gang och
kopplar samman de med den litteratur och teorier som vi har refererat till. Syftet med studien
var att ur ett specialpedagogiskt perspektiv undersoka skolpersonalens asikter och
erfarenheter kring arbetet med att upptacka och stédja barn i grundskolan som lever med
alkoholmissbrukande foraldrar. Vidare ville vi veta vad respondenterna hade for asikter om
specialpedagogens uppgift i arbetet med barn till fordldrar med alkoholmissbruk. Vi var aven
intresserade av hur det férebyggande arbetet i skolorna angaende alkoholmissbruk sag ut och
hur det skulle kunna se ut. | kapitlets senare del kommer vi att géra en Kkritisk granskning av
vart val av metod och vilka effekter det kan ha haft pa studiens resultat.

6.1 Tecken

Inget barn mar bra av att leva med foraldrar som ar otrygga, otydliga och oftrutsagbara. Vi
tror att den oro och spanning som barnen kanner visar sig pa ett eller annat satt. Fragan &r bara
pa vilket sétt och vad ar det som vi som personal i skolan ska vara observanta pa. Att se
tecken hos barnen som tyder pa att det finns alkoholmissbruk i familjen forsvaras avsevart pa
grund av den hemlighet som i stort satt alltid finns i familjen. Att det som pagar i familjen &r
en hemlighet lar sig barnet tidigt och innebar en stor pafrestning for denne vilket bekraftas av
bade Lindstein (2001) och Bengtsson och Gavelin (2004). Denna hemlighet beskriver dven
nagra av vara respondenter som kopplar detta som den storsta anledningen till att sa fa barn
upptacks. Pa sa satt paverkar hemligheter ofta barnets sociala natverk. Barnet tar t.ex. aldrig
eller sallan hem kompisar. Detta ar nagot som vi tror att skolpersonalen skulle kunna vara
uppmarksammade pa. Hur ser barnets kamratrelationer ut dven utanfor skoltid? Ett satt att fa
storre inblick i familjen ar att f& majlighet till att traffa fordldrarna mer. Samtidigt kan det
vara sa att familjer med denna problematik drar sig undan med risk for att bli avslojade, vilket
aven Bengtsson och Gavelin (2004) beskriver. Vi tror att manga som arbetar i skolan 6nskar
ett narmare samarbete med foraldrarna. Vi tror ocksa att det skulle behdvas ett storre
engagemang fran foraldrarnas sida da Bronfenbrenners teori (Broberg m.fl. 2005) pavisar att
ett barns sjalvkansla paverkas av hur intresserade och engagerade foraldrarna ar i barnets
skolsituation. Fragan ar hur vi léser det? Hur gor vi skolan intressant och lockande for
foraldrarna?

Vi upplever att som personal 6nskar man konkreta signaler for att kanna sig trygg och vaga
reagera och agera. Man vill vara saker pa att det man ser och tror verkligen stammer. Vi tror
att det ar darfér som vara respondenter efterfragade just konkreta, synliga tecken pa att barnet
vaxer upp i en miljo med alkoholmissbruk. Patagliga tecken hos barnen, som beskrivs enligt
bl.a. Steinhausen (1995), ar till exempel omsorgssvikt, nedstamdhet, dalig sjélvbild,
koncentrationssvarigheter och somatiska problem. Utatagerande beteende ar det symtom som
oftast beskrivs som det mest uppmarksammade i skolan. Barnet syns och marks mest och
kraver mycket av lararen. Men samtidigt far vi inte glomma det barnet som tar alldeles for
mycket ansvar eller som gor allt for att smalta in. De som gor vad de ska och pa grund av
detta inte far lika mycket uppméarksamhet. Vi anser att det &r viktigt att skolpersonalen har
kunskap om de olika Overlevnadsstrategier som barnen kan uppvisa. Genom att kanna igen
tecknen kan den vuxne hjéalpa barnet att forsta sin situation utifran de begrepp som KASAM-
teorin utgar fran (Antonovsky, 2002). Vi vet, vilket aven kom fram i vara intervjuer, att
lararna upplever stor belastning i sitt arbete. Tid och ork racker inte till at alla barnen. Dar
skulle vi som specialpedagoger kunna komma in. Genom var specialpedagogiska
tvarvetenskapliga kompetens och helhetsperspektiv pa barnet kunde vi, genom att tillbringa
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tid i klassrummet, stodja lararen genom att se bakom barnens svarigheter och agerande.
Genom att se utifran ett annat perspektiv kunde vi, tillsammans med lararen, hjilpas at att
gora situationen béttre for barnet.

Nagot som vi reagerade pa i vara intervjuer var, att flera respondenter ansag att man skulle
vara relativt siker pa sin sak innan man gjorde en anmélan till socialtjansten. Detta trots att
det i lagen om anmalningsplikt, SoL 14 kap. 18, betonas att anmadlan ska ske &ven vid enbart
misstanke. Vi tror att detta ar en vanligt forekommande asikt bland skolpersonal. Vem é&r det
vi skyddar genom att tanka sa? Oss sjalva eller barnet? Vem &r det vi sétter i forsta hand? Vi
tror att det skulle behdvas ett stérre samarbete mellan forskola/skola och socialtjansten an vad
som sker idag. Genom att veta hur en anmélan gar till, vem som tar hand om den och aven hur
utgangen blir, tror vi skulle kunna forenkla for skolpersonalen att vaga anmala. Detta framjar
begripligheten, hanterbarheten och meningsfullneten (KASAM) 1 ett agerande hos
skolpersonalen. Vi maste vaga lita pa vara intentioner och erfarenheter, vi tror att manga
ibland kan kanna pa sig att det inte star ratt till utan att kunna sétta ett finger pa vad det beror
pa. Detta uttryckte dven nagra av vara respondenter. Vi, som personal i skolan, maste vara de
som representerar barnen. Vi maste se till att barnet far det stod och den hjalp fran samhallet
som de har ratt till. Sa att foraldrarna far hjalp och barnet pa sa satt slipper att riskera att
utvecklas till nésta generations forovare eller missbrukare. Som specialpedagoger ska vi,
tillsammans med skolans ledning, arbeta for skolans utveckling framat for att kunna maéta
behoven hos alla barnen. Ett satt vore kanske att arbeta for att forbattra samarbetet med
socialtjansten, vilket vi tror skulle vara gynnsamt i manga andra situationer an enbart vid
alkoholmissbruk.

6.2 Kunskap

Genom att ha kunskap skapas mojligheter for att mota barn utifran barnets egna
forutsattningar och behov. Genom kunskap 6kar forstaelsen. Samtidigt stélls egna vérderingar
och attityder pa sin spets nar man, som skolpersonal, moter barn som lever under svara
omstandigheter. Egna obearbetade kanslor och upplevelser kan komma upp till ytan. Vi anser
darfor att det, forutom teoretisk kunskap, &ven behodvs kunskap om oss sjalva, det vill séga en
inre kompetens. Detta ar ndgot som dven Kinge (2000) papekar och menar att kunskapen om
vart eget satt att reagera ar viktigt i motet med barnet. Gren (2001) fortydligar genom att
poangtera att personlig mognad och god sjalvinsikt ar betydelsefullt. Vi staller da fragan var
denna insikt ska komma ifran? Vi tror att handledning for personalen i skolan kan vara ett
forum dar man kan fa nya infallsvinklar, vilket leder till att man far mojlighet att reflektera
over sin egen historia, sitt eget bagage. Bade Bowlby (1994) och Bronfenbrenner (Broberg
m.fl. 2005) betonar att vi paverkas av vara uppvéaxtvillkor och sociala miljo vilket kan vara
avgorande for framtida reaktioner och agerande. Ett av vara uppdrag, som specialpedagoger,
ar just att vara samtalspartner och radgivare i pedagogiska fragor. Aven om fokus ligger pa
pedagogiska fragor sa tror vi att det finns ett stort behov och en stor vinst i att dven satsa pa
att starka personalens personliga sidor. | var undersokning &r det ingen av vara respondenter
som patalar denna form av kunskap, d&ven om nagon namner att om man har egna erfarenheter
av att vaxa upp i en alkoholmissbrukande familj har man lattare att se de tecken som barnet
uppvisar. Detta bekraftas i en undersokning (SOU 1994:29) som visar att det &r den personal
som har mest kunskap och erfarenhet av missbruk som ocksa &r den som upptacker flest barn
med denna bakgrund. Det ser vi som relativt logiskt eftersom vi tror att det man k&nner sig
trygg i, har kunskap om ocksa gor att man Oppnar sina kanaler och blir mer mottaglig.
Samtidigt som vi tror att ens egna erfarenheter ibland kan vara sa smartsamma sa att man inte
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orkar eller vagar se problemet hos andra. Vi anser att det handlar mycket om réadsla. Denna
radsla kan fungera som ett filter, som hindrar oss att se verkligheter som den ér.

Den kunskap som vi har lagt fokus pa i var undersokning ar dock den teoretiska kunskapen.
Aven om vi nu anser att kunskapen om sig sjalv ar nog sa viktig. Den teoretiska kunskapen
som vara respondenter efterfragar ar framfor allt konkret kunskap, om hur man kan upptécka
barnen som lever under dessa omstandigheter.

Respondenterna uttrycker ett behov av utbildning om missbruk och dess konsekvenser for
barnen. Vi tolkar detta som att skolpersonalen dessutom maste bli medvetna om hur vanligt
dar & med alkoholmissbruk. Pa sa satt kan de inse att det finns barn pa den egna skolan, som
inte upptacks. | tron att problemet inte existerar &r det svart att arbeta aktivt med det, vilket
aven Christensen (1993) papekar. Detta bekréaftas dven i teorin om KASAM dar begriplighet
ar en forutsattning for att kunna hantera situationen och skapa mojligheter som behovs for att
kunna hjélpa barnet. Enligt var uppfattning handlar det om att kunna och vaga se samt att ha
mod och kompetens att arbeta vidare. Vi upplever att det &r just kunskap och en medvetenhet
om att barnen finns som behdvs. Den medvetenheten kan vara avgdérande for barnets framtid,
vilket dven Killén (2000) bekraftar, och lyfter sérskilt fram vikten av lyhdrdhet och
uppmarksamhet hos de vuxna. Vi tror sakert att det kan finnas skolpersonal som ar ovetande
om missbruksproblemet, men som anda har forstaelse och respekt for alla. De klarar av att
mota barnen dar de befinner sig och hittar vagar for att hjalpa. | manga av de situationer som
vi fick berattat for oss under vara intervjuer, inser vi att den manskliga faktorn och eget
intresse och engagemang i arbetet med barnen spelar en stor och viktig roll. Den
kanslomdéssiga relationen har naturligtvis stor betydelse. Vi ser det som en av
specialpedagogens stravan att fa all skolpersonal starkt i sin yrkesroll och pa sa sétt utveckla
en gemensam kunskapssyn. Svarigheterna kan dock ligga i att koppla barnets reaktioner till
att det finns alkoholmissbruk i familjen. Ribbing (2005) menar att tanken om just det
sambandet alltid ska finnas i bakhuvudet pa skolpersonalen.

Det &r arbetsgivarens ansvar att personalens kunskaper utvecklas, bl.a. genom fortbildning.
Detta anser samtliga av vara respondenter, och far stéd av laroplanen, Lpo 94 (Skolverket,
2006). Skolans rektor har ansvar for att skolpersonalen far den kompetensutveckling som
behovs for att kunna genomfora sitt arbete. Var personliga erfarenhet ar att det inte satsas lika
mycket pa kompetensutveckling i mindre friskolor. Betyder det att dessa skolor ar mindre
rustade for att kunna mota varje barns unika behov? Samtidigt har ofta mindre skolor storre
mojligheter att se barnen om grupperna ar mindre. Vi anser dock att det &r viktigt med
fortbildning och tror att kunskapen ar en forutsattning i saval stora som sma grupper.

Att kanna meningsfullhet i att skaffa sig kunskap bygger mycket pa ett eget, personligt
engagemang. Det ar svart att lara nagon som inte ar mottaglig. Darfor tror vi att det kan finnas
svarigheter med att fa den genomslagskraft som vi énskar i detta amne. Det vi tycker &r
viktigt ar kanske inte det som en annan anser lika angeldget. Nar man blir berérd, reagerar
man ofta genom att vilja agera och forandra nagot. Darfor tror vi, liksom samtliga av vara
respondenter, att informationen och kunskapen bér komma fran personer med egna upplevda
erfarenheter. Aven teaterprojekt som t.ex. “Alkohdlet” upplevs som tydlig och konkret
utbildning, som kan ge sammanhang och aha-upplevelser hos bade vuxna och barn. Vi tycker
naturligtvis att detta &mne &r oerhort viktigt. Eftersom 2-3 barn i varje skolklass enligt
Karlsson och Oberg (2005) vaxer upp under dessa omstandigheter, sa ar det alltfor manga for
att vi ska kunna blunda fér dem. Enligt bl.a. Christensen (1993) stdmmer barnens reaktioner
aven dverens med reaktioner vid annan form av missbruk och omsorgssvikt samt vid psykisk
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ohdlsa hos foréldrarna. Darfor borde detta antal vara &nnu hogre. Alkoholmissbruk &r
genetiskt betingat och dar det genetiska arvet i kombination med en uppvaxtmiljé med
alkoholmissbruk anses som den allvarligaste formen. Vi anser darfor att det ar av yttersta vikt
att den onda cirkeln maste brytas. Detta fortydligar Andreasson (2003) och konstaterar
dessutom att brist pa anknytning och otillrackligt stod fran hemmet kan oka risken for tidig
asocialitet, utslagning och missbruk.

Nagot som vi funderar 6ver ar vad man i lararutbildningen respektive annan pedagogisk
utbildning far lara sig angaende alkoholmissbruk. Det vi efterfragar &r inte den upplysande
informationen, utan vad man som pedagog behdver veta for att upptdcka barnen som lever i
alkoholmissbruksfamiljer. Vi anser oss sjalva for daligt insatta i vad lararutbildningen
innehaller, men eftersom flera av vara respondenter uttryckte bade brist och ett behov av mer
kunskap om detta i uthildningen, sa tolkar vi det som det inte forekommer i alltfor stor
utstrackning. Idag vags olika perspektiv ihop for att fa ett helhetsperspektiv pa barnet
(Assarson, 2002). Vi har, i rapporten, refererat till teorier som Bowlby (1994), Antonovsky
(2002) och Bronfenbrenner (Broberg m.fl. 2005) har utvecklat, vilka alla havdar att barnets
utveckling paverkas av det samspel som férekommer med barnets familj och omgivning. Vi
kanner dock att den sociala aspekten manga ganger kommer i skymundan i skolan. Personalen
i skolan arbetar med barnets svarigheter i skolarbetet utan att reflektera éver bakgrunden till
svarigheterna. Som specialpedagog ska denne kunna utreda och analysera individens
svarigheter i ett storre sammanhang pa individ-, grupp- och organisationsniva.
Specialpedagogen kan vara en stor tillgang for den Ovriga skolpersonalen genom sitt
perspektiv dar alla omraden ska vagas in. Men det ar ocksa viktigt att specialpedagogen finns
bland barnen, i klassrummet, i kapprummet, pa skolgarden for att na alla barn, inte bara de
med svarigheter i skolarbetet.

6.3 Handlingsplan

Vi tror att en handlingsplan som anvénds, diskuteras och uppdateras regelbundet kan var en
stor hjalp for att skolpersonalens medvetenhet halls ajour. Var undersokning visar att de flesta
respondenter anser sig ha behov av en handlingsplan. Den trygghet en handlingsplan kan ge,
ar att de vet fran forsta misstankta signal till hur man steg for steg ska handla for barnets
basta. Denna trygghet som ndmns av alla respondenter forstarks med att tryggheten kan ge till
resultat, att skolpersonalen skulle vaga agera snabbare. Om det &r sa onskar vi bada, att alla
skolor hade en handlingsplan i &mnet, for barnens bésta. Det &r alltid barnens basta som vi ska
ta hansyn till vilket aven bekraftas av BBIC (Socialstyrelsen, 2006). Vi tycker oss mérka att
hos vissa respondenter &r handlingsplaner i olika @&mnen nagot som ska finnas, men inte lika
angelaget hos alla att ta till sig, som nar de t.ex. kallas for "hyllvarmare”. Var tanke &r att
genom diskussioner angaende den nyligen obligatoriska Likabehandlingsplanen, ar émnet
angaende handlingsplaner aktuellt.

Kan barn vaxa upp utan att paverkas av sina hemforhallanden? Vi tror inte det efter den
kunskap vi skaffat oss genom bl.a. Bowlby (1994), Antonowsky (2002) och Bronfenbrenners
(Broberg 2005) teorier. Barn med foréldrar som missbrukar forvantas klara av mer an
skolarbetet, menar Ribbing (2005). Barnen &r i skolan en stor del av dagen. Skolan ska vara
en plats dar barnen kan fa stod. Barn reagerar alltid pd missbruket. En betydande orsak till att
sa fa barn med missbrukande foréaldrar synliggors, tror vi beror pa att man inom skolan inte
lyfter fram sociala problem som kan paverka barnets utveckling. Om skolpersonalen i
forebyggande syfte, hade talat mer om detta pa ett satt som var anpassat till barnens alder och
mognad, hade det formodligen kunnat underlatta for manga barn. Nér barnet vet om att det
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finns fler i samma situation, medfor det en lattnad for barnet. Detta har vi fatt bekraftat genom
bl.a. Karlsson och Oberg (2005), och Killén (2000) samt forelasningar som vi har deltagit i
under projektet ”Alkohalet”. Utsikten for att de sjalva ska vaga beratta om sin situation okar.
Om det i den pedagogiska verksamheten regelbundet talas om mdjliga problem i hemmen,
medfor det en storre forstaelse och en 6kad kéansla av KASAM hos alla barn. Var forhoppning
ar att alla barn far en storre insikt och begriplighet och har da lattare for att acceptera
varandra. Detta med tanke pa att det inte ar ovanligt att barn till missbrukare kanner sig
utanfor, men dven med olika strategier hemlighaller sin situation. I Lpo 94 (Skolverket, 2006)
poangteras att elevhalsan, dar &ven specialpedagogen kan inga, ska prioritera det
forebyggande arbetet for att minska riskfaktorerna, och aven uppméarksamma insatser for barn
med sarskilt stod. Vi anser att det ar all skolpersonals ansvar att hjélpa barnen utifran deras
behov, forutséttningar, erfarenhet och tankande.

Genom forklaringar fran saval Killén (2000) och Ribbing (2005) liksom intervjusvaren
undviker manga vuxna att ta upp svarigheter, i tron att man skyddar och tar hansyn till barnet.
Var spontana reaktion ar: Vem ta man mest hansyn till, sig sjalv eller barnet, och hos vem
finns rédslan? Vi vet att det krdver mycket av en sjalv i tid och mod for att 6ka sin
sjalvkannedom. Detta bekraftar Gren (2001) men hon menar att pa sikt blir det en investering
i bade gladje och nytta for sig sjalv och andra. Var uppfattning ar att samtliga vuxna i skolan
bor inga i det forebyggande arbetet, med att vara lyhorda och uppmarksammade pa olika
signaler. Vi har insett genom bl.a. Killén (2000) hur viktigt det ar att jobba férebyggande,
med att alla barn ska fa veta (begriplighet) att det inte & ndgot skamligt att ha en foralder som
missbrukar och barnen ska fa veta att det aldrig ar deras fel. De ska dven fa veta att de inte ar
ensamma om att det forekommer alkoholproblem i familjen. Viktigt ar att de far information
om att de kan prata med nagon vuxen om det. | ett for oss medvetet arbete, ger vi barnen
mojligheter att vaga beratta om sin situation. Manga ganger handlar det om sma enkla saker
som alla vettiga vuxna kan g6ra, men som har stor betydelse for barnets situation och
uppbyggnad av KASAM, Antonovskys teori om att barnet ska hitta sig sjalv i sammanhanget,
finna mening, begripa och kunna hantera sin situation. Vi tanker pa blickar, fragor och
kommentarer samt fysisk beroring i form av en klapp pa axeln.

Ur styrdokumenten valjer vi att referera till de etiska punkter som WHO utformat dér det i
punkt tva beskrivs att alla manniskor har rétt till en réattvisande information tidigt i livet, om
de konsekvenser alkoholkonsumtion kan ha pa héalsa, familj och samhalle (Cohen, 1997).
Tidiga insatser medfor mindre drastiska atgarder for barnet, menar Hindberg (1999) och har
som asikt att barnen forstar da vad som hander med foraldrarna och omstandigheterna runt
omkring. Lindstein (2001) intygar i sin avhandling att barnen drar nytta av att fa kunskap om
sjalva missbruket som i KASAM beskrivs att barnet forstar och lattare kan hantera sin
situation. Var uppfattning &r att tidiga insatser ar att foredra, da slipper barnet att utsta svara
upplevelser under langre tid och har blivit mindre paverkade for framtiden. Detta papekar
dven tva av respondenterna. En av vara respondenter talade om for oss att behandlingen for en
alkoholist kostar 16 miljoner kronor. Vi tanker pa hur barnen har det ur ett barnperspektiv
med en kansla av forlust, vanvard, sorg, mm. som aldrig kan varderas i pengar. Vi anser att
det inte ar ndgon tvekan om att det lonar sig med forebyggande arbete. Aven Killén (2000)
havdar att vi inte har rad att lata bli att prioritera férebyggande arbete, vare sig ekonomiskt
eller manskligt.

Innan vi genomforde intervjuerna diskuterade vi vara egna tankar kring det forebyggande

arbetet. Var avsikt med forebyggande arbete, ar det arbetet som bidrar till att synliggora de
utsatta barnens problem. | var undersokning kan vi se att vara respondenter inte alls hade den
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uppgiften i sina klasser. Enligt respondenterna ar det forebyggande arbetet i skolorna mest
inriktat pa information om alkohol, narkotika och tobak i skolar 7-9. Samstammigt med Lpo
94 namns att skolan ska ha den viktiga rollen, néar det galler att paverka elevernas framtida
alkoholkonsumtion och drogvanor. Eleverna ska vid nionde skolarets utgang ha kunskap om
vad olika beroendeframkallande medel har for inverkan pa halsan. En respondent framhavde
emellertid att nar eleverna gar pa hogstadiet kan det vara for sent da de oftast redan har egna
erfarenheter av alkohol. Var onskan ar dock att det forebyggande arbetet mer fokuserade pa
konsekvenserna av alkohol.

Hur kan vi jobba forebyggande? Nar Rosenqvist (2004) och Hedstrom (2004) beskriver
specialpedagogens uppgifter utifran de "tre U:na”, ingar skolutveckling i det forebyggande
arbetet. Forfattarna menar att specialpedagogen ska med kritiska égon se vad som hénder och
bygga upp inspirerande larandemiljo for alla barn. Vi tidnker pa skolutveckling och
larandemiljoer som bygger pa att starka barnets sjalvkansla dar vi ser till barnets starka sidor
utifran deras férmagor och mojligheter. Vi anser att det ska utga fran hur verkligheten ser ut
for alla de barn, som har missbrukande foréldrar och har behov av att bli starkt genom t.ex.
KASAM. Deras tankar, kanslor och funderingar som tar s mycket energi, kraver initiativrika,
forstaende och vettiga vuxna. Med tanke pa var undersoknings resultat vill vi &nnu en gang
lyfta fram avsaknaden av det forebyggande arbete. Vi anser att i det forebyggande arbetet ska
aterkommande information &ven for skolpersonal forekomma. Genom forelasningar,
diskussioner, rollspel och varderingsévningar 6kar kompetensen men dven myter och attityder
kan foréndras och utvecklas.

6.4 Specialpedagogens roll

Utifran vart syfte fragade vi respondenterna om specialpedagogens roll i arbetet med barn
med alkoholmissbrukande foraldrar. Vi ar forvanade att inte fler kanner till vilken resurs
specialpedagogen &r i arbetet utdver de traditionella svarigheterna i skolarbetet. Vi tolkar det
pa samma satt som Assarsson m.fl. (2002), att specialpedagogens arbetsuppgifter styrs av det
perspektiv som rader pa skolan. Bygger arbetet pa det kategoriska perspektivet ar
specialpedagogens uppgift att kompensera barnets svarigheter. | det relationella perspektivet,
som vi och bade Persson (2001) och Nilholm (2003) férordar, kan specialpedagogen férandra
forutsattningarna for bade barn och skolpersonal genom kommunikation och samspel. Ju fler
som har en helhetssyn pa barnet samt har kunskap om specialpedagogens verksamhet desto
battre. Ur ett specialpedagogiskt perspektiv vill vi i fortsattningen sprida kunskap om
specialpedagogens tvarvetenskapliga kompetens, som har sina teorier i pedagogik, psykologi,
sociologi och medicin (SFS, 2001:23). Vi uppfattar specialpedagogens nya kompetenser som
en ny slags professionalism for att méta och hantera en komplicerad verklighet, inte bara for
barn utan dven for all personal inom bade férskola och skolan. For att mojliggora pedagogiskt
utvecklingsarbete anser vi att kunskap om vart uppdrag maste spridas. Var forhoppning ar att
med forstaelse och kompetens hos all skolpersonal berikar vi varandra och utvecklas i
delaktighet och i 6msesidigt samspel.

Manga barns raddning ar att det i narheten finns "Nagon” som ser dem utifran de behov som
de har. Genom rapportens valda teorier samt forelasningar av Wabhlstrém (2004) och Pipping
(2005) har vi blivit val medvetna om betydelsen av att barnet far en bra relation med nagon
vuxen. Vad &ar det som gor att vissa barn klarar sig trots tuffa uppvaxtforhallanden? Vi
resonerar sa att en viktig forutsattning ar att de har nagon annan vuxen i narheten, nagon som
bryr sig, nagon som ger en varmande blick och en klapp pa axeln. Men ar det nagot annat som
spelar in? | de friskfaktorer som Broberg m.fl. (2005) beskriver &r bl.a. kénslan av
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sammanhang, som kan vara avgérande hur ett barn klarar sig mot alla odds. Vissa klarar av
krissituationer battre an andra. Vi tror mycket pa att det ligger i vilka egenskaper barnet har,
hur den tidiga anknytningen fungerat och hur samspelet med den sociala miljon sett ut. Detta i
enlighet med de teorier som Bowlby (1994) och Bronfenbrenner (Broberg m.fl. 2005) har
utarbetat.

Lindstein (2001) havdar att barn vill bli sedda, respekterade och végledda av en vuxen. | vara
moten med barnen ska vi i den specialpedagogiska processen identifiera individens formagor
och mojligheter i ett sammanhang, dar olikheter ses som en tillgang. Bade Tonnang (2005)
och Hindberg (1999) forstarker det och menar att barnen vill fa sina behov av trygghet,
gemenskap, tillgivenhet och uppskattning tillgodosedda &ven i skolan. Det tolkar vi som att
pedagogen ha en stor uppgift och ar en mycket viktig person for barnet. Hur kan
skolpersonalen skapa goda forutsattningar? Hur gor vi det basta for barnet? Det finns inga
givna svar, men en respondent menar att kontakten med barnet bygger pa fortroende — ett
fortroende som man inte far gratis — det fortjanar man. Det haller vi med om.

Nagra av vara respondenter patalar vikten av att reagera nar man har en kénsla av att det ar
nagot som inte stammer. Ett forandrat beteende hos barnet bor alltid ses som en signal att
fundera Over. Bade i respondenternas svar och i litteraturdelen, Hansen (1994)
uppmarksammas att pedagoger bor lagga marke till nar det sker férandringar i vardagen. Men
i en stressad miljo ar det I&tt att misstolka barnets signaler. Vi undrar om larandemiljon hade
blivit battre om pedagogerna hade haft mer tid for varje elev, det vill séga mindre grupper?
Manga respondenter uttrycker de stora klasserna som ett hinder, att upptacka de barn som har
behov av det lilla extra i tillvaron. Vi upplever att det maste ges forutsattningar for att kunna
se och uppmarksamma barnen. Ur ett specialpedagogiskt perspektiv &r det skolans ansvar att
mota alla barns svarigheter med pedagogiska, organisatoriska eller miljorelaterade atgarder
for att reducera svarigheterna. Vi ser det som en utmaning! Resurser efterfragas ofta, men till
slut &r det anda vad vi gor av de resurser som redan finns. Var dnskan ar att alla, pa ett tidigt
stadium blir medvetna om att alla barn behover hjélp pa olika satt och att det sker utifran
behov och att inte rattvisetdnkandet styr.

| egenskap av specialpedagog kommer vi att mota en alltmer komplex pedagogisk uppgift,
och det betonas i specialpedagogens kompetens i arbetet med att vara en kvalificerad
samtalspartner for kollegor och annan skolpersonal, i handledning, radgivning och
konflikthantering (Hogskolefoérordningen 1993:100 39). Vara tankegangar ar att vi ska hitta
individens formagor och ha majligheter att se olikheter som en tillgang, dven bland kollegor.
Vi vill ta vara pa den yrkeskompetens som finns hos pedagogerna och ge mojlighet till
utveckling i arbetslaget samt en gemensam kunskapssyn i arbetet. Nagra av respondenterna
menar att specialpedagogens roll i det &mne som denna rapport belyser, &r att ha en
radgivande funktion, ndgon att bolla tankar och upplevelser med. Killén (2000) anser att
genom handledning kan specialpedagogen stétta personalen att de sjalva far reflektera och
relatera till sin egen kunskap samt ge dem kompetens att mota de barn som behdver hjalp. Vi
anser sjalva att handledningstillfallet inte ska ge svar pa alla fragor utan snarare ge personen
fler fragor att ta med sig. Detta tror vi kan dka personens egen reflektion. Det ar oftast lattare
att ta till sig lardom som man har kommit fram till sjélv.

Awven i en intressant grupphandledning kan man ta tillvara allas kompetens, dér deltagarna far
mojlighet att prata om det som de har behov av just for tillfallet. I gruppen delar man
erfarenheter med varandra och far eventuellt nya insikter och nya tankar pa situationen. En
respondent upplyser om férdelarna med att ha regelbundna pedagogiska diskussioner, for att
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ge mojlighet att dela med sig av kunskap och erfarenheter. Medverkan av specialpedagogen
vid pedagogiska diskussioner ansag hon/han inte vara ett maste, men var att foredra for att
lyfta diskussionerna. Vi ser specialpedagogen som en kommunikationsvag - specialpedagogen
ar ett verktyg for att medvetandegora skolpersonalen — och utifran vart arbete kring alkohol,
oppna upp 6gonen for barn med alkoholmissbrukande foraldrar. Okad kunskap kan leda till
okad forstaelse, vilja och forutsattningar att kunna se och uppmarksamma barnen i deras
situation. Vi forutsatter att det dven kan leda till att fler reagerar mer naturligt nér de ser att
missbruk forekommer i barnfamiljer. Var tanke ar att det kan leda till att barnen blir
synliggjorda och far battre mojligheter till ratt hjalp.

Den specialpedagogiska grundkompetensen, menar Persson (2001), &r att forsta och reflektera
over pedagogiska konsekvenser av elevens svarigheter och veta vilka sarskilda stodatgarder,
som behdvs. Karlsson och Oberg (2005) menar att vi, som specialpedagoger, méste skaffa oss
en bred och grundldaggande kunskap om missbruk och dess konsekvenser innan vi kan hjélpa
barnet. Dérefter ska vi, i enlighet med Hogskoleférordningen (Utbildningsdepartementet,
2001:23), tillsammans med foraldrarna planera och genomfora insatser och atgardsprogram
for att stodja barnet i sin fortsatta utveckling. Uppfdljning och utvérderingen ska ske
kontinuerligt i samrad med barn, klasslarare och féraldrar. Som specialpedagog ska vi vara
radgivare i pedagogiska fragor dven for fordldrarna. Med vara egna erfarenheter ser vi
samarbetet med foréldrarna som en grundforutsattning i arbetet med barnen. Flera
respondenter framhdll att den viktiga informationen om barnets situation besitter foréldrarna
och de betonar vikten av en bra kontakt och samarbete med foréldrarna. Detta kan naturligtvis
forsvaras da misshbruksproblemen finns i hemmiljon. Som specialpedagog vill vi utveckla
relationer och likasa arbeta for att skolan ska erbjuda ett 6ppet och inbjudande klimat, dar
foraldrar kanner sig valkomna och delaktiga, som en bra grund till god samverkan.

Viktigt att tdnka pa, for oss pedagoger i arbetet med barn till foraldrar som missbrukar
alkohol, ar att vi inte ska doma eller utreda foraldrarna. Hansen (2004) menar att vi ocksa
maste veta vara ansvarsgranser. Skolpersonalens uppgifter ar att fanga upp problem och
samtala med barnet pa ett professionellt satt. For att battre na fram till foraldrarna, ar det
viktigt att seriost sétta sig in i deras situation och reflektera dver hur vi sjélva skulle vilja bli
bematta i en liknande situation, vilket dven Christensen (1993) anser. Vara egna personliga
kanslor ska hallas utanfor i vart bemaétande av foraldrarna, dven har maste den professionella
delen ta Over for att hjalpa och stétta barnet och ibland &ven foraldern. Den empatiska
formagan ar en forutsattning for att kunna vara professionell. Som alltid ska vi ur ett
specialpedagogiskt perspektiv visa respekt for den enskilda ménniskan.

Vi tror inte att specialpedagogen alltid ingar i Elevvardsteamet men Onskar att det vore sa
vilket dven Assarson m.fl. (2002) framhaller. Elevvardsteamet fyller en viktig funktion nar det
bl.a. géller att finna flera kompetenser kring ett barn som behdver stéd. Darfor ser vi det som
en sjélvklarhet att specialpedagogen ska vara delaktig. Enligt Hindberg (1999) ar samarbete
nyckeln till effektivt forebyggande arbete. Han menar att insatserna bade forbattras och
utvecklas. Vi anser att ndra samarbete utanfor skolan med bl.a. socialtjansten och kyrkans
gruppverksamhet ar att foredra for att nd bésta resultat. Det skulle kunna underlatta i arbetet
med att upptdcka barn till missbrukare men &ven dem med annan problematik i
familjesituationen. Inom bade fack- och skonlitteraturen har vi flera ganger stétt pa hur viktigt
samarbete med andra verksamheter dar ndr det géller att 16sa problem som missbruk i
barnfamiljer innebar. Myndigheter och verksamheter maste enligt lag samarbeta for att na
bésta resultat, (BBIC, 2006). Varfor &r det bra med samarbete? Resurser ska samordnas for att
utnyttjas optimalt anser Ahlberg (2001). Vi tror att utveckling sker i delaktighet i samspel
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med andra. En 6kad forstaelse om barn till missbrukare och deras situation kan leda till att
barn upptacks tidigare och pa sa satt fa en 6kad chans till relevant hjalp. Det &r viktigt att ta
vara pa varandras kompetens. Om kunskapen inte finns inom den egna verksamheten bor den
hamtas fran annat hall. Hur kan samarbetet bli battre? Specialpedagogens roll kan vara att
arbeta aktivt som brobyggare i ett medvetet yrkesovergripande samarbete dér alla ser barnet
ur ett helhetsperspektiv. Samarbetet ska verka i férebyggande syfte for att upptacka barn som
skulle vara i behov av st6d.

Lindstein (2001) havdar att de flesta barn har utvecklingsmojligheter. Han menar att vi ska
utga fran friskfaktorer istallet for riskfaktorer. Vi ska inte se barnen som offer utan vi ska ge
dem kunskap och mdéjlighet att bli handlingskraftiga och aktiva. Aven Claezon (1996) menar
att specialpedagogen ska kunna vanda hoppldshet till hopp och ge barnen en tro pa framtiden.
Awven vi anser att barnen behdver bli sedda, horda och respekterade av vettiga vuxna som pé
sa satt starker deras motstandskraft. Med bra verktyg och en kénsla av sammanhang,
KASAM, kan vi ge dem, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, ur ett relationellt
perspektiv. Dar vi ser samspel och kommunikation som viktiga verktyg for att pa ett positivt
sétt forandra barnets omgivning.

Vi hoppas att var studie vacker nyfikenhet och lust att arbeta med 6dmjukhet och respekt till
barn som lever i missbrukarfamiljer. Vi tror, i manga fall kanner oftast barnet var och hos
vem de kan fa sin omsorg och sina behov tillgodosedda. Barn véxer upp utan nérvarande
foraldrar, det kan vi inte andra pa, men vi kan vara med och arbeta for att omstandigheterna
ska bli battre.

6.5 Metodkritik

Innan vi bestamde oss for vilken metod vi skulle anvanda oss av i var undersékning, vagde vi
for- och nackdelar med metoder av savél kvantitativ som kvalitativ art. Vart intresse for
undersokningen lag i att undersoka och fokusera pa asikter och erfarenheter, som individerna
skulle delge oss. Vi ansdg darfor inte att en metod av kvantitativ art var anvandbar i
forhallande till vart syfte och vara fragestallningar. Vart val av semistrukturerade intervjuer
kéndes som ett naturligt val. Vi ville ha ett fraigeformular med genomtankta, relevanta fragor
som samtidigt gav utrymme for foljdfragor. Att genomfora strukturerade intervjuer kraver
bade kunskap i amnet och en viss intervjuarskicklighet anser Bell (2000). Vara forkunskaper
hade vi erhallit genom att lasa bade fack- och skonlitteratur samt deltagit i den fortbildning
som ingick for skolpersonal i teaterprojektet ”Alkohalet”. Att vara en skicklig intervjuare ar
svart. Men vi anser att den erfarenhet vi har av tidigare intervjuer samt vara kunskaper i
intervjuarteknik har hjélpt oss i vad vi bor tanka pa nar det t.ex. handlar om de yttre ramarna
for en intervju. Men framfor allt har vi lart oss vikten av att vara engagerad och lyhérd pa vad
respondenten svarar for att kunna stalla adekvata foljdfragor. Respondenten fick inte tillgang
till intervjufragorna innan intervjutillfallet, vilket inte heller &r brukligt nar det ar kanslor och
asikter som man som forskare vill fokusera pa. Vi ville inte att respondenterna skulle ha
mojlighet att pa detaljniva kunna forbereda och tillrattalagga sina svar och pa sa sétt ge ett
béattre och genomténkt intryck (Halvorsen, 1992).

Att anvénda sig av fler &n en metod kan starka datainsamlingens validitet enligt Denscombe
(2000). Vi diskuterade att anvanda oss av nagon mer metod men ansag att vi, utifran vart
syfte, fick ut mest av personliga intervjuer. Naturligtvis kan man stalla sig fragan vad vi
ytterligare hade fatt reda pa om vi hade anvént nagon ytterligare metod. En undersokning med
ett storre antal respondenter, som t.ex. frageformuléar hade kanske varit intressant i fragor som
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"Hur manga i personalgruppen har erfarenhet av barn med alkoholmissbruksproblem?” och
”Vilket behov finns av en handlingsplan?” Detta hade blivit mer statistiska resultat men hade
kunnat vara intressanta for att sedan ga djupare i under personliga intervjuer.

Vad som dock kan diskuteras ar antalet respondenter. Vi genomforde atta stycken intervjuer
och staller oss naturligtvis fragande till om antalet ar tillrackligt. Hur generaliserbart ar vart
resultat? Denscombe (2000) menar att en undersokning noggrannhet 6kar om storleken pa
urvalet 6kas. Vi anser bada att det hade varit an mer intressant att fa ha tagit del av fler
respondenters tankar men kanner oss anda néjda med det resultat vi fatt. Fragan ar ocksa hur
mycket svaren hade forandrats genom fler respondenter. Kvale (1997) foresprakar kvalitet
fore kvantitet ndr det géller intervjuundersdkningar. FoOrfattaren menar vidare att antalet
respondenter beror pd undersokningens syfte och att intervjuundersokningar har en
benagenhet att ha ett for litet eller ett for stort urval. Vi forstar att vart antal kan vara svart att
statistiskt generalisera men anser anda att vi har fatt en inblick i rapportens d&mne, utifran
nagra adekvata personer erfarenheter och tankar.

Vart urvals storlek relateras till att vi hade svart att fa tag i respondenter. Vid vart mailutskick
till 40 skolor fick vi endast fem svar. Av dessa fem svarade tre stycken att ”problemet inte
fanns pa deras skola” och en tillnoérde forskolan och var saledes inte aktuell for var studie.
Endast en respondent kunde bokas utifran detta utskick. ldag har vi diskuterat att vi istéllet
skulle ha besokt skolor och informerat om vart arbete och tror da att fler personer hade kunnat
vara intresserade. Vi fick istéllet anvanda oss av personer som vi kande och personer som de i
sin tur hanvisade till. Vilka effekter kan detta ha haft pa intervjuernas resultat? Kvale (1997)
beskriver att i en intervju sker ett samspel dér respondenten skapar texten tillsammans med
intervjuaren. Det kan vara svart att veta om respondenten svarar utifran vad den verkligen
anser eller vad personen tror av vi som intervjuare forvantar oss. Denna sa kallade
intervjuareffekt tror vi kan ¢ka da respondenten och intervjuaren kanner varandra. Vi tror
dessutom att intervjusvaren kan ha paverkats da flera respondenter nyligen deltagit i projektet
"Alkohalet”. Genom att ett amne blir aktualiserat sa Okar medvetandet. Vid nagra
intervjutillfallen var vi inte bada narvarande, trots att det var vara intentioner fran borjan. Bell
(2000) anser att det kan leda till allvarliga former av skevhet i en undersoknings resultat om
man anvander sig av flera intervjuare. Som intervjuare paverkar man alltid respondenten
omedvetet pa olika satt. Enligt May (2001) finns det flera faktorer som kan paverka
intervjusvaren. Egenskaper hos intervjuaren som kan ha en viss inverkan &r alder, kén och
sprakligt uttryckssatt. Var asikt idag ar att undersokningens validitet och reliabilitet skulle ha
gatt fore vara val, som vi anser byggde pa tidsbrist och att det ansags praktiskt da. Nagra av
intervjuerna skedde i personliga hem vilket vi idag hade forsokt undvika. Denscombe (2000)
menar att det &r intervjuarens ansvar att se till att intervjun sker i ostordhet, vilket naturligtvis
inte kan garanteras i hem dér det finns andra personer ndrvarande. Samtidigt vill man som
intervjuare vara respondenten till lags och lata den vélja det alternativ som ar lattast for dem.

Innan vi genomforde intervjuerna gjorde vi en pilotundersokning dar vi utférde tre stycken
provintervjuer. Pilotundersékningen hjalpte oss att prova om vara fragor var passande och
lattforstaliga. Efter pilotundersokningen andrade vi ordningen pa fragorna. Enligt Bell (2000)
ar fragornas ordningsfoljd viktig for att skapa en bra kontakt med respondenten. Idag har vi
kommit pa ytterligare fragor som vi hade velat fraga vara respondenter. Detta ser vi dock som
ett naturligt steg i en pagaende process. ldag har vi fatt mer kunskap och djupare insikter
vilket naturligtvis leder till nya funderingar.
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Vart val att spela in intervjuerna pa band har kénts ratt. Daremot anser vi att intervjuerna
borde ha kompletterats med andra anteckningar i stérre utstrackning an vad som skedde.
Denscombe (2000) exemplifierar hur en bandinspelning endast fangar det talande ordet och
pa sa satt missar den icke-verbala kommunikationen. Efter intervjuerna gjordes utskrifter,
vilket var ett oerhort tidskravande arbete. Sedan byggde var resultatbeskrivning pa
granskningen av utskrifterna. Kvale (1997) diskuterar detta forfarande och menar att
utskriften blir nu det enda datamaterialet. Utskriftens reliabilitet kan da ifragaséttas eftersom
en muntlig kommunikation blivit en skriftlig. Vi staller oss dock fragande till hur vi skulle ha
kunnat undvika detta?

Eliasson (1995) poangterar att vi bor gora bade moraliska och vetenskapliga 6vervaganden
nar vi formulerar vara fragestallningar. Det gar inte att komma ifran att vart grundlaggande
synsatt och varden paverkar vara val av fragestéllningar. Vi bor vardera och bedéma vara
metoder, dels om de kan ge den kunskap vi forsoker hitta och dels efter moraliskt varde. | var
undersokning har vi rattat oss efter de forhallningsregler som finns och forstarkt
informationen till deltagarna, vad det galler de forskningsetiska principer bade genom
telefonsamtal och via mail. De regler och krav som finns upplevde vi som en trygghet och
vagvisare, bade for respondenterna och for oss sjalva.
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7 Fortsatt forskning

Var studie har vackt fragor och funderingar hos oss och de skulle kunna utgdra nya
angransande forskningsomraden. Nagra exempel ar:

e Pa vilket satt kan personal pa forskolan samt i de lagre skolaren arbeta forebyggande
kring missbruk, for att 6ka mojligheten till att fler barn i denna situation upptacks?

e Finns det ett behov av en utarbetad handlingsplan kring att uppticka och stddja barn
fran missbrukarfamiljer utifran en kvantitativ undersokningsmetod?

e Hur kan specialpedagogens roll bli mer tydlig for 6vrig skolpersonal i skolorna?

e Pa vilket satt kan samarbetet med t.ex. Socialtjansten forbattras sa att fler kanner sig
bekvama med att géra en anmalan?
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8 Sammanfattning

Alla barn har ratt till en tillvaro i skolan dar hansyn tas till individuella behov och olikheter.
Specialpedagogen bor i sitt arbete med barnen utga fran ett helhetsperspektiv dar medicinska,
psykologiska, sociala och organisatoriska forhallanden vags in (SOU 1999:63).

Vart syfte med studien ar att undersoka, utifran ett specialpedagogiskt perspektiv,
skolpersonalens asikter och erfarenheter kring arbetet med att upptacka, hjélpa och stodja barn
i grundskolan (F — 9) som lever alkoholmissbrukande foréldrar. Vi vill dven ta del av
skolpersonalens tankar kring specialpedagogens roll i detta arbete. Vidare vill vi ta reda pa
hur det forebyggande arbetet i skolan, angaende missbruk, kan se ut utifran skolpersonalens
kunskaper och erfarenheter. Studien kanns hogst aktuell da statistik visar att 2 — 3 barn i varje
skolklass véxer upp med foraldrar som har alkoholproblem (Karlsson & Oberg, 2005).

De valda styrdokumenten beskriver bade barnens rattigheter och skolpersonalens
skyldigheter. Fokus i litteraturdelen laggs pa specialpedagogens roll som visar att
specialpedagogen, med sin tvarvetenskapliga kompetens, kan vara en resurs for bade barn och
personal i arbete med barn som lever i familjer med alkoholmissbruk. Riskfaktorer som vi
lyfter fram som paverkar barnet ar uppvaxtmiljon och den genetiska faktorn. Uppvéxtmiljons
betydelse kan kopplas till Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori som visar att
biologiska, psykologiska och sociala faktorer samspelar med varandra och samspelet paverkas
av resultatet fran tidigare samspel (Hwang & Nilsson, 2003). Andreasson (2003) havdar att
den allvarligaste riskfaktorn &r genetisk darftlighet av missbruk kombinerat med en
uppvaxtmiljo praglad av missbruk. Skyddande faktorer som kan vara avgorande for hur ett
barn klarar sig bra trots sin uppvaxtmiljo ar bl.a. nérheten till en betydelsefull vuxen, som
finns tillganglig och upplevs trygg och forutsagbar (Ribbing, 2005). Aven Antonovskys teori
om KASAM dar nyckelorden &r kansla av begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet
anses ha en skyddande effekt (Antonovsky, 2002).

Att upptacka barn som lever i familjer med alkoholmissbruk kan vara svart. Tecken hos
barnen kan, enligt Christensen (1993), vara utatagerande beteende, somatiska problem,
depression, oro och angest. Men barnet kan aven reagera genom att vara ambitiés och ta
mycket ansvar, vara tyst och tillbakadragen och ha en vilja att smalta in. Broberg m.fl. (2005)
betonar att familjesituationen leder till en familjehemlighet. Aven Lindstein (2001) bekraftar
det och beskriver hur barnet dras in i familjehemligheten dar hela vardagen handlar om att
hantera de situationer som &r konsekvenser av missbruket.

Som personal i skolan galler det att vara lyhord och att man vill och vagar se problemen
(Killén, 2000). Enligt Ténnang (2005) paverkar en persons eget bagage och egna varderingar i
hogsta grad hur man reagerar i motet med barnet. | arbetet med barnen &r det viktigt att vi som
personal kan trosta, lyssna och stodja. Killén (2000) beskriver tre teser som anses viktiga att
formedla till barnet. Det handlar om att barnet kdnner att det inte ar deras fel att en foralder
dricker, att barnet inte &r ensam utan det finns manga som lever i samma situation samt att det
ar tillatet att prata med andra om sin situation.

Vi har valt en undersokningsmetod av kvalitativ art som bygger pa intervjuer med éatta
stycken personer som alla &r verksamma i grundskolan. Vid intervjutillfallena har vi tagit
hénsyn till de yttre ramar som &r en forutsattning for en lyckad intervju och har forsokt att
vara sd objektiva som majligt. Aven de etiska dvervagande ar redovisade samt en diskussion
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kring undersokningens validitet och reliabilitet. Utifran de utskrivna intervjuunderlagen sokte
vi sedan efter skillnader och likheter for att kunna dra paralleller och upptacka monster.

For att gora resultatet tydligt har vi valt, enligt Kvales (1997) rekommendation, att
kategorisera och sammanstalla utifran fyra overgripande teman: Tecken, kunskap,
handlingsplan samt specialpedagogens roll. Resultaten visar att amnet upplevs viktigt.
Respondenterna uttrycker ett behov av mer information och kunskap inom &mnet for att kdnna
trygghet. Kunskap anses kunna leda till att fler barn i liknande situationer upptécks.
Specialpedagogens roll anses diffus och flera av respondenterna tycker inte att
specialpedagogens uppgifter omfattar arbetet med barn fran familjer med alkoholmissbruk.

| diskussionsdelen jamfor vi vart resultat med den litteratur vi behandlat. Fran
respondenternas svar har vi funnit manga 6verrensstammelser med litteraturen. Den storsta
skillnaden vi patraffat ar respondenternas uppfattning om specialpedagogens arbetsuppgifter,
vilket inte ar forenligt med de ansvarsomraden som Hogskoleférordningen férordar.
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Bilaga |
Hejl!

Har kommer en bekréftelse pa var planerade intervju samt lite mer information.

Vi studerar sista dret pa Specialpedagog programmet pa Hogskolan i Kristianstad.
Som examensarbete har vi valt att inrikta oss pa barn i skolan som vixer upp med
alkoholmissbrukande forédldrar. Syftet med undersokningen dr att fa ny kunskap och
okad forstdelse for hur vi, som personal i skolan, upptiacker de hir barnen och hur vi
vidare hanterar problemet. Vi kommer &dven att ga in pa det férebyggande arbetet.

I vara intervjuer har vi valt att intervjua skolpersonal.

Intervjun kommer att ta hogst en timme och vi kommer bada att vara ndrvarande.
Samtalet kommer att spelas in pa band. Inspelningen kommer endast att lyssnas av
utav oss under vart analys arbete. Har du nagra invandningar mot detta sd var snill
och kontakta oss sa snart som majligt.

Inom all vetenskaplig forskning finns det etiska riktlinjer. De vi anvdnder oss av dr
de som presenteras av Vetenskapsradet:

Informationskravet - innebdr att du som deltagare ska vara fullt inférstadd med
studies syfte och tekniken vid datainsamlingen. Det innebér ocksa att du ska
informeras om vilken utbildning vi tillhor och var du kan nd oss. Dessutom innebér
det att du ska veta att ditt deltagande &r helt frivilligt och att du ndr som helst kan
bestamma dig for att inte delta langre.

Samtyckekravet - innebir att ditt deltagande bygger pa ditt samtycke. Ar det ndgot
du inte samtycker om sa diskuterar vi det och forsoker hitta andra alternativ.
Konfidentialitetskravet - innebér att ingen, forutom vi, kommer att forstd att det &r
just du som deltagit i studien.

Nyttjandekravet - innebar att du har rétt att lasa det fardiga resultatet innan det
publiceras och om du vill kommer du att fa ett exemplar av rapporten. Det innebér
ocksa att du har réatt att veta vad studien kommer att anvandas till.

Vi hoppas att du kédnner dig motiverad att delta i denna studie och tackar for din
vilja att dela med dig av dina erfarenheter.

Med vinlig hilsning
Helena Jogmark 042 - 14 6553 jogmark.olsson@telia.com
Malin Bergstrom 042 -99 131 bergstrom75@hotmail.com
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Bilaga Il
Intervjuguide

1.Har du sjalv egna erfarenheter av att uppticka att ett barn lever i en familj med
alkoholmissbruks?
Omja- Vilka tecken sag du?
Hur gick du vidare?
Hade du gjort annorlunda idag? Hur hade du gjort? Varfér hade du
gjort sa?
Om nej - Vad tror du &r svart med att upptacka barn med dessa problem?
Vad hade du gjort om du hade haft misstanke om problemet?

2. Vad anser du &r viktigt att ha kunskap om nér det géller att upptécka de har barnen?
3. Vilka kan hindren vara till att s& fa barn upptécks?
4. Pa vilket sétt anser du att man ska fa kunskapen om hur man upptacker?
5. Hur anser du att skolan ska agera vid en upptéckt? Vems ansvar ar vad?
6. Finns det en sarskild handlingsplan att utga fran vid misstanke om missbruk?
Omja- Hur ser den ut?
Anser du att den ar tillracklig?
Saknar du nagot?
Om nej - Vad skulle den innehalla?
Anser du att det finns ett behov av en handlingsplan?

Pa vilket satt skulle en handlingsplan underlatta for dig?

7. Finns det specialpedagog._pé er skola?

Omja- Ar specialpedagogen inblandad i arbetet med dessa barn?
Vilken roll anser du specialpedagogen har i detta arbete?
Om nej - Vilken roll anser du att specialpedagogen borde ha i detta arbete?

8. Arbetar ni forebyggande med missbruk pa er skola?

Om ja- Hur ser arbetet ut?
Vilka &r inblandade i det forebyggande arbetet?
Pa vilket satt anser du att det kan det forbattras?

Om nej - Pa vilket sétt kan det forebyggande arbete underlatta for dessa
elever? Hur skulle du vilja att det férebyggande arbetet gick till?
Vilka skulle vara involverade?
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