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Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i Tyringe

Abstract

Denna forskning handlar om barn och ungdomars fysiska aktivitetsgrad. Syftet med denna
forskning &r att kartldagga barn och ungdomars fysiska aktivitetsgrad och koppla detta till
rekommendationer kring fysisk aktivitet for barn och ungdomar. Rekommendationen innebar
en halvtimmes fysisk aktivitet per dag i mattlig intensitet samt tre tillfallen i veckan med
hogre intensitet. | dagens samhélle med alla tekniska innovationer blir befolkningen allt mer
stillasittande och darfor ar detta arbetets syfte till for att se hur den fysiska aktivitetsgraden
ser ut bland barn och ungdomar i Tyringe. Delar som kommer att behandlas &r medicinska
aspekter pa fysisk aktivitet, barn och ungdomars fritidsvanor i Sverige, fysisk aktivitet och
amnet idrott och hélsa samt Tyringes forutsattningar for fysisk aktivitet. Alla dessa delar
behandlas ur ett genusperspektiv. Metoden som anvandes for studien &r en kvantitativ metod,
i form av en enkéatundersokning. Huvudresultatet i studien visar att det finns en majoritet som
uppnar rekommendationen kring fysisk aktivitet hos bade pojkar och flickor samt att det
finns en marginell skillnad mellan pojkar och flickors idrottsvanor.

Amnesord: Fysisk aktivitet, rekommendationer, barn och ungdomar, genusperspektiv,

Tyringe.
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1. Inledning

Under den senaste tiden har larmrapporterna duggat tatt dar det framhalls att antalet 6verviktiga
barn okar och darmed antalet som far ett forsamrat halsotillstand, nu och i framtiden.
Diskussioner fors bade i massmedia och i det dagliga samtalet. Orsakerna till den utveckling
man tycker sig kunna iaktta, menar man, &r forsémrade kostvanor och ett 6kande stillasittande.
Ar det sa? Pastdendena aktualiserar en rad viktiga forskningsfragor, inte minst om barns fysiska
aktivitet (Engstrom 2004a: 10)

Precis som citatet antyder har debatten kring allt mer stillasittande barn och ungdomar blivit
en het potatis som behandlats i manga olika forum. Barn och ungdomars fritidsvanor har
forandrats de senaste aren och stillasittande aktiviteter som teve, dator och tevespel blir allt
vanligare. Dagens moderna samhalle blir allt mindre beroende av manniskors fysiska
formaga. Ny teknologi gor det mojligt att i stor utstrackning helt kunna undvika fysisk
aktivitet. Kommunikationsmojligheterna blir fler och battre vilket leder till att man kan ta sig
fran en plats till en annan pa ett enklare och snabbare sétt utan ndgon som helst fysisk
anstrangning. | detta "nya”, allt mer stillasittande, samhalle far skolan och den organiserade
idrotten en allt viktigare roll. Nar den vardagliga fysiska aktiviteten minskar kraftigt laggs ett
storre ansvar for folkhédlsan éver pa skolan och idrottsforeningarna. Trots att folk blivit mer
stillasittande och att den dagliga fysiska aktiviteten minskat sa ar allt fler involverade inom

den organiserade idrotten.

Tyringe ar ett litet samhalle med cirka 4600 invanare. | detta lilla samhalle har 19 stycken
idrottsforeningar sin bas. Tyringe &r ett samhalle med goda forutsattningar for fysisk aktivitet
med bland annat en stor och fin idrottsanlaggning med tillgang till en rad olika aktiviteter som
skridsko, bowling och simning. Tyringe har en fin idrottshistoria och idrottskultur. Eftersom
vi bada ar uppvaxta i Tyringe och kanner starkt for orten blev det intressant att undersoka hur
den fysiska aktivitetsgraden ser ut bland barn och ungdomar i Tyringe idag. Utnyttjas de goda
forutsattningarna som finns i Tyringe eller har de hakat pa den nya trenden med allt mer
stillasittande aktiviteter? En annan intressant aspekt pa undersokningen ar skillnader mellan
pojkar och flickor. Andra undersokningar, av bland annat Engstrom (2004a), pekar mot att

pojkar ar mer aktiva an flickor. Stdmmer detta 6verens med hur det ser ut i Tyringe?



1.1 Syfte

Syftet med undersokningen ar att kartlagga den fysiska aktivitetsgraden hos pojkar och flickor
i arskurserna 7-9 pa Tyringe centralskola och underséka om eleverna i Tyringe uppnar
rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn och ungdomar.

2. Forskningsbakgrund

Bakgrunden avser att beskriva hur rekommendationen for fysisk aktivitet for barn och
ungdomar ser ut. Andra omraden som kommer att behandlas ar medicinska aspekter kring
fysisk aktivitet for barn och ungdomar och forskning kring barn och ungdomars fritidsvanor.
Bakgrunden kommer dven att beskriva fysisk aktivitet ur ett genusperspektiv samt amnet
idrott och hdlsa ur ett genusperspektiv. Till sist kommer bakgrunden att beskriva hur

forutsattningarna for fysisk aktivitet ser ut i den ort dér vi valt att géra undersékningen.

2.1 Rekommendationer kring fysisk aktivitet fér barn och ungdomar

Statens folkhalsoinstitut anvénder sig av foljande definition for fysisk aktivitet:

All kroppsrorelse som &r ett resultat av skelettmuskulaturens kontraktion och som resulterar i en
okad energiférbrukning ("Definitioner for fysisk aktivitet” 2006:
http://www.fhi.se/templates/Page 870.aspx).

Engstrom (2004a) lutar sig i sin forskning mot féljande rekommendationer for daglig fysisk

aktivitet for barn och ungdomar:

Barn och ungdomar bér vara fysiskt aktiva minst en halvtimme varje dag pad en
anstrangningsnivd som lagst motsvarar snabb promenadtakt. Dartill kravs en ndgot mer

anstrangande fysisk aktivitet tre ganger i veckan (Engstrém 2004a: 10).

Dessa rekommendationer galler saval pojkar som flickor. Engstrom (2004a) understryker
dock att det &r svart att helt sakert bestimma kriterier for vad som ar tillracklig motion ur ett
hélsoperspektiv, eftersom man av olika skal inte kan utsatta barn for langa experiment dar de

ar "tvungna” att motionera och vara fysiskt aktiva i olika utstrackning (Engstrom 2004a).



2.2 Medicinska aspekter pa fysisk aktivitet

Engstrom (2004a) menar att man inom forskarsamhéllet idag ar Overens om att fysisk
inaktivitet leder till klar hé&lsorisk och att allt mer stillasittande kan forenas med flera
folksjukdomar som till exempel typ Il diabetes, hjart-kérlsjukdomar, benskdrhet, hogt

blodtryck och vissa former av cancer (Engstrom 2004a).

Vid langvarig fysisk aktivitet sa okar hjartats och blodkarlens kapacitet. Detta innebar att
hjartats slagvolym okar vilket leder till att hjartat kan fyllas pa med mer blod och darmed
pumpa ut mer blod nar hjartats muskulatur dras ihop. Darmed slar hjartat farre slag och det
belastas inte lika mycket (Haug m.fl. 1993: 271). Man okar &ven halten av det goda
kolesterolet (HDL) medan den fysiska aktiviteten aven minskar det onda (LDL) kolesterolet
(a.a.:34). Den fysiska aktiviteten och rétt kost minskar aven kansligheten for insulin och detta
motverkar aldersdiabetes. Genom att barn och ungdomar motionerar sa kan de minska risken
for dessa sjukdomar i ett senare skede av livet (a.a.: 408 f.). For barn och ungdomar &r det
aven viktigt att belasta och stérka rorelseorganen; leder, skelett, brosk, bindvav och muskler

for att starka dessa infor framtiden (a.a.: 230 ff.).

Vid fysisk aktivitet okar skelettets hallfasthet och tatheten byggs upp under puberteten. Darfor
ar den fysiska aktiviteten av stor vikt for barn och ungdomar. Det ar viktigt att barn och
ungdomar far fysisk aktivitet invant i sitt beteende i tidiga aldrar. Genom fysisk aktivitet
minskar man risken att drabbas av benskérhet i hog alder. Man bygger dven upp en storre
muskelmassa och denna forbattrar koordinationen och balansen. Detta ar olika férdelar som
barn och ungdomar har hjalp av i vardagslivet som vuxna. Regelbunden fysisk aktivitet gor
att det underlattar att halla en normal kroppsvikt, dar organ och kroppsdelar inte dverbelastas
(a.a.: 230 ff.).

2.3 Forskning om barn och ungdomars fritidsvanor i Sverige

Engstrom (2004b) menar att dagens samhélle har gjort att den vardagliga fysiska aktiviteten
sjunkit i saval hemmet och pa arbetet. Tittar man tillbaka pa tidigare generationer nar den
teknologiska utvecklingen samt kommunikationsmajligheterna var begransade sa var folk

vana vid att gd och cykla langa strackor for att traffa slakt och vanner. Dessutom var det



dagliga arbetet mer fysiskt krdvande. | takt med att samhallet utvecklats och blivit mer
automatiserat har den dagliga fysiska aktiviteten sjunkit. Genom dagens nya teknologi har det
blivit mojligt att i stor grad undvika fysisk anstrdngning. Engstrom (2004b) understryker att
det finns studier som pavisar att den fysiska aktiviteten bland manniskor har sjunkit de senaste
40 aren trots att fler manniskor ar engagerade inom den organiserade idrotten och andra

former av traning (Engstrém 2004b).

Enligt Redelius (2002a) kommer de flesta barn och ungdomar i kontakt med den organiserade
idrottsvarlden under sin uppvéxt. Detta mdéte blir antingen positivt eller negativt. Motet
paverkar barn och ungdomar, om de fortsatter vara aktiva i den organiserade idrotten. | borjan
av 1900-talet forekom idrott mest i spontan form och i form av skolgymnastiken. Det var forst
under 1960-talet som den organiserade barn- och ungdomsidrotten bérjade ta fart. Under alla
decennier fram till dagens datum har antalet aktiva barn och ungdomar i den organiserade
idrotten Okat. Barn- och ungdomsféreningar inom den organiserade idrotten marknadsfor sig i
allt stérre grad, och det &r vanligt med annonser och liknande for att locka till sig barn till en
fotbollsskola eller ishockeyskola i tidiga aldrar. Numera bdérjar barn med den organiserade
idrotten i tidigare aldrar och ar mer mottagliga for paverkan (Redelius 2002a: 15 ff.).

Redelius (2002a) menar att barn och ungdomar paverkas av omvarlden att passa in i en viss
grupp eller idrott. Denna hypotes innebar att barn och ungdomar som fostras i en familj dar
foraldrarna tillndr medelklassen och ar intresserade av fotboll, vilket kan leda till att barnen
blir fotbollsspelare. Redelius (2002a) menar daremot att hos en dverklassfamilj kanske barnen
fostras att prioritera sin utbildning eller bdrja spela golf eller nagot liknande. Barn och
ungdomar soker sig garna med paverkan fran foraldrarna till en vérld som paminner om deras
egen med sprak och kladsel (a.a.: 45 ff.). Den organiserade idrotten i sig ar inte bara
kroppsovningar eller fysisk aktivitet utan det &ar ett socialt och kulturellt instrument. Den
organiserade idrotten spelar en pedagogisk roll i vart samhalle, Engstrom (2002b) menar att
idrotten spelar stor roll i manniskors liv och i vart samhélle. Méanniskor identifierar sig med en
idrott, inte minst barn och ungdomar (red. Engstrom & Redelius 2002b: 19 ff.). Engstrom
(2004b) menar &ven i en studie att barn och ungdomars fritid blivit allt mer viktig och fritiden
planeras noga och ar ofta ansedd som likvardig, och ibland till och med viktigare an skolan.
Detta innebéar att barn och ungdomars fritid har blivit en plats dar de kan finna en sorts
identitet. Barn och ungdomar identifierar sig knappast som en studerande utan snarare som en



fotbollspelare, handbollspelare eller simmare. Engstrom (2004b) menar darfor att

idrottsaktiviteter hanger ihop med barn och ungdomars identiteter (Engstrom 2004b).

| och med att den organiserade idrotten har Okat bland barn och ungdomar sa har
spontanidrotten minskat och blivit i princip obefintlig. Engstrom (2004c) har gjort tva studier,
en 1968 dar han undersokte 15-aringar och deras fysiska aktivitet och en 2001 dar han
undersokte 16-aringar. Jamforelser mellan dessa tva undersokningar visar att den spontana
fysiska aktiviteten minskat drastiskt. Engstrom menar lite 6verdrivet att vi kan vara pa vag
mot en delning av ungdomarna, en grupp som dar aktiva medlemmar i fGreningar samt en

grupp som ar helt passiva (Engstrom 2004c).

Halften av alla barn och ungdomar dgnar sig at regelbunden idrottstraning under fritiden i en
forening. Engstrom (2004a) visar att om Kriteriet for aktivitet i den organiserade idrotten satts
till tva ganger per vecka ar det i aldrarna 15-16 drygt 30 % som inte nar upp till detta.
Slutsatsen av det ar att barns idrottande i stor utstrackning sker i institutionaliserad form.
Enligt Engstrom (2004a) finns det stora variationer kring barn och ungdomars fysiska
aktivitet och cirka 15 procent av barn och ungdomar oavsett alder och kon é&r inte tillrackligt
fysiskt aktiva och en fjardedel till &r i farozonen for att bli fysiskt inaktiva (Engstrom 2004a).

Enligt Redelius (2002b) &r det omvérlden och den miljé som individen befinner sig i som &r
meningsbarande strukturer. Redelius (2002b) menar att det & omvérlden som bildar
individen. Det som kannetecknar den genomsnittlige pojken och flickan med lag fysisk
aktivitet ar att de star utanfor den organiserade idrotten, och de har enligt Engstrom (2002b)
da svart att tillgodogora sig sitt behov av fysisk aktivitet. Generellt menar Engstrém (2002b)
att de barn och ungdomar som inte ar aktiva pa fritiden inte kompenserar med att delta pa
skolidrotten eller genom att spontanidrotta (red. Engstrém & Redelius 2002b: 77 ff.).

2.4 Fysisk aktivitet ur ett genusperspektiv

Riksidrottsforbundet har de senaste tio aren arbetat for att gora den organiserade idrotten mer
jamstéalld. Man har utarbetat tva jamstalldhetsplaner kring hur idrottslivet ska utforma sin
verksamhet. Den nya jamstalldhetsplanen togs i bruk 2005. Enligt denna jamstalldhetsplan

ska alla oavsett kon ha samma mdjligheter att utva idrott. Dessutom ska pojkar och flickors



idrott varderas och prioriteras pa samma satt. Det ska aven finnas lika villkor for man och
kvinnor som arbetar i olika idrottsforeningar (”Jamstalldhetsplan” 2005). Trots olika
jamstalldhetsplaner menar Larsson (2001) att det har varit svart for idrottsrorelsen att tillampa
dessa beroende pa de historiskt traditionella konsrollerna (Larsson 2001: 188 f.).

Enligt Larsson (2001) fods vi till att vara ett kon och det &r det som paverkar hur vi blir
bemotta av omvarlden samt vilka mojligheter och forvantningar som vilar pd oss. Detta
mottagande och bemétande fran omvarlden formar oss till ett visst beteende och darmed far vi
en konsidentitet. Under uppvaxten ar pojkar och flickor relativt lika och det finns inga storre
skillnader nér de utdvar fysisk aktivitet. Under puberteten férdndras dock synséttet hos pojkar
och flickor. Pojkarna borjar bli man och de ar relativt sdkra pa sig sjalva angaende fysisk
aktivitet. For flickorna innebar daremot puberteten att de utvecklas och de far mens samt att
flera flickor far en negativ uppfattning om den egna kroppen (Larsson 2001: 194 f.).

Vid en jamforelse mellan tva olika studier visar Engstroms (2004c) undersdkning att antalet
inaktiva pojkar och flickor fran 1968 till 2001 har mer &n dubblerats. Den stora skillnaden
fran 60-talet ar att antalet aktiva flickor i den organiserade idrotten har 6kat (Engstrom 2004c)
Engstrom (2004a) har i en annan studie undersokt pojkar och flickors idrottsvanor och menar
att i de lagre aldrarna 9 till 13 finns det en markant skillnad mellan pojkar och flickors
idrottsvanor i organiserad form. Pojkar i dessa aldrar valjer fotboll, innebandy och ishockey,
medan flickor valjer ridning, fotboll och dans. I denna aldersgrupp ar lika manga pojkar som
flickor aktiva medlemmar inom den organiserade idrotten. | 16-ars alder bibehaller pojkar sitt
intresse for fotboll, innebandy och ishockey. Daremot i 16-ars alder sjunker intresset for
fotboll med drygt 20 procent bland flickor, och intresset for dans 6kar. Engstrom (2004a)
menar att den senaste trenden dr att det finns fler flickor i de traditionella pojkidrotterna som
till exempel fotboll. Daremot &r det inte fler pojkar inom flickidrotter som ridning eller dans
(Engstrom 2004a). Lika intressen av idrott i organiserad form hos bade pojkar och flickor kan
forklaras i och med genombrottet for damidrotten i de traditionellt starka pojkidrotterna.
Damidrotten fick sitt genombrott i Sverige i slutet av 1990-talet, detta gav flickor kvinnliga

forebilder inom den tidigare mansdominerade idrotten (Tolvhed 2006).



2.5 Amnet idrott och halsa ur ett genusperspektiv

| borjan av 1900-talet var skolidrottens syfte framst att trdna unga pojkar i nationens intresse,
detta for att forbereda pojkarna for en militar utbildning. Under denna tid fanns det knappt
nagon idrottsundervisning eller gymnastik for flickor. I mitten av 1900-talet bérjade dock
nationen tanka i nya banor, man insag vikten av att ha ett folk med god halsa. Darfér borjade
aven flickor att inga i skolgymnastiken, undervisningen var dock segregerad utifran kon.
Pojkarnas gymnastik skulle praglas av tavlingsmoment och flickornas skulle préaglas av latt
traning med inslag av spel och rytmiska moment. Bade pojkar och flickor hade samma lérare.
Under 1960- talet borjade vi ndrma oss dagens skola for alla, som innebér att alla oavsett kon
ska fa samma mojligheter att utvecklas (Carli 2004: 106 ff.). Laroplanen fran 1980 stravade
efter en likvardig utbildning for alla dar samtliga elever med olika forutsattningar skulle ha

mojlighet till utbildning i grundskolan. Denna laroplan pekar &ven mot samundervisning:

Skolstyrelsen bor verka for att eleverna grupperas sa att en sa allsidig social sammanséattning

som mojligt uppnas i klasser och arbetsenheter (Lgr 80: 14).

Larsson (2003) menar att fragan om samundervisning inte &r ett pedagogiskt problem, utan
mer ett sorts symptom dér den pedagogiska problematiken tycks vara att vi har svart att inse
att pojkar och flickor ar olika med annorlunda forutsattningar och intressen (Larsson, 2003).

| Lpo 94 star det inte sarskilt mycket om amnet idrott och halsas riktlinjer for varken larare,
elever eller skolan. Det finns dock ett par specifika punkter som véander sig mot dmnet idrott

och halsa:

Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen (Lpo 94: 11)

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundldggande kunskaper
om forutséttningarna for en god hélsa samt har forstéelse for den egna livsstilens betydelse for

hélsan och miljon (Lpo 94: 15)

Utbildningsdepartementet har hér klargjort &mnet idrott och hdlsas viktiga roll i skolan och
samhallet. Skolan har enligt denna punkt en viktig uppgift att géra barn och ungdomar

medvetna om hélsans betydelse.
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| en rapport om &mnet idrott och hélsa (2005) har Skolverket gjort en undersdékning 2002
bland larare och elever kring &mnet idrott och hélsa i skolan. Dar kom det fram att pojkar ar
som mest delaktiga nér det forekommer bollspel i skolan och flickor ar mest delaktiga nér det
ar aerobics. Hos eleverna sjélva ar intresset for amnet idrott och hélsa storre hos pojkarna i
alla skolar. Dessutom &r pojkarna mer trygga i amnet idrott och hélsa, medan flickorna kanner
sig obekvama i denna miljo. Attityderna till fysisk aktivitet pa fritiden &r positivare hos pojkar
an hos flickor. Pojkar ar dessutom mer néjda med sin egen kropp an flickor (”1drott och hélsa,
amnesrapport till rapport 253” 2005: 25-26).

2.6 Forutsattningar for fysisk aktivitet i Tyringe

Samhallet Tyringe ar belaget centralt i norra Skane. Samhallet ligger i Hassleholms kommun.
Tyringe har enligt 2005 ars statistik, 4563 invanare. | Tyringe finns en skola for arskurserna
1-9 samt forskola och dagis. 2005 fanns det bland befolkningen i Tyringe 2262 man och 2301
kvinnor. | aldrarna 10 till 18 fanns det 294 pojkar och 254 flickor (Chami 2006). | Tyringe
finns det en stor anldggning for fysisk aktivitet, ndmligen Tyrs Hov. Denna anldggning har
ishall, simhall, bowlingbana, idrottshall, bordtennishall, styrketrdningshall och brottningshall.
Utdver det finns det dven en idrottsplats med fotbollsplan, I6parbanor och diverse
friidrottsfaciliteter. Tyringe har dven flera motionsspar for I6pning och promenader. Alla
faciliteter tillhor Hassleholms kommun, som har en férvaltning for fritidsaktiviteter ("Tyrs

Hov sportcentra™).

Idrotten har inte alltid prioriterats av kommunerna, det var forst under 1970-talet och framat
som idrotten fick en central plats hos de olika kommunerna i landet. Under dessa decennier
utvecklades det svenska samhallet och gick fran en svag ekonomi till en starkare. Da borjade
landets 280 kommuner att integrera idrott, kultur och fritidsverksamhet samt ungdomsfragor i
sérskilda ndmnder. Det dr dessa som ar dagens fritidsndmnder. | och med detta ville staten
gora ett ramverk for fritidsverksamheten i Sverige. Kommunerna satsar bade pa
idrottsforeningar som agnar sig at breddidrott och foreningar som &gnar sig at elitidrott
(Sj6blom 2006).

Hassleholms kommun har ett fritids- och idrottspolitiskt maldokument som ar utformat av

fritidsnamnden i Hassleholm. Detta maldokument beror hela fritids- och idrottsverksamheten
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i kommunen. Maldokumentets vardegrund innebér att alla oavsett boendeort, alder, ursprung,
sociala, psykiska eller fysiska hinder ska ha mdojlighet till en rik och meningsfull tillvaro
under sin fritid. Kommunen ska stddja foreningar som aktivt arbetar inom folkrérelsen for
fysisk, psykisk och social fostran. Detta innebér att alla foreningar ska préglas av demokrati,
rattvisa, etik, etnisk och kulturell mangfald. Kommunen vill dven att alla boende i omradet
ska engagera sig i foreningslivet, om sa ar mojligt. Fritidsnamnden samverkar med en rad
myndigheter och foreningar och ska vara skolans forlangda arm angaende barn och
ungdomars fysiska halsa. Fritidsnamnden samarbetar d&ven med alla olika féreningar pa olika
plan som drift och skétsel av idrottsanlaggningar (Fritids och idrottspolitiskt maldokument”
2004).

For att idrottsforeningarna ska kunna leva upp till kommunens maldokument utgar olika
bidrag. Alla foreningar som &r verksamma i Hé&ssleholmskommun, och har en
ungdomsverksamhet for barn och ungdomar i aldrarna 7-20 ar, utgar ett verksamhetshidrag
som motsvarar det statliga aktivitetsstodet. Foreningarna tillhandahaller dven ett lokalbidrag

samt subventionerade hyror av idrottsanlaggningar ("F6reningsstod” 2006).

Enligt Hassleholms fritidsnamnds vardegrund sa ar alla, oavsett kon, valkomna i fritids och
idrottsverksamheten. | Tyringe finns det, enligt 2005 ars statistik, 19 stycken idrottsforeningar
som bedriver verksamhet. De stOrsta foreningarna i detta samhélle & Tyringe Atlet &
Brottarklubb med 420 medlemmar, Tyringe IF med 375 medlemmar, Tyringe SOS med 361
medlemmar, Tyringe Simséllskap med 353 medlemmar och Roke IBK med 243 medlemmar.
Alla dessa foreningar bedriver verksamhet med utgangspunkt i ungdomsverksamheten. |
dessa fyra stora idrottsforeningar finns det totalt 1752 medlemmar, varav 562 flickor. Detta
innebdr att det &r en stor majoritet pojkar som ar aktiva i dessa foreningar. Det finns daremot
en mangd mindre féreningar som har en stor del flickor som medlemmar. Dessa ar Tyringe
Konstakningssallskap med 140 medlemmar varav, 121 flickor, Tyringe Ridklubb med 87
medlemmar, varav 80 flickor, Tyringe SK-69 med 170 medlemmar, varav 84 flickor och
Tyringe Gymnasterna med 85 medlemmar, varav 77 flickor. Av dessa foreningar &r det totalt
482 medlemmar och 362 av dessa ar flickor (Samevik 2006).
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3. Problemprecisering

e Hur vl nar pojkar och flickor i Tyringe upp till rekommendationerna kring fysisk
aktivitet?

e Hur fysiskt aktiva ar pojkar respektive flickor i Tyringe?

4. Metod

For att kunna gora en uttommande och detaljerad granskning valdes metoden
surveyundersokning. Genom denna forskningsstrategi far man fram data till en kartlaggning
som ger en bred och omfattande tackning. For att enkatundersékningen ska anses som
forskningsmassig ska den inte &ndra elevernas attityder eller ge dem information.
Informationen som samlas in ska kunna anvandas som data for analysering. Det &r aven

viktigt att samla de elever som har nagot att géra med undersokningen (Denscombe 2000: 12).

For att kunna kartldgga elevernas fysiska aktivitetsgrad valdes en kvantitativ metod, en
undersokning med enkéter. Enkaterna innehdll fragor dar syftet var att kartlagga hur fysiskt
aktiva barn och ungdomar ar i skolan och pa fritiden, de flesta frdgorna hade fasta
svarsalternativ. Fordelen med detta &r att det underlattar insamlingen av kvantitativ data (a.a.:
11). Tva fragor innehdll en tabell dér eleverna sjalva skrev in sitt individuella svar. Metoden
passade denna forskning bast eftersom en kartlaggning av alla elever i arskurserna 7-9 skulle
ske. Enkatundersdkningen som genomfdrdes var anonym och frivillig. Enkétundersokningens
samt hela forskningens tillforlitlighet ar beroende av neutralitet, nagon annan forskare ska
kunna gora samma sorts forskning och komma fram till samma resultat (a.a.: 11).

Enkaéten testades och utvarderades genom att en pilotstudie utférdes. Forstudien dgde rum i en
elevgrupp med likartad alder samt likartad boendeort som dar huvudstudien skulle
genomforas. Efter forstudien av enkaterna omformades fragorna efter reflektion. Pilotstudien

finns inte med i resultatet.
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4.1 Urval

Undersokningen genomfordes pd Tyringe centralskola. Detta &r ortens enda hogstadieskola
med elever fran orten och smaorter nara Tyringe. Valet av denna skola beror pa att vi kommer
fran denna ort. Undersokningen &gde rum bland elever i arskurserna 7-9 och syftet med
forskningen &r att kartlagga alla elevers fysiska aktivitetsgrad i arskurserna 7-9. Totalt
tillfragades 236 elever dar 134 var pojkar och 102 var flickor. Av alla eleverna som
tillfragades var det ingen som avstod fran att svara pa enkaten. Som tidigare namnt var
enkaten anonym och frivillig. Alla elever var tillmétesgaende och gav seridsa svar. Bortfallet
bestod av tva klasser i arskurs 8 som var ute pa prao, samt ett okant antal franvarande.

4.2 Etiska 6vervaganden

Enkétundersokningen &gde rum bland elever i arskurserna 7-9 i Tyringe. For att
Overhuvudtaget kunna gora undersokningen véande vi oss forst till Tyringe centralskolas rektor
samt studierektor. Dessa tva gav sitt fulla stod och tillstand till att enkatundersokning kunde
genomforas. Detta citat visar har vikten av de styrandes tillstand for att kunna gora en

enkatundersokning.

Ibland kan det vara nodvandigt att skaffa tillstand fran dem som har befogenhet att genomfora
undersokningen, beroende pa frageformularets karaktar och vilka det ska skickas till. Om man
t.ex. tanker anvanda frageformularet for ungdomar och har for avsikt att distribuera det via
skolor och fritidsgardar, vill antagligen personalen och de lokala myndigheterna godkénna

undersokningen innan de upplater sina resurser (Denscombe 2000: 111)

Enligt Denscombe (2000) finns det flera etiska principer att folja nd&r man ska gdra en
enkatundersokning. Denna enkatundersokning innehaller inte forvrangningar eller felaktiga
illusioner av svaren. Innan de tillfragade eleverna valde att delta i unders6kningen gavs det

tillrackligt med information sa de kunde vélja att delta eller inte (a.a.: 11).
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4.3 Genomfdrande

Enkéatundersokningen &gde rum i klassrumsmiljo, och vi delade upp oss och gick till halften
av klasserna var. Val i klassrummet presenterade vi oss och var undersokning samt gav
instruktioner for enkaten. Instruktionerna inneholl fortydligande av enkéten och var lika for
alla klasser. Det betonades dven att enkéten var anonym och att ingen var tvingad att gora
den. Vi befann oss sjélva i klassrummet under tiden enkaten besvarades for att vara
tillgangliga for eventuella fragor samt for att kunna samla in enkaterna sjalva. Nagon fast

tidsram var inte satt utan eleverna fick ta den tid de behovde for att kunna svara pa fragorna.

5. Resultat

Enkatundersokningen genomfordes som tidigare namnt bland elever i arskurserna 7-9. Totalt
var det 236 tillfragade elever varav 134 pojkar och 102 flickor. Varje fraga redovisas, och
sammanstéllningen av enkéatfragorna uppvisas i form av diagram for att lattoverskadligt
framfora resultaten. Diagrammen som anvands ar stapeldiagram déar vi har skiljt pa pojkar och
flickor i de olika staplarna, dven detta for lattéverskadligheten. Under varje diagram kommer

en kort kommentar till den aktuella fragan och resultatet.
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Diagram 1

Fraga 1: Hur tar du dig till skolan?

40 -
34
30 30 "
m gar
- O cyklar
S 22 .
O @ bil
o
o 14 0O buss
@ annat
10 9
3
pojkar flickor

Andelen flickor som gar eller cyklar till skolan ar hogre &n hos pojkar. Andelen som aker bil

till skolan &r lag hos bade pojkar och flickor medan en stor andel, bade hos pojkar och flickor,
aker buss till skolan.
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Diagram 2

Fraga 2: Hur lang tid brukar du sammanlagt g eller cykla varje dag for att ta dig till skolan?

45 —42
40 5 36
35
30 L1 O ingenting alls
2 5 m 10 min eller mindre
) S 1 -
8 0 020 min
= 20 |+ -
o 0 30 min
15 +— 0 40 min eller mer
9
10 + — 7
5
5T 1
0 —1
pojkar flickor

Bland de tillfragade eleverna &r det vanligaste transportmedlet till skolan buss, darav de héga
siffrorna pa dem som inte kommer upp i nagon tid pa gang eller cykling till skolan. Eftersom
de flesta eleverna bor i denna smaort &r det en stor del av eleverna som hamnar mellan 10
minuter till 20 minuter. Det &r ett relativt lagt antal elever som gar eller cyklar 30 minuter

eller 40 minuter eller mer till skolan.

Fréga 3: Hur ofta har du idrott i skolan i veckan?

Av alla tillfragade elever har alla tva idrottslektioner per vecka.
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Fréga 4: Hur manga minuter idrott har du sammanlagt i veckan?

Av alla de tillfragade eleverna har alla 120 minuter idrott per vecka.

Diagram 3

Fréga 5: Hur ofta &r du med pa idrottslektionerna?

80

-
(Op

71

70 -
60

50 - m aldrig

@ ibland
40

Procent

O oftast

30 22 o O alltid
20 |

1013 4 1 3
0,_— 4'

pojkar flickor

De flesta av de tillfragade eleverna angav att de alltid eller oftast deltog pa idrottslektionerna.

Det &r en lag andel elever som ibland eller aldrig &r med pa idrottslektionerna.
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Diagram 4

Fraga 6: Hur mycket ror du dig pd idrottslektionerna?

70
60 -
O ror mig inte
50 sarskilt mycket
% 40 - m ror mig ganska
S 29 mycket
g 30
0O rér mig mycket
20 och blir svettig och
0 7 andfadd varje gang
0
pojkar flickor

Pa denna fraga ar det en stor majoritet av eleverna som anger att de ror sig mycket och blir
svettiga eller andfadda varije idrottslektion. Det ar dven en stor del som anser att de ror sig
ganska mycket pa idrottslektionerna. Det ar fa elever som inte anser sig rora sig sarskilt

mycket varje idrottslektion.
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Diagram 5

Fraga 7: Sysslar du med nagon idrott, friluftsliv, eller dans i en forening eller klubb dar det

finns en ledare pé din fritid? Med fritid menas den tid som du inte &r i skolan.

80 7
68

N

70

60 |

50

Oja
32 W nej

40 -

Procent

30

20

10 -

pojkar flickor

Detta resultat visar tydligt att en stor majoritet bland bade pojkar och flickor ar aktiva inom
den organiserade idrotten. Det ar en storre andel pojkar &n flickor som inte ar aktiva inom den

organiserade idrotten.
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Diagram 6

Fraga 8: Du som svarade ja, vad sysslar du med?

50

45

44

40 -
35

41

30
25
20

Procent

10 -

15 +

=

)]
=
w

pojkar

17

15

13

flickor

0O innebandy
m fotboll

O hockey

@ ridning

m kampsport
simning

Pa denna fraga fanns det en tabell dar eleverna sjélva fick skriva in sitt individuella svar,
vilket gav en spridning av olika aktiviteter. Diagrammet visar de mest populéra aktiviteterna
bland pojkar och flickor. Resultatet visar tydligt att fotboll och innebandy ar de mest populara
aktiviteterna for bade pojkar och flickor. Darefter skiljs intresset at nagot da kampsport och

ishockey &r populdrt bland pojkar medan det ar ridsport och simning som &r omtyckt bland

flickor.
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Diagram 7

Fraga 9: Hur tar du dig oftast till dina fritidsaktiviteter? Med fritid menas den tid som du inte

ar i skolan.
35 33
O gar
30 |
W cyklar
25 2_4
m bil
=20 | 1
s |t b
= uss
= 15 | -
10
10 O annat
° 3 Oinga
fritidsaktiviteter
0
pojkar flickor

Bland pojkarna &r det en stor andel som aker bil till och fran sina fritidsaktiviteter. Det ar dven
relativt manga pojkar som antingen gar eller cyklar. Ganska fa pojkar aker buss eller
alternativt nagot annat transportmedel till sina fritidsaktiviteter. Det & dven manga pojkar
som inte har nagra fritidsaktiviteter alls. Bland flickorna finns dar inget tydligt utméarkande
transportmedel som &r vanligast utan har véljer de flesta att antingen cykla, ga eller aka bil till
fritidsaktiviteterna. Fa flickor aker buss eller alternativt nagot annat transportmedel till sina

fritidsaktiviteter. Aven bland flickorna ar det en del som inte har nagra fritidsaktiviteter alls.
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Diagram 8

Fraga 10: Hur lang tid brukar du sammanlagt g eller cykla varje vecka for att ta dig till och

fran dina fritidsaktiviteter?

70
63
60 1| |
%0 = 43 O ingenting alls
= 40 L e 0 30 min eller mindre
)
O ] m1lh
g 30 + - @2h
3 h eller mer
20 H{ [] -
13
0
10 1 4 44
1
0
pojkar flickor

Bland bade pojkar och flickor ar det en majoritet som varken gar eller cyklar till eventuella
fritidsaktiviteter. Hos pojkarna ar det en 6verlagsen majoritet som varken gar eller cyklar. Av
dem som gar eller cyklar ror det sig, bade bland pojkar och flickor, mest om 30 minuter eller
mindre varje vecka. Bland bade pojkar och flickor ar det fa som gar eller cyklar mer &n en

timme.
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Diagram 9

Fraga 11: Hur tar du dig oftast till dina kompisar?

60
5l
50
40 - O gar
34 33

= m cyklar
) 29 .
Lé 30 - o5 O bil
o 22 @ buss

20 L O annat

10 5 6

0
pojkar flickor

Hos bade pojkar och flickor ar det en majoritet som cyklar eller gar till sina kompisar, framfor
allt &r det en stor majoritet bland flickorna som cyklar. Vanligt forekommande hos bade
pojkar och flickor ar att aka bil till sina kompisar. Det ar daremot inte sarskilt vanligt att aka

buss till sina kompisar.
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Diagram 10

Fraga 12: Hur lang tid brukar du sammanlagt g eller cykla varje vecka for att ta dig till och

fran dina kompisar?

0O ingenting alls

m 30 min eller mindre
m1lh

O2h

m 3 h eller mer

Procent

pojkar flickor

De flesta gar eller cyklar 30 minuter eller mindre varje vecka bland bade pojkar och flickor.
Hos bada koénen ar det flera stycken som varken gar eller cyklar till sina kompisar. Det ar en
relativt 1ag andel pojkar och flickor som gar eller cyklar mer an en timme till sina kompisar.
Awven hir syns en hog siffra for att varken ga eller cykla till sina kompisar.
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Diagram 11

Fraga 13: Gor du nagot pa din fritid som ocksa ar traning eller motion men som inte &r i

idrottsforening eller klubb och dér det inte finns ndgon ledare?

90
30 77

o
ol

70
60 |

50 - Dja

w
ol

40 W nej

Procent

30 -
20

10 -

pojkar flickor

Har syns en klar majoritet bland bade pojkar och flickor som ar fysiskt aktiva utanfor den
organiserade idrotten pa sin fritid. Det ar en storre andel flickor &n pojkar som ar fysiskt

aktiva utanfor den organiserade idrotten pa sin fritid.
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Diagram 12

Fraga 14: Du som svarade ja, vilken aktivitet?

50 46
45
40
35
30
25
20
15
10

< 0O styrketraning

O joggning
19 B promenad

Procent

m cykling

pojkar flickor

Denna fraga gav en bred data av manga olika aktiviteter. Diagrammet visar de fyra mest
populara aktiviteterna utanfor den organiserade idrotten bland pojkar och flickor. Bland bade
pojkar och flickor ar det promenad som &r det mest populdra, det ar dock en stérre majoritet
flickor &n pojkar som promenerar. Aven styrketraning, joggning och cykling &r populira
aktiviteter bland bade pojkar och flickor. Pa denna fraga fanns det en tabell dar eleverna

sjélva fick skriva in sitt individuella svar.
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Diagram 13

Hur manga uppnar rekommendationen av fysisk aktivitet?

90

79
80 75

70
60 |
50 0O JA

40 - m NEJ
30
20

Procent

N
02}

10

pojkar flickor

Resultatet har pavisar en klar majoritet hos bada konen som uppnar rekommendationerna
kring fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Det ar en stdrre andel pojkar &n flickor som

inte uppnar rekommendationerna.

6. Diskussion

Barn och ungdomar bor vara fysiskt aktiva minst en halvtimme varje dag pa en
anstrangningsnivd som ldgst motsvarar snabb promenadtakt. Dartill kravs en nagot mer

anstrangande fysisk aktivitet tre ganger i veckan (Engstrom 2004a: 10).

Resultatet av enkatundersokningen pavisar att det 4 75 % pojkar som uppnar

rekommendationen kring fysisk aktivitet fér barn och ungdomar och det ar 79 % flickor som
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uppnar detta kriteriet. Detta innebar att det ar marginellt fler flickor som uppnar
rekommendationen kring fysisk aktivitet. Denna siffra rdknades ut efter varje individs resultat
fran enkaten. Rekommendationen pekar pa daglig fysisk aktivitet samt tre tillfallen i veckan
med hog intensitet. Problematiken med kriteriet for daglig fysisk aktivitet &r att vissa
individer &r mer fysiskt aktiva en dag medan de &r inaktiva en annan dag. Utrdkningen i
resultatet pavisar elevernas totala fysiska aktivitet. Alla ar inte aktiva dagligen, men de hdga
siffrorna i resultatet byggs pa att manga kompenserar detta med att vara aktiva med hog

intensitet mer an tre tillfallen per vecka.

Var undersokning visar som tidigare namnt att en stor majoritet av barn och ungdomar,
oavsett kdon, uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet. Resultatet visar att alla elever i
Tyringe har skolidrott tva lektioner i veckan, vilket innebar 120 minuter per vecka. Resultatet
visar att det dr en stor majoritet av pojkarna och flickorna som deltar pa idrottslektionerna,
och de deltar &ven med stor aktivitetsgrad. Detta &r ett positivt resultat som kan ha koppling
till det hoga antal som uppnar rekommendationen for fysisk aktivitet. Eleverna i Tyringe ar

aktiva och detta speglar av sig pa skolidrotten.

Manga elever dr pa god vag att uppna rekommendationen kring fysisk aktivitet redan genom
skolidrotten. Utdver detta ar dessutom 68 % av pojkarna aktiva i den organiserade idrotten
och 74 % av flickorna. Dessa siffror kan kopplas till Tyringes forutséattningar for fysisk
aktivitet for barn och ungdomar i organiserad form. | denna ort finns det 19 stycken
idrottsforeningar med olika aktiviteter som bland annat ishockey, handboll, simning, ridsport.
Bara i de atta storsta foreningarna finns det 2234 medlemmar, dessa siffror visar att det finns
ett rikt foreningsliv med manga medlemmar. Tyringe har goda forutsattningar for ett rikt
foreningsliv da det finns en stor idrottsanlaggning med ishall, styrketraningslokal, simhall,
idrottshall,  bordtennishall, ~ bowlinghall. ~ Dessutom  finns  fotbollsplaner — med
friidrottsanlaggning och mycket mer ("Tyrs Hov sportcentra”). Alla dessa faktorer kan bidra
till att orten har ett rikt foreningsliv vilket kan underlatta for barn och ungdomar att uppna

rekommendationen av fysisk aktivitet.

Var enkatundersokning visar dven att de populéraste aktiviteterna bland de som éar aktiva
inom den organiserade idrotten &r fotboll och innebandy. Bland pojkarna som ar aktiva i den
organiserade idrotten ar det 41 % som angav fotboll och 18 % innebandy, samt bland

flickorna 44 % som spelar fotboll och 17 % innebandy. Den absolut populdraste aktiviteten &r
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fotboll bland de bada kénen och som god tvaa hittas innebandy. Detta kan kopplas till tidigare
forskningar av Engstrém (2004a) som visar att de populéraste aktiviteterna bland pojkar &ar
fotboll och innebandy samt bland flickor fotboll i de tidiga tonaren medan intresset dock
sjunker i takt med mognad och alder. Engstroms (2004a) studier visar aven att pojkars och

flickors idrottsvanor blivit allt mer lika genom aren.

Engstrom (2004b) menar i en studie att barn och ungdomars fritid blivit allt mer viktig och
fritiden planeras noga och ar ofta ansedd som likvardig, och ibland till och med, viktigare &n
skolan. Engstrom (2004b) menar att idrottsaktiviteter hanger ihop med barn och ungdomars
identiteter. Detta kan man koppla till var undersokning dar man ser att valdigt manga &r aktiva
inom den organiserade idrotten. Redelius (2002a) anser dven att idrotten gor att barn och
ungdomar kan sétta sig in i framtiden, och darigenom skapas goda individer som lagger
grunden for ett bra samhalle. Detta innebar att idrotten ar en uppfostringsmiljo dar barn och
ungdomar kommer i kontakt med samhéllets normer och vérderingar. Redelius (2002a) menar
aven att den organiserade idrotten har sina likheter med skolan dar det &r ett hierarkiskt
system som ar vuxenstyrt och dér man ska félja instruktioner och prestera sitt basta (Redelius
2002a: 18 ff.). Med tanke pa att den vardagliga fysiska aktiviteten sjunker ar det viktigt att
barn och ungdomar atminstone kompenserar med att idrotta i organiserad form. Resultatet i
var undersokning pekar just mot att manga ar aktiva inom den organiserade idrotten och kan

pa sa satt kompensera att de inte alltid ror sig sarskilt mycket pa dagarna.

Var studie visar att det &r 65 % pojkar som &gnar sig at spontan fysisk aktivitet, aktivitet som
sker utanfor den organiserade idrotten, och 77 % flickor. Detta innebér att en stor majoritet av
bade pojkar och flickor &gnar sig at spontan fysisk aktivitet. Denna undersokning visar pa ett
annorlunda resultat jamfért med Engstroms fran 2001 dar han undersokt 16 aringar. Engstrom
(2004c) kommer da fram till att den spontana fysiska aktiviteten var valdigt Iag bland bade
pojkar och flickor. Var undersokning visar tvartom pa ett hogt antal aktiva barn och ungdomar
i den spontana idrotten. Den mest populdra aktiviteten bland bada kénen ar promenader, det &r
29 % pojkar och 46 % flickor som agnar sig at promenader pa sin fritid. Aven joggning och
styrketraning ar en véldigt popular aktivitet bland bade pojkar och flickor. Att det &r dessa
aktiviteter som ar popularast dr ndgot anmarkningsvart da det ar nagot mer traningsinriktade
former av fysisk aktivitet, jamfort med nagot mer spontana aktiviteter som fotboll med
kompisarna eller inlinedkning som inte var lika populdra. Att resultatet for spontan fysisk

aktivitet trots allt ar hogt kan bero pa Tyringes goda forutséttningar och fina narmiljo med
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skogar, motionsslingor, gang- och cykelvagar samt en idrottsanlaggning med majligheter for
diverse aktiviteter (Tyrs Hov sportcentra”). Just goda forutsattningar menar Engstrom (2004b)

ar viktigt:

Genom att skapa en inbjudande omgivning for dagliga fysiska aktiviteter, som cykel och
gangvagar, och dven trappor, kommer fler manniskor vara mer aktiva pa ett naturligt satt
(Engstrom 2004b: 113).

Utover aktiviteter inom den organiserade idrotten samt den spontana fysiska aktiviteten finns
den vardagliga motionen dar barn och ungdomar tar sig till och fran skola, fritidsaktiviteter
och kompisar. Beroende pa var barn och ungdomar bor, vilken fritidsaktivitet man utévar eller
var kompisarna bor sa ar forutsattningarna olika for vilket transportsatt man anvéander sig av.
Som tidigare namnt inbjuder samhéllet Tyringe till att anvénda sig av promenad eller cykling
till och fran olika aktiviteter. Var undersokning visar att alla inte utnyttjar dessa mojligheter,
det &r ett en hog andel som varken gar eller cyklar till och fran sina olika aktiviteter. Till
denna information kan tillaggas att konet inte spelar nagon roll f6r hur man transporterar sig.
Déremot ar det en liten del av pojkarna som anvander sig av moped som alternativt

transportmedel, medan det &r ett lagre antal flickor som gor det.

Anmarkningsvart med resultatet av var studie ar att andelen aktiva flickor ar hogt, till och
med hogre an andelen aktiva pojkar. Detta ar ett intressant resultat eftersom det ar raka
motsatsen till tidigare studier som gjorts. Engstroms (2004c) studie fran 2001, dar han
undersokt 16-ariga pojkar och flickor, som pekar mot en storre andel aktiva pojkar. Vart
resultat visar daremot att flickor &r mer aktiva an pojkar, och manga spelar fotboll, vilket i sin
tur kan kopplas till Engstrom (2004c) som menar att flickors idrottsvanor blivit allt mer lika
pojkars, medan pojkarna inte ndrmat sig de traditionella flickidrotterna. Detta innebdr att
flickor har storre valmojligheter &n pojkar. | Tyringe finns det ett rikt foreningsliv och
eftersom flickor har mer likartade idrottsintresse som pojkar, finns det storre utbud for
flickorna. De kan dels dgna sig at ”pojkaktiviteter” som fotboll, men dven mer traditionsstarka
“flickaktiviteter” som ridning. Detta kan vara en bidragande orsak till att andelen aktiva
flickor ar sa hog.

Slutsatsen av var forskning &r att majoriteten av pojkar och flickor i arskurserna 7-9 i Tyringe

uppnar rekommendationerna av fysisk aktivitet. Flickor ar mer aktiva an pojkar i Tyringe.
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Detta ar ett anmarkningsvart resultat som vacker en del nya fragor och eventuella idéer pa
vidare forskning. Vad &r det som gor att flickor i Tyringe &r mer aktiva &n pojkar? Detta &ar
extra intressant eftersom det ar i motsats till andra studier, bland annat Engstroms (2004c).
Aven resultatet for den spontana aktiviteten utanfor den organiserade idrotten pavisar en
hogre andel, vilket ar tvart emot Engstroms (2004c) studie fran 2001 dar han menar att den
spontana aktiviteten minskat drastiskt de senaste decennierna. Aven detta kan ge uppslag till
nya studier. Vad &r det som gor att ungdomarna i Tyringe idrottar spontant? Att de
populdraste formerna av spontan fysisk aktivitet & promenad, joggning och styrketraning
istallet for inlineakning, landhockey eller fotboll med kompisarna ar ocksa intressant, kan det

kopplas till vad som skrivs i tidningar och talas om i teve om kroppsideal och tréaningstips?

6.1 Sammanfattning

Rekommendationen for fysisk aktivitet for barn och ungdomar &r en halvtimme om dagen
med mattlig intensitet, utover det tre tillfallen i veckan med hdgre intensitet. De rent
medicinska aspekterna med fysisk inaktivitet ar enligt Engstrom (2004a) att det leder till en
Klar hélsorisk och att allt mer stillasittande kan forenas med flera folksjukdomar som till
exempel typ Il diabetes, hjart-kérlsjukdomar, benskérhet, hogt blodtryck och vissa former av
cancer. Barn och ungdomars fritidsvanor har fordndrats, och nufértiden sker den mesta av den
fysiska aktiviteten inom den organiserade idrotten. Det &r dven mer flickor i traditionella

pojkidrotter som fotboll och innebandy, daremot &r det inte tvartom (Engstrom 2004a).

Kring genusperspektivet rorande den fysiska aktiviteten i den organiserade idrotten var det
forst for pojkar och man. Men Riksidrottsforbundet har arbetat for jamstalldhet i 20 ar, och
2005 kom det en ny jamstalldhetsplan som foreningslivet ska arbeta utifran. Aven skoldmnet
idrott och hélsa var forr for unga pojkar och mén som skulle fostras i nationens intresse.
Numera ar dock amnet till for alla elever oavsett kdn. Forutsattningarna i Tyringe for fysisk
aktivitet ar god med stimulerande narmiljo som skogar, gangvagar, cykelvdgar och en stor
idrottsanlaggning (" Tyrs Hov sportcentra™).

Syftet med studien var att kartldagga barn och ungdomars fysiska aktivitetsgrad och se hur

manga som uppnar rekommendationerna kring fysisk aktivitet samt jamféra pojkar och

flickor.
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Metoden som anvéndes for undersokningen var en kvantitativ metod 1 form av
enkatundersokning, 236 elever i arskurserna 7-9 tillfrdgades. Fragorna i enkaten inneholl fasta
svarsalternativ med tva undantag, dar eleverna hade en tabell att utga ifran dar de skrev in sina
individuella svar. Tillvagagangssattet var att genom skolledningens hjalp komma ut i
klassrummen och tréffa eleverna och kunna genomfdra enkaten. Enkla instruktioner gavs, dar
det poédngterades att enkadten var anonym och frivillig, innan enkéten besvarades. Valet och

tillvagagangssattet av metod foll val ut med studiens syfte.

Resultatet visar att det ar en stor majoritet bland de bada konen som uppnar
rekommendationerna samt att andelen aktiva flickor ar nagot hogre &n andelen aktiva pojkar.

Det mest anmérkningsvarda med studiens resultat & den hoéga andelen aktiva flickor i
Tyringe, och att flickorna &r mer aktiva an pojkarna. Slutsatsen av hela studien &r dock att

aktivitetsgraden ar hog bland bade pojkar och flickor i Tyringe.
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Bilaga

ENKATUNDERSOKNING OM IDROTT OCH FYSISK AKTIVITET
RINGA IN DITT SVAR
Pojke Flicka

Arskurs:
7 8 9

1. Hur tar du dig till skolan?
Gér Cyklar Aker bil Akerbuss  ANNat:............occoviiiiiiiiiiiieeenn,

2. Hur lang tid brukar du sammanlagt ga eller cykla varje dag for att ta dig till skolan?
Ringa in ett svar. (Om du bor lika mycket pa tva stéllen kan du ringa in tva svar)
Ingenting alls Cirka 10 minuter eller mindre varje dag

Cirka 20 minuter varje dag Cirka 30 minuter varje dag

Cirka 40 minuter eller mer varje dag

3. Hur ofta har du idrott i skolan i veckan? (Inklusive eventuellt elevens val)
1 lektion/vecka 2 lektioner/vecka 3 lektioner/vecka

4 lektioner/vecka Fler an 4 lektioner/vecka

4. Hur manga minuter idrott har du sammanlagt i veckan?

5. Hur ofta &r du med pa idrottslektionerna? Ringa in ett svar.
Aldrig Ibland Oftast Alltid

6. Hur mycket rér du dig pa idrottslektionerna? Ringa in ett svar.
Jag ror mig inte sarskilt mycket Jag rér mig ganska mycket
Jag ror mig mycket och blir svettig och/eller andfadd nastan varje gang

7. Sysslar du med nagon idrott, sport, friluftsliv eller dans i en forening eller klubb dar
det finns en ledare pa din fritid? Med fritid menas den tid som du inte &r i skolan.

Ja Nej

8. Du som svarade ja: vad sysslar du med och hur ofta? Rakna in bade traningar och
tavlingar/matcher.

Aktivitet: Hur manga ganger/vecka? Minuter per tillfalle?

9. Hur tar du dig oftast till dina fritidsaktiviteter? Med fritid menas den tid som du inte
ar i skolan.
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Gér Cyklar Aker bil Akerbuss  Annat: ................
Har inga fritidsaktiviteter

10. Hur lang tid brukar du sammanlagt ga eller cykla varje vecka for att ta dig till och
fran dina fritidsaktiviteter? Ringa in ett svar.

Ingenting alls Cirka 30 minuter eller mindre/vecka

Cirka 1 timme/vecka Cirka 2 timmar/vecka

Cirka 3 timmar eller mer/vecka

11. Hur tar du dig oftast till dina kompisar?
Gér Cyklar Aker bil Akerbuss  Annat: ...............
Brukar inte var hemma hos kompisar

12. Hur lang tid brukar du sammanlagt ga eller cykla varje vecka for att ta dig till och
fran dina kompisar? Ringa in ett svar.

Ingenting alls Cirka 30 minuter eller mindre/vecka

Cirka 1 timmer/vecka Cirka 2 timmar/vecka

Cirka 3 timmar eller mer/vecka

13. Gor du nagot annat pa din fritid som ocksa ar tréning eller motion men som inte ar i
idrottsforening eller klubb och dar det inte finns nagon ledare? ( T ex simning, joggning,
promenad, styrketraning, skridskoakning, skateboard, mountainbike, inlines, ridning,
golf, landhockey)

Ja Nej

14. Du som svarade ja, vilken aktivitet och hur ofta?
Aktivitet: Hur manga ganger/vecka? Minuter per tillfalle?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

38



