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Abstract

The purpose of our essay is to investigate the social services work for youth with hazardous
behavior. To aquire relevant information we decided to us the qualitative method. We made
five interviews with social workers from different sections to get a full view of the situation.
The main conclutions we came up with is the importance of the family structure, and a safe
home environment with good values. Another important part is a daily meaningful
occupation, for the main part in this age it is school attendance. The schoolsystem today
doesn’t fit everybody, because of this some get excluded and the goverment doesn’t provide
any alternative occupation. The time between elementary school and adult life leaves a gap
with increased responsibility and less control from the society. The youths search for identity
can without family support and or lack of daily structure lead to identification with youths in
their own age. This can lead to different problems, like alcohol, drug abuse or criminal
behavior. Limited resources leads to compromises in the social work for youth with hazardous
behavior and sometimes the lack of attention to smaller problems increase the risks and
problems for the youth.
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Ungdomar och riskbeteende

1. Inledning

Vart &mnesval dr ett resultat av tidningsartiklar och nyhetsinslag som véckt var nyfikenhet.
Beskrivningar av ungdomar som &terfaller i brott gdng pa géng for att till slut vid myndig

alder domas till fingelse far oss att fundera pa vilka dtgirder som finns att tillgd?

Arbete med ungdomar och deras livssituation dr dterkommande i1 var utbildning och &r dérfor
relevant for vart blivande yrkesverksamma liv. Vara praktiktider pa en resursskola respektive
ungdomsfangelse har fitt oss att fundera pa vad som sker ungdomsaren 1518 &r dé
kontrollen minskar och det egna ansvaret okar. Undersdkningen ger en bred bild av
situationen och de verksamheter som mdter ungdomar med riskbeteende. Informanterna
kommer frén skilda yrkesgrupper och med hjilp av 6ppna fragor har de kunnat ge sin syn pa
problembilden som vi sedan sammanfogat till en helhet. Det &r en hiindelserik tid i livet, bade
utvecklingspsykologiska och stora sociala forandringar kan leda till problem. Tryggheten i
familjen &r av stor vikt for ungdomens mdjlighet att hantera steget in i vuxenvérlden med flera
valmdjligheter och storre ansvar. Eftersom ungdomen forvintas ga i skola fram till myndig
alder &r det létt att tappa fotfastet om studierna véljs bort eftersom samhéllet inte erbjuder

ndgon alternativ strukturerad meningsfull vardag till dessa.

Studien vinder sig till studenter samt yrkesverksamma inom socialt arbete, framforallt med
inriktning pa arbete med barn och ungdomar. Studien belyser problemomradet ungdomar med
riskbeteende. En granskning av dagens arbete for ungdomar gors, men ocksé forsok att se till

andra arbetssdtt for att kunna visa pa eventuella forandringar och forbattringar.
2. Bakgrund

2.1 Definitioner

2.1.1 Ungdomar

Vi har valt att begrénsa var studie till ungdomar 15-18ar. Det finns ingen tidpunkt eller grins
dér barn blir ungdomar, men vi har valt att anvinda definitionen frén regeringens proposition
Pd ungdomars villkor (Proposition 1998/99:115). Hér beskrivs olika nyckeldvergangar dér

dldern 15-18ar ses som en.
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I den hdr dldern borjar barnet utveckla ett abstrakt tinkande. Férmdgan

att behdrska kroppen och integrera olika delar av personligheten stdrks.

De forsta stegen i en kvalificering till vuxenrollen tas.

Barn i den hdr aldern bor dirfor pa ett mer patagligt sdtt fd ta ansvar

for sina handlingar och behandlas som en sjdlvstindig individ med egna

intressen.

Under dren fram till 18-arsaldern utvecklar barnet en storresjdlvkdnsla och dr mer
mdlmedvetet ndr det gdller utformningen av olika

ideal och framtida livsprojekt. (Proposition 1998/99:115 s. 100)

2.1.2 Riskbeteende

I 5:e kap 1§ av socialtjanstlagen definieras att socialndmnden ska jobba for att trygga
ungdomars uppvaxt och motverka ogynnsam utveckling samt arbeta mot alkohol och
narkotika. Var definition av riskbeteende blir nir nagon del av detta ej uppfylls i ungdomens

liv, det vill sdga nidr ungdomen utvecklas ogynnsamt pa grund av eget beteende.

2.2 Historik

Beténkandet av ligapojkskommittén talade redan 1898 om vikten av strukturerade
fritidsaktiviteter i olika foreningar och sammanslutningar. Detta for att integrera ungdomen in

till sin plats 1 samhéllet och en socialisation in i samhéllets regler och normer.

Tillsdttning av ungdomsvardskommittén 1939 gjordes pa grund av oro for ungdomen. Genom
den ville staten plocka fram forebyggande reformer. Slutbetinkandet lades fram 1951. Detta
ar grunden dven for dagens forebyggande arbete med ungdomar, sdésom ungdomsgérdar,
ungdomshélsovérd, fritidsverksamhet i skola, sexualundervisning och nykterhetsinformation.
Skolpsykologer, kuratorer och hjdlpklasser har ocksa sitt ursprung i denna reform. Genom
detta nya tankesitt borjade den auktoritéra uppfostran ifrdgasittas. I den nya socialtjinstlagen
fran 1982 star det uttryckligen att socialtjdnsten ska jobba forebyggande och att
socialndmnden aldggs ett sirskilt ansvar géllande barn och ungdomar (Olsson & Swiérd,

1994).
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2.3 Lagar
Socialtjinstlagen (SoL) trddde i kraft 1982. Tanken var att lagen mer skulle fokusera pa

individens helhet, och se till dennes egen forméga att paverka sin situation. Lagen ger
socialtjansten en mindre kontrollerande och mer hjélpande och stodjande funktion jamfort
med &ldre lagstiftning. Frivillighet och sjélvbestimmande ér vdgledande vid handldggning av
drenden. Detta finns med i den s kallade portalparagrafen, 1:a kap 1§ SoL och formuleringen
ger enskilda kommuner frihet att sjdlva utforma arbetssitt och insatser efter individens behov.
2:a § séger att barns (upp till 18ar) bista alltid skall séttas i forsta rummet. Detta foljer FN:s
barnkonvention och ser barns fulla manniskovirde och den sarbarhet, och ddrmed de speciella

behov som finns under uppvéxten.

I 5:e kap 1§ behandlas sirskilda bestimmelser for barn och unga. Viktigaste delarna ar att
barn och unga véxer upp under trygga forhallanden, utvecklas gynnsamt och att eventuella

insatser ska gors i nidra samarbete med hemmen.

14:e kap 1§ géller anmélningsplikt och hir framgar det att alla, myndigheter, sévél som
privatpersoner ska anmdla till socialtjinsten om de misstidnker att ett barn far illa och behdver

skydd eller stod.

LVU
Niér bristande omsorg inte gér att 16sa med frivillighet och samarbete med fordldrar eller nér

den unge pa grund av missbruk, kriminalitet eller annan socialt nedbrytande beteende 4r utsatt
for en pataglig risk for dennes hélsa och utveckling tillimpas LVU, lag om vard av unga.
Lagen ger socialndmnden ritt att fatta beslut om ldmpliga atgirder och placering av den unge.
Statens institutionsstyrelse (SiS) leder och har tillsyn 6ver sluten ungdomsvérd. Forédldrarna
har dock fortsatt réttslig vArdnad och malet med tvingsinsatsen &r att den unge ska kunna

atervinda till sin familj.

2.4 En samspelsmodell

I Kari Killéns (1999) bok Svikna barn har hon utvecklat en samspelsmodell som ger en god,

men forenklad dverblick av fyra olika faktorer som pdverkar ett barns uppvéxt.
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» Forildrarna bor acceptera barnet och kunna tillfredstélla dess grundliggande behov
samt vara flexibla i barnets utveckling. Fordldrarnas egna problem sasom kriser,
psykisk eller fysisk sjukdom och missbruk kan leda till barnets behov kommer 1 andra
hand. Fordldrar som inte kan hantera sig sjdlv klarar inte av att hantera samspelet med
sitt barn vilket resulterar i en sémre anknytning.

» Foréldrarnas samspel ska fungera sé att de gemensamt kan hantera situationer som
uppkommer och samtidigt ge plats for bade gemensam och individuell
identitetsutveckling och dnda ge utrymme for barnet utan att samlivet hotas. Daligt
samliv mellan fordldrarna gor barnet otryggt. Risk finns att foréldrarna avreagerar sig
pa barnet eller blir kinslomassigt otillgidngliga nir barnet behdver stod.

* Socioekonomiska forhallanden sasom bostad, arbete och ekonomi ska inte vara storre
an att de klaras av utan att belasta familjelivet. Socioekonomiska problem kan
reducera fordldrarnas sjdlvkénsla och utlosa flera negativa processer i samspelet
mellan fordldrarna och dess natverk, som i sin tur direkt eller indirekt drabbar barnet.

» Ett socialt ndtverk som kan stddja, bekréfta och inspirera familjen dr ocksa viktigt for
barnets utveckling. Utan stodet fran ett natverk eller om ndtverket ér en belastning blir
familjen forsvagad och kriser uppstér. Det professionella nitverket, till exempel
barnomsorg och socialttjanst paverkar med sina beslut och forhdllningssétt ocksa

familjens samspel.

Niér dessa enskilda faktorer uppfylls och samspelar kdnner sig barnet accepterat och kan
utvecklas utifran sina medfodda resurser. Barnets medfodda anlag dr avgorande for hur det
kan anpassa sig till de forhallande som rader i familjen. Begavade och kreativa barn klarar

béttre av att hantera och bearbeta bristande omsorg dn barn med ldgre begdvning.

Flera faktorer spelar in for att familjen ska kunna ge barnet bra forutséttningar och tryggad
uppvixt. Faktorerna styr ocksa varandra, fordldrar med problem och déligt samliv kan bero pé
arbetsloshet som ger ekonomiska problem som i sin tur kan gora att fordldrarna drar sig bort
fran sitt sociala nétverk. Ett problem leder ofta till fler och de onda cirklarna blir storre och

mer dominerande i barnets vérld (Killen, 1999).
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2.5 Unga utanfor

Regeringen beslutade den 6 februari 2003 att tillsdtta en utredning av ungdomar som inte
studerar, arbetar eller soker arbete. Slutresultatet av utredningen blev betdankandet Unga
utanfor (SOU 2003:92). Ar 2001 var Ca 34000 ungdomar i dldern 16-194r utanfor, det vill
sdga inte gick i skola, arbetade eller sdkte jobb. Orsakerna dr blandade sdsom lagar och regler
som styr ungdomens tillvaro, sociala problem i hemmiljon, eller individuella forklaringar som
studieformaga, anpassningssvarigheter och funktionshinder. Utredningen visar pa brister i
ansvar och samarbete mellan myndigheter. Strukturen i samhéllet récker inte till for att
tillgodoses individuella behov, och intervjuade ungdomar vet inte var de ska vinda sig for att
fa hjélp. Tidiga problem gor att ungdomarna kédnner sig diskvalificerade redan innan de
lamnar skolan och problemen foljer dem ut pd arbetsmarknaden. Flera av ungdomarna mar
psykiskt daligt och vissa forsoker fly fran sig sjdlva genom missbruk, sjilvmord, kriminalitet

eller annan nedbrytande verksamhet.

Foreslagna fordndringar dr att varje kommun ska ha lagstadgat ansvar att aktivt soka upp och
ge stod till alla unga utanfor upp till 20 &rs alder. Utveckling av bade grund och
gymnasieskola for att ge storre mdjligheter till individuell studiegéng. Antalet ldrlings och
praktikplatser skall 6kas genom att kommunen har en sérskild forhandlare som arbetar med
detta. En individuellt utformad plan for heltidssysselséttning gjord i samarbete med och
utifran den unges formaga ska ge denne en utvecklande och meningsfull vardag. En statlig

myndighet bor enligt forslaget folja och utvirdera kommunernas verksamhet (SOU 2003:92).

2.6 Brottsaktiva unga

En sjdlvdeklarationsundersdkning gjord av Steve Olander nov-04 till jan-05 pa samtliga 979
elever i arskurs nio 1 Kristianstad kommun visar ungdomars brottsbendgenhet. 56 procent av
ungdomarna svarar att de begétt ndgon form av brott, men allvarligare tillgreppsbrott och
véldsbrott &r sillsynta, liksom anvdndandet av narkotika. De mest brottsaktiva, omkring 8
procent star dock for drygt 60 procent av den totala ungdomsbrottsligheten. Undersdkningen
visar att pojkar dr mer brottsbenégna dn flickor. Skillnaden mellan kdnen dr dock liten
géllande de mer vanligt forekommande brottstyperna och problembeteendena, men véxer med

allvarlighetsgraden pd brotten.
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Det finns ett tydligt samband i undersdkning mellan egen véldsbrottslighet och egen utsatthet
for vdldsbrott. Ungdomens livsstil och kamratumgénge dr med andra ord relaterat till egen
utsatthet for valdsbrott. Anmélningsbendgenheten &r 14g, majoriteten av brotten som begés
kommer inte till polisens kannedom. Vanligaste orsaker till anmélning &r st6ld av Mobiltelefon
(50 %), Cykel (38 %), Planbok (34 %). Mer séllan anméls grovt vald (23 %), hot om véld

(13 %) och lindrigt vald (7 %). Orsakerna till den l&ga anmélningsbenigenheten kan vara ett
lagt egendomsvirde, att offret kdnner gérningsmannen eller ungdomens egen roll i det

intrdffade (Olander, 2005).

2.7 Socialtjansten agerande

En studie gjord av Madeleine Cocozza (2003) for barn- och ungdomspsykiatrin i Lindkdping som
undersdker verkan av anmélningsplikten enligt SoL 14:e kap 1 § visar pé socialtjdnstens agerande.
Studien &r gjord under 1998 och omfattar totalt 1570 anmélningar angdende 1051 barn och
ungdomar i Lindkdping. Undersdkningen visar att 46 procent av anmélningarna inte utreddes och
att ytterliggare 22 procent efter utredning inte ledde till ndgon insats. Totalt 68 procent av
anmélningar om missforhallande angdende barn till socialtjénsten i Lindkdping ledde med andra ord

inte till ndgon form av insats.

De flesta anmélningarna (42 %) gjordes av réttsvasendet. Det beror pa polisens plikt att

informera Socialndmnden om omyndiga som begatt brott. 19 procent av dessa drenden utreds
och 16 procent av ungdomarna var redan aktuella i andra utredningar. Med andra ord blev 65
procent av de barn och ungdomar som anméldes till socialtjédnsten av polisen inte aktuella for

utredning (Cocozza, 2003).
3. Teoretisk ram

3.1 Norm och avvikelse

En definition av normalitet 4r nddvéindig for att kunna identifiera avvikelse. Talcott Parsons
(1902-1979) ser fyra huvuddelar i ett normalt liv (1951). Dels att forsorja sig, bilda familj och
att folja och anpassa sig efter samhéllets regler och lagar. Den fjdrde bestandsdelen ar att
individen ska tilldgna sig de omedvetna kulturspecifika i samhaéllet. Detta sker genom att pa
flera plan anpassa sig, dels efter det vésterldndska, det svenska och sedan det lokalt

kulturspecifika. Det finns dock skillnader efter vilken klasstillhdrighet individen har och
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darmed ytterliggare ett plan att anpassa sig till. Denna socialisation bdrjar i familjen som har
storst inflytande och uppritthalls och kontrolleras via barnavardscentralen, socialtjanst och
framforallt genom skolgingen. Det dr ddremot svart att sétta en grans dér normalitet moter

avvikelse trots denna generella modell (Parsons, 1951)

Vissa hamnar 4ndé utanfor med ett avvikande beteende. Avvikelsen frdn det normala livet kan
hérledas till olika orsaker. Fysisk sjukdom eller handikapp &r en tilldten anledning till att
avvika frdn samhéllsnormen, 4ven om den i vér tid borjar ifragaséttas da vi har att géra med
en viaxande méngd sjuka. Psykisk sjukdom kan vara svarare att se och forsta och ar dérfor inte
lika sjdlvklart tilldtet som avvikelse. Lagdvertrddare dr en moralisk avvikelse orsakad av
individen och dirmed otilliten. Aven om vissa endast gér mindre foreteelser for att sedan
ateranpassa sig, lever andra ett helt liv i kriminalitet. Den fjdrde gruppen avvikare bendmns
som “’socialfall ” och kan inte definieras i ndgon av ovanstdende grupper men klarar 4ndé inte
att anpassa sig efter de fyra delarna i ett normalt liv. Dessa blir 6ver i systemet och ldmnas 1

brist pa dvriga atgérder dver till socialtjinsten (Olofsson & Sjostrom, 1993).

3.2 Social interaktion

Socialpsykologen och socialfilosofen George.Herbert Meads (1863-1931) tankar om
forhallandet mellan individen och samhillet dér individen utvecklas till ett socialt vdsen har
bildat grunden till teorin symbolisk interaktionism. I boken Medvetandet, jaget och samhillet
(1976) forklaras mianniskan som en symbolformedlande varelse som i vixelspel med
omgivningen skapar sitt medvetande och jaguppfattning. Denna socialisation leder till att
individen gradvis kan skilja mellan sig sjélv och omgivningen. I denna process skapas sjilvet,
och didrmed sjdlvuppfattningen. I samspelet med andra individer tilldgnar vi oss normer och
véarderingar om hur livet bor levas, det kallar Mead for den “generaliserande andre”. Storst
paverkan pé sjdlvuppfattningen har de “’signifikanta andra”, de ndrmsta anhdriga och
kamrater. Individen anvénder dessa som referenser for sitt handlande. Detta &dr individen som

samhdllsvarelse (Mead, 1976).

3.3 Utvecklingsteori

Ur psykoanalytikern Erik Homburger Eriksons (1902-1994) synsitt dr det viktigaste i

utvecklingen samspelet mellan individen och andra ménniskor i den sociala miljon, samtidigt

10
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som han betonar jagets betydelse i1 utvecklingen. Erikson menar att det under hela livet sker
en identitetsutveckling. Alla ménniskor gér igenom olika utvecklingsperioder som var och en
har sina speciella problem och kriser, som kan l6sas pa ett positivt eller negativt sitt. Han
betraktar varje individ som en del av ett sammanhang. Vilket samhélle eller kultur ungdomen
véxer upp 1 har betydelse for dess personliga utveckling och relation till sin omgivning. I
ungdomsaren ser Erikson en process som nér en kris ddr individen maste inordna sina
barndomsidentifikationer under ett nytt slags identifikation, som uppnés i konkurrens med,
och bland sina jamnariga under intensiva umginges och yrkesforberedelser. Denna tid
bendmner Erikson som ett psykosocialt moratorium, en 6vergangstid mellan ungdom och
vuxenlivet ddr den unge vuxne genom fritt rollexperimenterande sdker vad som kan kallas sin

plats (Erikson, 1968).

Jan Ramstrom, overlédkare med erfarenheter inom psykiatrin och narkomanvard, vill precis
som Erikson kombinera ett psykoanalytiskt och kulturteoretiskt perspektiv for att skapa en
forstéelse for hur identitet bildas. I sin bok Tondringar i vilfdrdssamhdllet (1991), kritiserar
Ramstrom ungdomsforskare inom psykoanalysen for deras brist pd intresse av
integrationsprocessen nér tondringen limnar familjen och gar ut i samhaéllet. Enligt Ramstrom
ar detta en 6vergéngstid dir den unge frimst relaterar till andra ungdomsgrupper for att sa
sméningom rikta sig mer mot det vuxna samhéllet och ikldda sig vuxenforberedande roller.
Att via identifikation med vuxna eller dldre kamrater fina en utbildningsvig och en yrkesroll
ar naturligtvis ndgot av det mest centrala. Detta identitetsarbete under tondren ska leda fram
till en kénsla for individen sjdlv att vara med i ett socialt ssmmanhang som bade bekréftar att

individen &r och vem individen &r 1 forhallande till andra (Ramstrém, 1991).

3.4 Stampligsperspektiv

Reaktionen fran samhéllet och den sociala definitionen nér individen avviker fran uppsatta
normer och lagar har av dess frimsta foretradare sisom Edwin Lemart och Howard S Becker
bildat stimplingsteorin. Eftersom teorin bygger pd uppmérksamheten frn allmdnheten och
samhillets kontrollinstitutioner till exempel skola, sociala myndigheter eller polis, som genom
sitt arbete definierar individer och processer som sociala problem och dédrmed sitter en
problemstdmpel pd individen som utreds. Enligt Lemart finns en brytpunkt fran den priméra

avvikelsen som fortfarande kan inordnas i en socialt accepterad roll och ndr det Gvergér till en

11
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sekundér avvikelse. Individen gér hdr mer och mer in i rollen som avvikare och uppfattar sig
sjilv som en sidan. Dirmed sker en stigmatisering. Aven sé kallad positiv stampling, dir
enskilda individer pdpekar sin avvikelse for samhillet forekommer, till exempel missbruk
eller faststédllda diagnoser som ger dem mdjlighet att fa stod och hjdlp enligt lagen. (Olsson &
Swiird, 1994)

3.5 KASAM

Socialt arbetande médnniskor vi pratat med hédnvisar till boken Hdlsans mysterium
(Antonovsky, 1991) dir begreppet KASAM (kidnsla av sammanhang) tas upp. Denna modell
bygger pa att framhéva salutogenesen, alltsa det friska hos midnniskan. Genom att sétta det
som &r friskt frimst kan hdlsan 6kas och dirmed dven forutsdttningarna att klara sig bra i
skola och ovriga livet. KASAM ér beroende av tre komponenter:

* Begriplighet, att det som intriffar dr forstaligt och upplevs som ordnat, strukturerat

och tydligt.
* Hanterbarhet, att ungdomarna har en upplevelse av att ha tillrdcklige resurser for att
kunna mota olika situationer i livet.

* Meningsfullhet, att ungdomarna har en upplevelse av delaktighet i det som sker.
Att kunna handskas med olika situationer i livet bendmns i Hdilsans mysterier (a.a) som
copingstrategier vilket betyder att kunna handskas med situationer pa ett konstruktivt sétt och
hérbérgera de kdnslor som uppstar av exempelvis rddsla, vrede, och fortvivlan. Eftersom
KASAM formas och foréndras hela livet dr vikten av att utveckla copingstrategier for
ungdomarna stor. Stressorer och dess variabler i denna modell 4r beroende av vilka
copingresuser och KASAM den enskilde individen besitter. Stressorer dr uppbyggt pa
livserfarenheter med bristande entydighet och under eller §verbelastning som foljd, utan den
drabbades mojlighet till medbestimmande. En ytterliggare dimension till forstéelse av
stressorers paverkan dr individens generella motstandsresurser (GMR) eller avsaknad av
dessa, alltsa motstandsbrist (GM). I detta ldgger man dven till tre olika typer av stressorer,

kroniska stressorer, viktiga livshdndelser och dagsaktuella fortretligheter (Antonovsky, 1991).
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4. Syfte

Vart syfte ér att undersoka sociala insatser for ungdomar med riskbeteende (se definition

riskbeteende, s 5).

4.1 Fragestillning

* Vilka forebyggande arbete gors for ungdomar?
* Hur ser problematiken ut idag?

* Vilka atgérder finns att tillgd?

5. Metod

5.1 Metodval

For att besvara vart syfte ansdg vi att en kvalitativ ansats var bast lampad. D4 vi var
intresserade av informanternas dsikter och motiveringen till dessa tyckte vi inte att fardiga
svarsalternativ kunde dterge detta. Vi valde att gora en kvalitativ undersdkning och anvénde
oss av ostrukturerade standardiserade intervjuer. Metodvalet passade var undersokning
eftersom vi var intresserade av informanternas kunskaper, dsikter och tankar om var
fragestéllning. Intervjuerna gav stora mojligheter for informanterna att utrycka sig fritt om
dmnesomradet. Vi anvdnde oss av en intervjuguide (bilaga 2) att kunna styra intervjun sa att

vi dndé fick relevant information for var undersokning (Hartman, 1998).

Den kvalitativa metoden utgér frén det hermeneutiska perspektivet. Det innebdr att man utfor
studier for att fa fram det unika och individuella. Metoden anvénds for att beskriva och forsta.
Viktigt ar ocksa under studien att forskaren har nirhet till det levande. Hermeneutiken dr en
teoretisk begreppsmodell och tolkningsldra som bygger pa forstaelse av olika livsvirldar. Det
ar forskaren sjdlv som tolkar, har forforstdelse och blir ddrmed delaktig i resultatet. Darfor
finns det alltid en viss risk for feltolkningar. Det dr av stor betydelse att forskaren forhaller sig
kritisk till det insamlade material som han ska arbeta med. Ingen forskare &r den andre lik och
det finns manga olika tolkningar. Analysen och det resultat som presenteras beror till stor del

pa hur respektive forskare har tolkat datamaterialet (Hartman, 1998).
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5.2 Urval

For att fa en bred bild av ungdomar, problematiken och atgirderna valde vi informanter fran
flera olika verksamheter. Urvalet dr &ndamalsenligt och vi sdkte vdra informanter utifrdn den
kunskap och erfarenhet de besatt (Hartmann, 1998). Genom inledande litteratursokning pa
omréadet ungdomar med riskbeteende fann vi ett antal yrkesgrupper som intressanta att
intervjua. Vi valde en informant fran respektive verksamhet, polisens ungdomsrotel,
socialtjanstens ungdomsenhet, skolkurator pad gymnasieskola samt frén ett korttidsboende for

unga missbrukare.

Dessutom gjordes en gruppintervju med samtliga (5st) filtsekreterare. Fordelen med detta ar
att deltagarna gemensamt kan resonera sig fram till asikter och idéer. Denna gruppdynamik
anvénds ofta som ett argument for gruppintervjuer till skillnad frén individuella intervjuer.
Den mellanménskliga dynamik och sociala samspel som uppstar kan leda fram till
intervjuuttalandena. Risken &r att intervjuarens kontroll minskar vilket kan fororsaka

svérigheter i bearbetning av analysen (Kvale, 1997).

Inledande kontakt togs via telefon och vi kunde utan problem omgaende fa tid for intervju.
Hos socialtjansten och polisen krivdes dock ett godkénnande frin arbetsledare innan
intervjuer kunde genomforas. Ett informationsbrev (Bilaga 1) och var intervjuguide (Bilaga2)
skickades ut till informanterna i god tid fore intervjuerna. Samtliga informanter var positiva
till undersdkningen och sdg dmnesvalet som intressant och angeldget. For att avgriansa
undersdkningen var all informanter verksamma inom samma mellanstora svenska kommun.
Efter genomforda intervjuer kénde vi en méttnad av information och anség oss redo att borja

bearbeta materialet.

5.3 Genomforande
Intervjuerna dr utforda pé respektive informants arbetsplats. Vi har bada nérvarit vid samtliga

intervjuer och har med informantens tillatelse spelat in intervjun pd band. Det var till stor
anvindning vid transkribering av intervjuerna da vissa detaljer annars ltt kan glommas bort.
Det har varit mycket bra for oss att hora informanterna samtidigt. Vart goda samarbete har

ocksa underldttat for oss ndr vi har bearbetat de utskrivna intervjuerna. Varje intervjutillfille
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utgjorde cirka en timme. Vi anség att det var den tid som behdvdes for att vi skulle fa svar pa
véra fragor samtidigt som hénsyn togs till informantens begransade tid. For att forbereda oss
och fd fram relevant material under intervjuerna upprittade vi en intervjuguide. Nér vi gjorde
vér intervjuguide tinkte vi pd att véra fragor skulle vara enkla och tillrdckligt 6ppna for att
informanterna skulle kunna utveckla och formulera sina egna svar. Vi var ocksa hela tiden

medvetna om att inte formulera ledande fragor.

Vi har samlat in all data innan paborjad analys. Detta gjordes for att inte paverka véra
informanter eller oss sjdlva som forskare under studiens gang. Denna sé kallade analytiska
induktion har sedan fortgatt med att reducera och kategorisera datamaterialet. Denna kodning
av framtradande begrepp ér till hjdlp for att littare kunna tolka datamaterialet. Vi har
kategoriserat vart material i resultatet utifran var intervjuguide som baseras pé vart syfte.
Genom att sétta kategorierna i relation till varandra fick vi en uppfattning om ungdomars
situation ur socialt yrkesperspektiv. Skillnader och likheter mellan véra intervjuer har beaktats

och gett bra underlag for analys (Hartman, 1998).

5.4 Etiska overviagande
Var undersokning dr godkénd av etiska radet pa hogskolan i Kristianstad och tar hinsyn till de

fyra etiska huvudkraven, information, samtycke, konfidentiellt handhavande och nyttjande. Vi
tog forsta kontakt per telefon och presentera oss och syftet med vér undersdkning. Vid
samtycke skickades ett informationsbrev med ytterliggare information (bilaga 1). Intervjun
inleddes med en genomgéng av informationsbrevet och informanten fick mojlighet att stélla
fragor angdende detta. Informanten ska inte kénna sig pressad att delta i undersdkningen och
darfor gjorde vi det klart bade i var forsta kontakt per telefon och via informationsbrevet
(bilaga 1) att deltagandet var frivilligt samt om mojlighet att avbryta intervjun om det inte
kéndes bra. Den information vi fitt av informanterna kommer endast att anvindas till var
uppsats. Samtliga informanter har avidentifierats i samband med nerskrivning av inspelat
intervjumaterial. Banden med informationen har forvarats oatkomligt for obehdriga och har
efter genomford studie raderats. Detta klargjordes ocksa for informanterna genom vért
informationsbrev (bilaga 1). Vi sag inga direkta risker med var undersokning eftersom

informanterna dr professionella och intervjuas pa arbetsplatsen i sin yrkesroll.
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5.5 Tillforlitlighet

Vara fragor handlade om tankar och asikter och kunde det ibland som intervjuare vara svért
att forhélla sig neutral och objektiv. For att fa fram hog validitet i undersdkningen lade vi ner
ett stort arbete pd att finslipa vér intervjuguide sd vi med sékerhet skulle fi svar pd de
fragestéllningar vi hade. Eftersom vi spelade in intervjuerna pa band gick det i efterhand att
behandla datamaterialet pa ett mer objektivt sitt, ur forskningsperspektiv. Vi har bada
nérvarat vid samtliga intervjuer och efterét direkt skrivit ut intervjumaterialet gemensamt

medan intrycket av informanterna var dagsaktuellt.

6. Resultat

Presentation av informanter:

Samtliga informanter &r avidentifierade och namnen ér darmed fingerade.

Kerstin &r utbildad socionom och arbetar som kurator pd en gymnasieskola. Huvuduppgiften

ar samtal med elever som sjélva frivilligt soker upp henne.

Erik &r polis pa ungdomsroteln och jobbar med utredning och forhdr av ungdomsbrottslingar i

dldrarna 15-18 ar.

Lotta har ingen formell utbildning i socialt arbete och dr anstélld som behandlingsassistent pd

ett korttidsboende i socialtjanstens regi for framforallt unga missbrukare.
Socialtjinstens faltgrupp bestér av fem socionomer, varav en i arbetsledande stéllning. De har
anstillning som filtsekreterare och deras huvudsakliga verksamhet &r uppsdkande och

forebyggande arbete for ungdomar 12-18 dr med inriktning pa hogstadieelever.

Bengt dr socionom och jobbar som forste socialsekreterare i arbetsledande stéllning pa ett

socialkontor.
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Problemorientering

Informanterna tar upp familjeforhdllanden som bakomliggande faktor i manga fall. Det finns
ménga otrygga ungdomar som inte fér tillrdckligt med stod och bekriftelse hemifran. Detta
hérleds till relationsproblem med fordldrar som ger lite tid och visar begrénsad forstaelse for
den problemfyllda tid som ungdomen gér igenom. Ofta kommer de ifrin de mest utsatta
grupperna i samhéllet dir fordldrarna ofta sjilva lever ett problemfyllt liv, inte séllan daligt
integrerade invandrarfamiljer. Utanforskapet kan leda till att fordldrar tappar greppet och
insynen i sina barns liv. O6nskade barn som inte har ndgon fast punkt och tillats att flyta i
sambhdllet, eller som en av véra informanter uttryckte sig: “de dr inte fordldralosa, de dr
fordldraansvarslésa”. Manga ungdomar blir utsldngda eller viljer att fly hemmet vilket leder
till vidare problematik. En orsak till detta som har dkat pa senare tid ar hedersrelaterad
problematik dér unga flickor hotas till livet av sin familj. Det sociala arvet ses fortfarande som

en stor del i ungdomens forutséttning att utvecklas gynnsamt.

Intradet till gymnasieskolan innebér flera avgdrande val for ungdomar. En del kénner sig
vilsna och osdkra pa framtiden vilket kan leda till psykisk ohélsa sdsom stress, panik och
angest. Utslagningen i skolan och samhéllet 6kar efterhand som krav pé teoretisk kunskap blir
storre. Manga har inget mal i livet och blir fast i gymnasiets individuella program med lite
hopp om en séker framtid. Vissa ungdomar klarar inte av dagens skolsystem med 6kad frihet
och valmojlighet. Dessa behdver mer struktur och regler for att klara sin skolgéng.
Teoretiseringen gor ocksé att ungdomarna inte far jobb pé grund av arbetsmarknadens hojda

krav och praktiskt arbete &r lagt véirderat.

Forebyggande verksamhet med ungdomar bygger pé att skapa relationer och nérhet till
ungdomarna, vilket gors framforallt av personal pé skolor och socialtjanstens faltgrupp.
Skolan har en obligatorisk informationstraff vid terminsstart. Nya elever vilkomnas av
kamratstddjare och far ocksé éka pa ett ldger for att sammansvetsa gruppen. Vidare gors ocksé
gruppovningar dér eleverna far ta stillning till ett problem och sedan sta for sina dsikter.
Skolan har en vil utarbetad mobbingplan som anvinds bade for att forebygga och vid

eventuell forekomst av mobbing.
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Faltgruppen arbetar mestadels pd samhillsniva och synas pa skolor, fritidsgardar och storre
ungdomsevenemang. Detta ger dem en god kontakt med ungdomarna och en dverblick av
situationen vilket ger dem mdjlighet att identifiera problem, utveckla verksamheterna och
jobba forebyggande. Utdver detta arbetar de ocksé pa individ och gruppniva. Individnivé for
ungdomar som riskerar att utvecklas ogynnsamt. Gruppniva, dér de jobbar med att utsatta

grupper ska ldra sig att hantera sin sociala situation.

Det krivs inga stora avvikelser for att ungdomar ska uppmarksammas och synliggoras, vilket
ofta ricker for att undvika vidare problem. Arbetet med ungdomar baseras till stor del pd
frivillighet och vid behov av mer hjilp forsoker informanterna att jobba med att motivera och
stodja ungdomarna att sjélva soka den hjélp de behover. Samtliga har anmélningsplikt vid
misstanke om att barn och ungdomar far illa enligt socialtjdnstlagen. Detta beskrivs ibland

som ett hinder d& ungdomar viéljer att inte berdtta om sina problem med riddsla for anmélning.

Atgirderna for ungdomarna gors efter individuell beddmning enligt socialtjinstlagens
portalparagraf, och kan innefatta allt frdn tre samtal med en socialsekreterare till inldsning pa
SiS-instution enligt LVU. De flesta ungdomar i aldern 15-18 &r bor fortfarande hemma och
ddrmed &r insatserna ofta inriktade mot familjen. Ofta anvdnds kontaktmannaskap for att
bygga fortroende och underlitta kontinuerlig uppfoljning. Informanterna ér inte 1asta till
négon speciell behandlingsmodell, men olika metoder anvédnds vid individuella insatser. De
papekar att ett vil inarbetat arbetslag som kan och vagar utnyttja varandra och de resurser som

finns att tillgd dr nodvandigt for att hitta skraddarsydda l6sningar for klienterna.

Missbruk

Ungdomars dkade alkoholkonsumtion och en allmén fordndrad syn pa alkohol dr ett av de
storsta problemen idag. Aven forildrar med en drogliberal syn ses som oroviickande.
Informanterna ser svarigheter i att arbeta mot alkohol och narkotika nér fordldrarna inte ser
allvaret i situationen. De ungdomar som har redan har missbruk inom familjen 16per ocksé
storre risk borja anvdnda alkohol eller droger. Svaga och lagbegavade ungdomar lockas inte
sdllan in och utnyttjats for att formedla droger. Manga har ocksa neuropsykiatriska diagnoser

sasom ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) och Asbergers syndrom — en
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sjukdom som tillhor autismspektrum. Vid ungdomsérens stora forandringar och oséikerhet

okar risken att anvénda alkohol eller droger som sista utvig for att fly sin pressade situation.

Huvuddelen av forebyggande information om droger ges numera till fordldrarna genom
informationstraffar och utskick direkt till fordldrar med ungdomar i vissa aldersgrupper.
Information till ungdomar har minskats, da det visat sig kunna ge motsatt effekt och istéllet
gora dem nyfikna att prova. Istéllet anvéinds gruppdvningar enligt modellen ANT — alkohol,
narkotika och tobak med scenariospel och vérderingsovningar dir ungdomarna far ta stéllning

och gora aktiva val.

Nérvaron av socialt arbetande pa ungdomsevenemang minskar mdjligheten till anvéindande av
alkohol och narkotika. Detta ger ocksd mojlighet att uppticka och agera vid misstanke om
missbruk. Fordldrar har mojlighet att ringa socialtjédnsten vid oro for sina barn och fa rad och
stod utan vidare atgarder. Mojligheten till kostnadsfria drogtester gor det ocksé littare att
identifiera eventuella problem eller utesluta misstankar. Detta baseras pa frivillighet och
informanterna pekar pa att det bygger pé ett engagemang frin foréldrarna som av olika

orsaker inte alltid finns.

Om alkohol och droganvéndandet 6vergér i missbruk krévs kraftfullare atgérder och
motivationsarbete. En for ungdomen meningsfull sysselsittning och god struktur pa dygnet ar
av stor vikt for att bryta en negativ livsstil. Har sker ocksa arbete med att behélla och utveckla
ungdomens nétverk och fordldrakontakt. Det krivs strikta regler och goda vuxenforebilder
som handlar konsekvent och sétter granser. En av informanterna benimner sig sjilv: “som ett
fyrtorn vilket ungdomarna fdar navigera sitt liv utifran . Individuella behandlingsplaner
upprittas och kontaktpersoner ser till att de efterfoljs. De kan ocksa stodja ungdomen i att
kontakta myndigheter, tex. arbetsformedlingen eller forsikringskassan for att aterga till ett
normalt liv. Kontaktperson sitter med pa moten med handldggare frén socialtjinsten och har
dessutom en manadsavstimning med dessa angdende behandlingsplanen. Ungdomarna kan
ocksa formedlas vidare till andra behandlingsverksamheter. Vid storre och aterkommande

problematik finns mdjlighet till tvangsatgérder med placering utanfor hemmet som sista

utvag.
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Kriminellt beteende

Hos ungdomsgrupper med identitetsproblem och eventuell missbruksproblematik finns 6kad
risk att utveckla ett kriminellt beteende. Detta kan bero pd att det kénner ett utanforskap och
kommer frén trasiga bakgrunder vilket leder till bristande syn pd normer och vad som é&r rétt
och fel. Ungdomsbrottstatistiken visar att ca 60-65% av drendena ror invandrare och forklaras

med just utanforskap.

Problematiken skiljer sig mellan pojkar och flickor. Pojkar dr mer utagerande, gor grovre brott
och éterfaller oftare i brott. Flickornas brottslighet &r ofta enstaka snatterier och stolder.
Informanterna upplever dock att flickorna blir mer utagerande och tar efter pojkarnas
beteende med bade gingbildning och grovre brottslighet. Vissa unga gor enstaka brott medan
andra redan vid ung élder dr “férhdrdade brottslingar”. Ungdomarna kénner till lagarna om
ungdomsbrottslighet och lugnar ofta ner sig nir de ndrmar sig myndig &lder. Utvecklingen
tycks g mot fler och fler &renden och samtidigt finns det ett stort morkertal. Det blir ocksa
vérre brott med gingbildningar som leder till 6kat hot och vald. Nya problem i form av hot
och trakasserier har 6kat i och med 6kat anvindande av Internet och mobiltelefoner.
Informanterna anser att alla kan gora enstaka misstag, men upprepade foreteelser ses som en

stor risk.

For att forebygga och motverka ungdomsbrottslighet har ndrpolisen uppsdkande verksambhet.
Aven polisaspiranter p4 ungdomsroteln #r ute och jobbar pa filtet for att synas, lira kiinna och
’stora” ungdomar. Givetvis forsoker polisen att sé fort som mojligt identifiera
ungdomsbrottslingar for att bryta riskbeteendet i tid. Socialtjdnsten har ocksa
integrationsprojekt dér grupper frén olika stadsdelar mots under organiserade former for att

oka forstdelsen for varandra och minska risken for motséttningar.

Nir ett brott vdl anmals till ungdomsroteln lamnas det omgéende information till
socialtjansten samt till fordldrarna. Ungdomarna &r ett prioriterat omrdde inom
polisverksamheten, darfor gér arbetet s& fort som mojligt och de har bra samarbete med
socialtjdnsten som sedan tar Gver arbetet med ungdomarna. Ibland sitter en kontaktperson frén

socialtjinsten med redan under forhdr med ungdomen. Ar brottslingen under 15 ér limnas det
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till socialtjénsten direkt. Socialtjansten har samtal med alla forstagdngsforbrytare for att
uppméirksamma ett paborjat kriminellt beteende. Hir gors ocksd en beddmning om eventuellt
behov av dvriga insatser och information ges om hjélp som finns att fa. Specifika atgirder for
kriminella ungdomar dr bl.a. medlingsprogram dér unga brottsoffer kan stélla fragor till
fordvaren som har mojlighet att ge klarhet och be om ursékt for brottet. Mdotet sker
tillsammans med opartisk medlare och kan anvédndas vid brott mot person eller personlig
egendom. For ungdomar med tyngre kriminell problematik finns s.k. kvalificerade

kontaktpersoner med storre ansvar och mer utbildning for att kunna hantera situationen.

En viss tveksamhet utrycks angdende pafoljderna enligt socialtjédnstlagen som beskrivs vara
eller mindre utan verkan och ger ingen riktig “markering” till ungdomen. Aven vissa av de
som fatt pafoljd enligt socialtjdnstlagen har i efterhand erkint att det inte hade ndgon storre

verkan pd dem, och en informant tyckte att: “socialtjinstlagen dr ett slag i luften”.

Utveckling/framtid

Samarbetet angdende ungdomar beskrivs olika fran véra informanter och flera skilda
samarbetsgrupper nimns. Det finns sé kallade spindelgrupper pa hogstadieskolor, dér kurator,
skolskdterska, rektor, polis och kyrkan tréffas en gdng i ménaden for att fa en helhetsbild av
ungdomssituationen. Dessa mdten frdmjar ocksa vidare samarbete mellan myndigheterna. En
faltarbetare sitter pa polisens ungdomsrotel en dag i veckan vilket ger gott utbyte och god
kontaktyta mellan myndigheterna. En samverkansgrupp bestdende av psykiatri, polis, och
socialtjansten triffas regelbundet for att diskutera aktuella problem. Dessutom har polis,
socialtjanst och féltarbetare regelbundna moten. Den sekretess som géller &ven myndigheter 1
mellan beskrivs ibland som ett problem, men ofta kan informanterna kringa denna efter

medgivande av ungdomarna.

Trots dessa olika samverkansgrupper anser en informant att: “vi har for lite konkret
samarbete med andra verksamheter”. Det som saknas ér regelbundenhet och organiserade
traffar. Svarigheter med samarbete kan vara att alla inblandade ligger lagt och tror att ndgon
annan tar tag i problemen. Det kan vara svart att hélla ett gott samarbete med andra

myndigheter eftersom det leder till mycket intressekonflikter som forsvarar arbetet.
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Samtliga informanter anser att ekonomi och budgetatstramningar leder till personalbrist som
begrinsar deras mdjlighet att hjélpa alla pd bésta sétt. Det beskrivs att vissa drenden av
ldttare karaktdr” far sta till sidan ndr arbetet ska prioriteras. Manga projekt framstills som
redo att pdbdrjas men skjuts pa framtiden i véntan pé 6kade resurser. Konkreta brister som
ndmns ar att mojlighet till praktikplaceringar saknas. Detta skulle ge ungdomarna en naturlig
integration i vuxenvérlden och 6kad kénsla av ansvar vilket behovs i1 det nuvarande arbetet
med ungdomar. Dessutom saknas bade individuella och kollektiva boendeplatser for
ungdomar 16-18 dr. Det behdvs ocksé ett akutboende for ungdomar samt fler familjehem och
kontaktpersoner. Trots den droginformationen som ges idag anses att det inte kan bli for
mycket av detta, framforallt till fordldrarna. Informanterna &r 4ndé inte nerslagna trots ovan
ndmnda brister utan ser positivt pad mdjlig framtida utveckling av ungdomsarbete och pé sina

egna insatser.

Omradet ungdomar ses av informanterna som sténdigt aktuellt och prioriterat. Utvecklingen
gér 1 vigor efter hur ekonomin ser ut. Flertalet informanter ser gérna ett ytterligare utokat
samarbete framdver vilket kan ge battre forutsittningar till individuell planering for att kunna
tillgodose samtliga ungdomars behov. Det behdvs mer resurser sa att polisen kan jaga och
ligga pa ungdomarna mer for att forhindra att brott begés. Framdver kommer en sé kallad
’gatlangningsgrupp” att starta for att 6ka mojligheten till detta. Det behdvs en utveckling av
ungdomstjanstplatser som skots ordentligt av aklagare, tingsritt och socialtjdnst med
véardplanering som efterfoljs. Diskussion om fordelar med att starta en jourdomstol kom upp i
en av intervjuerna. Detta skulle innebéra att ungdomar direkt efter forhor far sin dom och
sedan sitt straff, t.ex. en veckas fiangelse, f6ljt av behandling och uppf6ljning. Detta skulle ge
mojligheter att avskrdcka och bryta kriminellt beteende, samtidigt som det finns flera
komplikationer och svérigheter vid ett genomforande. Det behdvs dkat arbete med familjehem
och fortsatt arbete med att jobba hem ungdomarna till familjen. Bittre fritidsverksamhet och
mojlighet till praktikplatser for att ge mening till skoltrotta ungdomar. Mycket hdnger pa
ekonomin. Utvecklingen och synsétt inom socialtjénsten slér fram och tillbaka och olika

atgirder favoriseras i omgangar.
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7. Metoddiskussion

Valet av kvalitativ ansats kinns rétt eftersom det vi sokte var informanternas asikter och syn
pa sin verksamhet och ungdomar med riskbeteende. Vi anser att de informanter vi kom 1
kontakt med var lampade for unders6kningen. Ostrukturerade, standardiserade intervjuer gav
oss svar som var relevanta for vart syfte. Vi har anvént samma intervjuguide till samtliga
informanter. Detta medforde vissa problem, dé olika frigor kéindes mer eller mindre relevanta
for olika informanter. Trots detta sa besvarades samtliga fradgor och det gav oss den
helhetsbild vi sokte. Vér forsta intervju sdg vi som en provintervju. Denna blev utdragen och
vi insag att vi behovde f6lja vér intervjuguide mer strikt och planera tidsdtgangen béttre. Trots
att det var en provintervju blev vi ndjda med innehéllet och beslutade att anvénda
informationen i resultatet. Resterande intervjuer gick planenligt och informanterna visade

stort intresse bade innan och under deltagandet.

De socialt arbetande informanternas pressade arbetssituation gjorde att vi endast kunde gora
en gruppintervju. Mgjligheten att intervjua hela arbetsstyrkan hos filtgruppen ser vi som en
styrka i resultatet. Vi instimmer i bade Kvales (1997) for och nackdelar med intervjuformen.
Gruppintervju var for oss ett nytt instrument, men trots ovana dr vi ndjda med resultatet. Vi
valde att redovisa resultatet fran intervjun med faltgruppen som en helhet eftersom det inte

fanns ndgra motstridigheter i deras asikter utan dessa kompletterade varandra.

Vi har lagt ner mycket tid for att hitta anvéndbar litteratur. Slutresultatet blev att vi
huvudsakligen anvinder originalreferenser vilket ger storre tillforlitlighet. Vi anser ocksa att
den litteratur som anvénts &r relevant och vl kopplad till syftet och resultatet. Anvandandet
av Steve Olanders nya undersokning av ungdomars kriminalitet i Kristianstad ger en

uppdaterad kvantitativ bild av problematiken som kompletterar och stirker vart resultat.
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8. Analys

Omgivningen formar barn och ungdomars liv och det viktigaste for utvecklingen dr en trygg
familj. De som Mead kallar signifikanta andra blir referenser for ungdomens handlande och
syn pa normer. Erikson ser ocksa samspel med omgivningen som avgdrande for individens

identitetsutveckling.

Skolan har forutom sin utbildningsroll dven en viktig roll i ungdomens socialisation och syn
pa samhillets normer. Overgéngen till gymnasiets fria val och stdrre eget ansvar ér ett steg
ndrmre vuxenvérlden. Informanterna ser detta som en problemfylld tid for alla. Avgérande val
och 0kade krav stressar ungdomarna. Erikson beskriver utvecklingen som kriser, som kan
16sas pa ett positivt eller negativt sdtt. Med hjélp av kamratstodjare halls vilkomstaktiviteter
for att stodja ungdomarna till en positiv syn pé skolan, sig sjélv och varandra. Identifikationen
1 denna overgéngstid sker enligt Ramstrom framforallt med andra ungdomsgrupper. Han
framhdller vikten av att f vara med i ett socialt sammanhang som bekréftar individen. Den
nya situationen kraver ocksa en hog kinsla av sammanhang (KASAM), vilket ger ungdomen
béttre copingstrategier for att konstruktivt handskas med de kdnslor som uppstar. Detta
paverkar ocksé det motstdnd mot stressorer till f61jd av en milj6 med bristande entydighet och
begriplighet vilket kan vara avgérande for den enskilde individen. Antonovskys KASAM ér
bundet till livserfarenheter och dirmed f6r ungdomar beroende av uppvixten, det vill sidga

familjeforhillanden (Antonovsky, 1991).

Dagen gymnasieskola, med okad teoretisering och eget ansvar inte passar alla ungdomar.
Flera av informanterna talar om att ungdomarna kidnner utanforskap och meningsloshet i
tillvaron. Misslyckandet i skolgangen i kombination med brist pa forebilder och stéd inom
familjen samt ett lagt KASAM gor att den unge soker sin identitet och meningsfullhet i
kamratkretsen. I detta ser samtliga informanter grunden till en stor del av

ungdomsproblematiken och ett begynnande riskbeteende.
En stor del av faltgruppens arbete gors i forebyggande syfte genom att synas och finnas till

hands i ungdomarnas vardag. Detta ger dem mdjlighet att se tendenser till problematik och

utanforskap. Féltgruppen arbetar mycket med ungdomar i grupper, oftast pa och i samarbete
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med hogstadieskolor. De jobbar med ungdomarnas sjélvuppfattning och normsyn for att
forhindra negativ utveckling. Det ges ocksé mycket information till foréldrar angéende droger
och beteendefordndringar som bdr uppmérksammas. Arbetet med fordldrarna inleds tidigt,
vilket dr positivt eftersom det sker i en tid medan de enligt Mead fortfarande ar en stor del av
den unges referenser och paverkar dennes vérderingar och normer. Mindre information ges
numera direkt till ungdomarna, da detta kan leda till 6kad nyfikenhet. Socialtjansten beskrev
en form av samtal pé oroliga foréldrars initiativ, dir de kan ventilera sin oro, fa stdd och rad

utan journalforing och vidare dtgarder.

Négra ungdomar faller dock igenom dessa forebyggande dtgérder. Det beror ofta pd som
tidigare ndmnt bristande resurser hos den unge, till foljd av otillrdckliga forebilder i
uppvixten. Hir har samtliga informanter skyldighet enligt socialtjinstlagen (SoL) att anméla
om missténkt missforhallande som hotar den unges utveckling. Lagen bygger till stor del pa
frivillighet och ddrmed framforallt p4 motivationsarbete med bade fordldrar och ungdomar.
Trots eventuellt motstand fran individen att mottaga hjdlp som erbjuds finns enlig SoL
skyldighet att folja utvecklingen och fortséitta med uppsokande arbete. Flera av informanterna
ser frivilligheten som en fordel och ett instrument att fa djupare kontakt med individen och
dennes problem. Den priméra stimplingen som uppstar, dven vid mindre foreteelser kan med
frivillighet och motivationsarbete ge den unge mojlighet att vinda utveckling och undvika

stigmatisering av sitt avvikande beteende.

Foréndrad syn pa och bruk av alkohol pdpekas som en stor fara i ungdomens utveckling och
kan ldtt i kombination med identitetskriser leda till alkohol eller drogmissbruk. Om
identifikationen finns i en kamratkrets med drogliberal syn okar risken, samtidigt som
motivationsarbetet forsvdras. For de som har bra hemforhallande kan begynnande missbruk
brytas och kontrolleras med ett konsekvent inbrytande av polis eller socialtjdnst. Ungdomar
som saknar detta stdd har inte samma motivation och &r svérare att nd med punktinsatser. For
att genom frivillighet kunna nidrma sig problemet kravs mycket motivationsarbete och
eventuellt en placering utanfor hemmet, till exempel pa ett boende som kan bryta det negativa
monstret, ge en trygg grund, strukturerad vardag samt en stabil vuxenkontakt. Har stélls ocksa

krav och ansvar pd ungdomarna for att 6ka deras sjdlvfortroende och anpassa dem till

samhallet.
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Kriminalitet &r tillsammans med droger de tva huvudproblemen for ungdomar som tas upp av
véra informanter. Inte séllan blir det en kombination av kriminalitet och missbruk. De flesta
stannar vid att gora enstaka mindre brottsliga handlingar i rollexperimenterande syfte i sin jakt
pa en identitet. Det finns dock en mindre grupp “forhdrdade brottslingar” i denna &lder.
Informanterna ser skillnad i flickors och pojkars kriminalitet. Flickorna stér for snatteri och
mindre forseelser medan pojkarna gor grovre och i hdgre grad aterkommande kriminella
handlingar. Flera informanter ser utvecklingen mot att flickorna narmar sig pojkarnas
kriminella beteende, framforallt géllande hot och vald. De kan dven se en tendens till 6kad
gangbildning 1 flickgruppen. Det finns som ovan ndmnt se en grupp ungdomar 15-18 &r som
redan har en kriminell identitet. Samhéllets syn har dverforts pd den unge och en sekundér

stampling uppstér med stigmatisering som f6ljd.

Poliserna pa ungdomsroteln skickar samtliga drenden vidare till socialtjinsten, som ska f6lja
upp och sté for insatser och eventuella pafoljder. Vid polisens forsta kontakt med en ungdom
kopplas alltid féltgruppen in for samtal och uppfoljning. Informanterna trycker pa vikten av
att jobba fram en individuell 16sning for den unge i linje med SoL. Socialtjénstens olika
verksamheter visar pa en bredd i mojligheten till rétt insatser for den enskilde. For att fa en
helhetsbild av den unges problematik anvénds ofta familjesamtal. Samtalen kan visa pa
styrkor och svagheter i familjebilden och fokuserar pé orsaker till ungdomens handlande, inte
handlingen 1 sig vilket i sin tur minskar risken for stampling av den unge. Arbete med olika
ungdomsgrupper bygger pé att 6ka forstdelsen for kulturspecifika skillnader mellan dessa och
samtidigt ldgga in samhéllets virderingar och normer. Metoden medling mellan unga
brottsoffer och forovare ger bada parterna mojlighet till insikt och forstaelse for varandra och
héndelsen. Det bygger pa frivillighet och att fordvaren visar anger for sitt handlande och ar
beredd att be om ursékt. Som yttersta atgard kan socialnimnden gora ett
tvangsomhindertagande enligt lagen om vard av unga (LVU) och utdéma placering for vard

utanfor hemmet.

Samarbetet mellan vara informanters respektive verksamheter finns men &r olika vil inarbetat
och strukturerat. Socialtjdnstens verksamheter har en naturlig koppling till varandra trots
skilda arbetssitt. Utifrdn resultatet visar det sig att faltgruppen och polisen trots att de &r helt

olika myndigheter har ett ndra samarbete och informationsutbyte, eftersom en féltsekreterare
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delvis sitter pa ungdomsroteln. Det finns dessutom fungerande regelbundna samarbetsgrupper
géllande ungdomar pa hogstadieniva. Vissa informanter ser stora svarigheter i att uppratthalla
gott samarbete di delade intressen litt leder till konflikter. Aven sekretessen myndigheter i

mellan leder till forsvarning av informationsutbyte och gemensamma insatser.

Samtliga informanter ser att ekonomin begransar deras arbete. Fler anstéllda skulle ge mer tid
till varje ungdom och minska de prioriteringar av drenden som beskrivs av flera informanter.
Planerade fordndringar och forslag finns, sdsom gatulangningsgrupp hos polisen och
akutboende som avlastning till vriga boendeformer men projekten avstannar pa grund av
bristande ekonomi. Mgjlighet till alternativ sysselséttning nir skolan inte klarar av att ge en
meningsfull vardag till ungdomarna ser flera informanter som viktigt och ndgot som borde
prioriteras och utvecklas. Praktik och ldrlingsplatser ger den unge ansvar och stérkt sjalvbild,
samt mdjlighet till en naturlig vuxenkontakt och normoverforing. Regeringen har
uppmirksammat denna brist, och betdnkandet Unga utanfor (SOU 2003:92) har resulterat i
forslag till fordndring och forbittrade mojligheter for individuell anpassning efter ungdomens
situation och behov. Trots bristerna sig vi bland alla informanterna en entusiasm och
framtidstro som leder till liten personalomséttning vilket ger stor kontinuitet och béttre

resultat.

9. Diskussion

Redan dr 1898 beskrev Ligapojkskommittén det tankesétt som fortfarande anvédnds idag.
Integration av ungdomen in i vuxenlivet och en plats i samhéllet genom foreningar och
sammanslutningar dir en naturlig vuxenkontakt kan dverfora regler och normer. Ungdomars
utveckling och behov dr samma, nu som dé. Detta dr en problemfylld tid i livet for alla.
Processen i sokandet efter en egen identitet tar ett steg bort fran familjen och socialisationen
sker mer 1 kamratrelationer och genom rollexperimenterande som dkar riskerna for den unge i

denna sarbara situation.

Dagens samhélle och skola stéller dessutom stora krav pa teoretisk utbildning och kunna gora
tidiga strategiska val for sin framtid ur ett stort utbud av gymnasiekurser. Risken med

skolformen dr som undersdkningen visat utslagning av de ungdomar som inte klarar av att
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anpassa sig. Effekterna av detta dr givetvis bristande utbildning, men framforallt brist pa
meningsfull sysselséttning och den normoverforing och socialisation som skolan star for.
Samhéllet och dess atgédrder for ungdomar bygger pa fullfoljda gymnasiestudier och darmed
en myndig dlder. Gymnasieskolan bygger pa frivillighet, men for de som avviker frdn denna
mall finns idag inte minga alternativ och ddrmed okar risken for utanforskap och bristande
mening i vardagen. Risker i denna negativa trend &r att sokandet efter mening och bekréftelse

sker hos andra ungdomar i samma situation.

Beténkandet Unga utanfor (SOU 2003:92) har uppmérksammat denna problematik som vi
ocksé fétt bekréftad av vara informanter. Vikten av en bredare skolform med storre mojlighet
till individuell anpassning dr kanske den viktigaste biten for ungdomar med riskbeteende.
Forslag till en lagstadgad skyldighet for kommunen att soka upp och stodja ungdomar utan
kéind sysselséttning blir en drivkraft att utveckla alternativ skolgang. Néra samarbete med
foretag for utvecklande av fler praktik och larlingsplatser dr en viktig del i forslaget. For att
forslaget ska ha genomslagskraft sa maste kommunen ocksé se bakomliggande orsaker till
utanforskapet, exempelvis social situation, psykisk och fysisk ohilsa for att optimera
atgirderna for den unge. Utokat samarbete mellan stat, kommun och landsting ar nédvandigt

for att nd en helhetslosning for den enskilde individen.

Den forskning vi har tagit del av visar entydigt familjen som den viktigaste forutsattningen for
ungdomens identitetsutveckling. Fordldrarna stir for den huvudsakliga normdverforing och
socialisation in i samhillet. Processen startar tidigt och dr ett viktigt redskap for ungdomen att
ta med sig ut i sitt begynnande vuxenliv. Ungdomens identitetskriser och
rollexperimenterande behdver inte resultera i ndgra storre risker om fordldrarna och
familjebilden ir trygg, stodjande och ger positiv bekréftelse. Bristande socialt samspel 1
familjen blir darfor en stor riskfaktor for ungdomens utveckling. Familjers utsatthet och
utanforskap har véra informanter pekat pa som en orsak till ungdomars riskbeteende.
Overrepresentationen av ungdomsbrott gjorda av invandrare kan hirledas till utanforskap pa
grund av bristande integration av invandrarfamiljer. Utanforskap och bristande kinsla av
sammanhang och mening kan bidraga till att ungdomar i denna segregerade uppvéxtmiljo ser

kriminalitet som en utvig.
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Vi har under vér studies gang kunnat se vikten av vara informanters nérhet till ungdomarna.
De dr myndighetspersoner, men mycket av det forebyggande arbetet sker inte genom
myndighetsutdvande. Deras nirvaro och tillgénglighet i ungdomarnas vardag, som
vuxenkontakt kan gora en viktig skillnad for ungdomen. Detta utétriktade arbete ger dem
mojlighet att tidigt upptécka riskbeteende hos enskilda individer. Vinsten &r stor om
ungdomar kan motiveras att sjilv soka den hjdlp som de behdver och har ritt till. Om
tvingsédtgarder och anmélningar kan undvikas gynnar det samhéllet och framforallt den unge.
I Féltgruppens arbete ser vi en stor fortjanst i samarbetet med den obligatoriska skolgédngen pé
hogstadieniva. Forutsdttningarna finns for att finga upp och arbeta med problemen innan de
eskalerar. Efter hogstadiet ndr den frivilliga skolgéngen tar vid forsvinner samtidigt
filtsekreterarnas niarvaro och kontinuerliga samarbete med skolan. Hér ser vi en allvarlig brist
dé sambhéllets kontroll minskar samtidigt som den unge far dkat ansvar och ska identifiera sig
med nya klasskonstellationer och ddrmed ny kamratkrets. For de som hamnar helt utanfor det
frivilliga skolsystemet forsvinner dven det skyddsnét som dnd4 finns att tillga i

gymnasieskolan.

Ungdomars dkade alkoholvanor kan forklaras med fordndrad syn pa alkohol och behovet av
att fly kraven 1 skolan och ddmpa sin oro for framtiden. Den positiva effekten av alkohol kan
snabbt ga Over i ett missbruk om det saknas struktur i vardagen och ungdomens omgivning
inte reagerar. Dér alkoholen konsumeras av ungdomarna finns det ocksé risk for att andra
droger forekommer. Bryts inte detta monster i tid blir det personliga lidandet for individen
och familjen stort, dessutom 6kas kostnaderna for samhillet. Aven ungdomar med goda
familjeforhillanden dir mindre felsteg ldttare gér att atgéirda minskar drastiskt sina
forutséttningar genom ett missbruk. Detta visar pa vikten av att aktivt arbeta mot alkohol och

droger eftersom i missbruket foljer ofta kriminalitet i en nerdtgaende spiral.

Enligt Steve Olanders (2005) undersdkning har 56 procent av niondeklassare begatt nigon
form av brottslig handling. Detta dr ofta enstaka mindre brott i experimenterande syfte och en
del av identitetsutveckling. Mer anmdrkningsvart med undersokningen &r att 8 procent av
eleverna star for drygt 60 procent av den totala brottsligheten. Darfor bor insatser fokuseras pa
denna grupp eftersom samhéllsvinsten blir storst. Kan kriminaliteten minskas i denna grupp sa

blir troligen f6ljden ytterliggare sdnkning av brottsligheten dd dessa 8 procent formodligen
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fungerar som negativa forebilder for andra ungdomar med riskbeteende. Steve Olanders
undersokning (a a) visar pé att ungdomskriminaliteten ofta inte leder till anmélan. En
informants uttryck att de atgérder som inom socialtjinsten utdoms &r “ett slag i luften”,
kanske dr det dérfor som s& minga brott inte anméls. Maria Cocozzas undersdkning (2003)
stodjer polisens uttalande och visar att endast 35 procent av anmilningar frin réttsvisendet
utreds av socialtjidnsten. Nér polisens resurser inom en snar framtid 6kar med en
gatlangningsgrupp kommer sannolikt antalet anmédlningar ocksa att 6ka markant. Till vilken
nytta ndr socialtjdnstens arbetsbelastning gor att de redan idag mdste prioritera sina insatser.
Vi ser ett problem i att s4 minga anmilningar prioriteras bort. Aven om det ror sig om mindre
och kanske forsta anmélan om brott sa borde det tas pd storre allvar. En mindre insats i detta
stadium kanske inte behovs for de flesta, men om endast ett fatal behovande kan forhindras
fran att fortsitta ett liv i utanforskap med kriminalitet och eventuellt missbruk har samhéllet
pa sikt sparat in insatserna gjorda i "onddan”. Med sma insatser som att kontakta de for
ungdomarna viktiga personer, sdsom foréldrar, lirare, idrottsledare med flera kan
socialtjdnsten bilda sig en uppfattning om situationen och se behov av eventuella vidare
insatser. Givetvis forsvarar sekretesslagstifiningen idag mojligheten att kontakta och diskutera
enskilda individers problem. Om problemet uppmirksammas tidigt tror vi att motivation och
den unges medgivande mojliggor kontakt med for ungdomen viktiga personer, och ddrmed
kringgds sekretessproblematiken. Det krévs en stor resursdkning for att kunna genomfora en
fordndring, men i ett stdrre perspektiv kan det ses som en investering da resultatet sannolikt

kommer att bli minskat behov av resurskravande insatser i framtiden.

Med denna undersdkning kan vi med viss oro se det i vissa fall begrdnsade samarbetet. Med
en fordndring hir skulle den framtida arbetsbelastning kunna minskas genom en

ansvarsfordelning mellan olika myndigheter.

Vi ser en stor fordel med socialpedagogisk kompetens i en arbetssituation dér tidiga insatser
och samarbete med ungdomens ndrmiljo prioriteras. Samarbete mellan myndigheter kraver att
samordningstjinster med helhetssyn tillsitts. Aven i det dagliga forebyggande arbetet pa
skolor kan utdkas med hjélp av socialpedagoger med storre mdjlighet att fritt planera sin tid
och alltid vara néra till hands i situationer som uppstar och éven till viss del hélla 1

fordldrakontakter. Det skulle ocksa fungera som en avlastning och ett snabbt
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informationsutbyte myndigheter i mellan. Ett socialpedagogiskt synsitt invévt i
polisutbildningen skulle pd ett naturligt sitt 6ka forstaelsen for ungdomars situation och

samtidigt vara fordel vid utdkat samarbete med sociala myndigheter.

10. Konklusion

Efterhand som uppsatsen har véxt fram sa har vi fatt en bredare och djupare insikt om
ungdomar, ungdomsrelaterade problem och samhillets insatser. Var grundtanke om ett glapp 1
de sociala insatser som gors och finns att tillgd for ungdomar besannades till viss del. Fokus
ligger pd hogstadienivd, och givetvis har vi forstaelse for att ungdomar pa gymnasiet klarar
mer och didrmed bor ha storre eget ansvar. Stora skillnader mellan skolformerna gor att vissa
inte klarar av att anpassa sig till vergdngen. Gymnasieskolan &r frivillig, men for de som
véljer att hoppa av finns inga alternativ och dédrmed 6kar riskerna till en ogynnsam utveckling.
I glappet 15-18ar 4r ungdomsarbetet simre organiserat och kontrollen ej tillrdcklig, sarskilt
om foréldrarna sviktar i omsorgen. Regeringen har uppmirksammat detta, och positiva
fordndringar angdende kommunernas ansvar for ungdomarnas sysselsittning dr under

granskning.
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Ungdomar och riskbeteende

Bilaga 1, Informationsbrev

He;j.

Vi ir tva studerande pa Sociala omsorgsprogrammet, inriktning socialpedagogik pd hogskolan
i Kristianstad. Vi gér sjdtte terminen och skall nu skriva en C-uppsats pa 10 poang. Syftet med
var uppsats ar att undersoka sociala insatser for ungdomar med riskbeteende. Vért &mnesval
ar ett resultat av tidningsartiklar och nyhetsinslag som vickt véar nyfikenhet. Vara praktiktider
pa en resursskola respektive ungdomsfangelse har fatt oss att fundera pé vad som sker
ungdomsaren 15 —18 da kontrollen minskar och det egna ansvaret dkar. Beskrivningar av
ungdomar som aterfaller i brott gang pa gang for till slut vid myndig dlder domas till fingelse

far oss att fundera pé vilka dtgdrder som finns att tillga.

Vi dr déarfor intresserade av att intervjua Er som yrkesutdvare om hur Ni arbetar med denna
grupp och hur situationen for ungdomar idag ser ut. Vi bifogar en intervjuguide som ger

ytterligare information om vara intresseomraden for denna studie.

* Beridknad tid for intervjun dr en timme.

* Med Ert medgivande kommer intervjun att spelas in pa band

* Intervjudeltagandet dr helt frivilligt och Ni kan ndr som helst under intervjun vilja att
avsluta denna.

* Ni kommer att avidentifieras i studien. Intervjumaterial kommer att behandlas
konfidentiellt och forvaras odtkomligt for obehoriga.

* Insamlat intervjumaterial kommer endast att anviandas till var uppsats och kommer

efter genomford studie att forstoras.

Upplever Ni nagot som oklart, kontakta:

Jan Engfors Mats Wessberg
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Ungdomar och riskbeteende

Bilaga 2, Intervjuguide

Vira intresseomraden/ teman ér:

Er nuvarande profession och arbetsuppgifter?

Vilken problematik ser Ni hos ungdomar 15-18 &r?

Hur ser Ni pa utvecklingen av denna?

Orsaker till riskbeteende?

Arbetar Ni forebyggande angédende ungdomar, i sa fall hur?

Hur péverkar Socialtjdnstlagen ert arbete med ungdomar?

Hur stor tolerans for ungdomars avvikande beteende har Ni innan det bedoms som en

risk?

Vilka atgirder anvinder Ni for att trygga ungdomarnas uppvixt och utveckling?

Jobbar Ni utifrdn ndgon speciell modell eller atgérdsprogram?

Vilka fortjanster och eventuella brister ser Ni i ert arbete med ungdomar?

Samarbetar Ni med andra myndigheter géllande ungdomar med riskbeteende?

Hur ser Ni pa framtiden och utvecklingen av arbete med ungdomar?
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Ungdomar och riskbeteende

Bilaga 3, Arbetsdelning

Uppsatsen dr huvudsakligen resultatet av en gemensam arbetsinsats. Vi har dagligen traffats
och arbetat fram de olika delarna. Jan har dock haft huvudansvaret for delarna 2.2, 3.2, 3.3,
3.4, 3.5 och Mats for 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 3.1. Aven de individuella delarna har vi diskuterat
bade innan och efter de skrevs for att senare gemensamt fora in dem i uppsatsen. Resterande
delar &r framtagna och nerskrivna tillsammans eftersom vi ser detta som en viktig del 1

gemensamt uppsatsskrivande.
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