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Hur pedagoger ser pa motorisk
traning i skolverksamheten

Abstract
Vad ar motorik? Vad betyder ordet motorik?

"Hall dig lugn” och "sitt stilla” ar ofta ord som man stoter pa fran vuxna, framforallt i
ett klassrum. Sjalvfortroende, grov- och finmotorik, upptagning i medvetandet av
sinnesintryck, koncentration och uthallighet, att kunna sitta stilla — allt har betydelse
for en bra inlarning.

Vart syfte med arbetet ar att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i
skolverksamheten. Likval &aven vad motorisk trAning innebéar for Il&s- och
skrivutveckling och om och hur detta genomfors i skolan. Genom att 6ka var
forstaelse och kunskap, som pedagoger, i amnet kan vi utvidga forutsattningarna for
att alla elever ska kunna utvecklas och prestera ett battre genomsnitt av
skolamnena.

| var undersokning tittar vi pa vad som gors i skolan for att 6ka den motoriska
traningen och hur pedagogerna arbetar med barn som har inlarningssvarigheter
orsakade av motorisk nedsatthet. Understkningen genomfdrs kvalitativt genom
intervjuer med pedagoger verksamma bade hos de yngre och aldre eleverna.

Vart resultat pavisar betydelse av skolorganisationen, pedagogisk utbildning och

tidigare erfarenheter och kontinuerlig motorisk traning.

Amnesord: Motorik Inlarning  Inlarningssvarigheter ~ Motorisk traning

Kvalitativ Pedagoger
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Vi vill tacka de tillfragade som stéllt upp och svarat pa vara intervjufragor. Tack aven
till Henrik, Christian, Cornelia, Emanuel och Vendela for att ni har haft tlamod med
oss och gett oss tid for att skriva detta arbete. Tack Gina for att du har varmt vara
fotter nér vi suttit vid datorn i host.

Det storsta tacket vill vi framfora till var handledare Birgitta for all hjalp och stottning
du gett nar vart tdlamod borjat tryta och utbrotten kommit. Tack aven for de ganger
du inte last vart arbete, men som anda utmynnat i oerhort givande diskussioner som
resultat!



1. INLEDNING OCH SYFTE

Johanna ar 8 ar och har forst i ar borjat pa gympa pa fritiden. Hennes prat kom igang
sent och hon har fortfarande svart att prata "rent”. Hon upplevs som ett klumpigt barn
med en “slarvig” grovmotorik. Hennes foraldrar ar inte fysiskt aktiva och har inte
uppmuntrat henne till att komma igdng i nagon sport. Hon kan inte synkronisera
rorelserna mellan armar och ben, alltsd lyckas hon inte gora en kullerbytta, inte
hoppa jamfota och cyklingen har precis kommit igdng. | skolan &r hon ganska
okoncentrerad och slarvig och har svart for att lyssna. Johanna upplevs som ett
"vanligt” barn och inte som nagot bokstavsbarn utan bara "lite sen och klumpig”.
(Observation gjord av gymnastikledare, norddstra Skane, 2005)

Under var utbildning pa Hogskolan i Kristianstad, tilsammans med erfarenheter i
foreningsliv pa fritiden, har vi blivit uppmarksamma pa barns olika motoriska
fardigheter i kombination med inlarningssvarigheter.

"Hall dig lugn” och "sitt stilla” ar ofta ord som man stéter pa fran vuxna, framforallt i ett
klassrum. Sjalvfortroende, grov- och finmotorik, upptagning i medvetandet av
sinnesintryck, koncentration och uthallighet, att kunna sitta stilla — allt har betydelse
for en bra inlarning. Det ar ocksa formagor som kan forbattras genom medveten
rérelsestimulans och traning. Det ar aldrig bara en faktor som avgor en individs totala
utveckling. Samstammiga uppgifter, enligt forfattarna, vittnar om att barn idag har
mer problem med motoriken, koncentrationsformagan och uppmarksamheten an for
bara ett tiotal ar sedan. Mojligheterna att utveckla barns forutsattning i skolan och i
livet kan grundas i rorelse och motorisk traning. Sandborgh-Holmdahl & Stening,
(1993).

Bjorn Gustafsson och Sol-Britt Hugoh gjorde 1982 ett femarigt projekt
"Mjo6lbyprojektet” vilket gav foljande resultat:

Elever som erhallit motorisk traning under hela lagstadiet presterar i genomsnitt ett
klart battre resultat i rattstavning och matematik an de elever som enbart har idrott pa

schemat. Det amne som sist paverkats var lasforstaelsen.

"Skolans uppdrag &r att frAimja larande dér individen stimuleras

att inhAmta kunskaper. Vidare att skolan skall framja elevernas
harmoniska utveckling och att detta ska dstadkommas genom en
varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer.”

Lpo 1994
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Vi tolkar laroplanen pa sa satt att stimulansen for att inhamta kunskaper kan vara
motorisk traning for att kunna mota alla elever och framja larandet. Motorisk traning
som pausaktivitet kan dessutom ge harmoni bland eleverna. Genom kontinuerlig
anvandning av motoriska rorelser uppstar variation och balans i inlarningssituationen
for samtliga elever.

Vi vill 6ka var forstaelse och kunskap, som pedagoger, i amnet. Pa sa satt kan vi
vidga forutsattningarna for att alla elever ska kunna utvecklas och prestera ett battre
genomsnitt av skolamnena. En sadan har forskning kan ocksa ge hjalp at den

befintliga lararkaren, foraldrar och aven till féreningar som stod i sin verksamhet.

Vart syfte med arbetet ar att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i
skolverksamheten. Likval &aven vad motorisk traning innebar for Il&s- och

skrivutveckling och om och hur detta genomfors i skolan.



2. LITTERATURGENOMGANG

| genomgangen av litteraturen boérjar vi med att precisera vad motorik ar och hur
hjarnhalvornas samarbete ar avgorande fér fungerande motorik. Vidare fortsatter vi
med barnets utveckling, historik och vad olika historiska teoretiker framhaller i amnet.
| stycket motorisk traning visar litteraturen pa olika uppfattningar om dess betydelse
for forbattrad inlarningsformaga. | slutet av var litteraturgenomgang finns

problemformuleringen for undersokningen.

2.1 Definition

Vad ar motorik? Vad betyder ordet motorik? Ordet betyder férmaga att kontrollera de
egna muskelrérelserna (Nordstedts Svenska Ordbok, 2003). Hos oss manniskor
handlar det om all motorisk kontroll fran statisk balans, dynamisk balans till
fingerkanslighet och tungkoordination, alltsd olika funktioner och system av
funktioner pa olika nivaer som tillsammans utgor var totala rorelsekapacitet
(Nordlund, Rolander & Larsson, 1989).

Barnet ar en helhet bestdende av manga delar. For att detta "urverk” ska fungera
tillfredstallande i sitt samspel med andra manniskor och i samhéllet kravs att alla
delar blir tranade och underhdllna sa att kedjan fungerar. "Delar” som &ar
grundférutsattningar for all inlarning i skolan ar motorisk utveckling, perception,
kroppsuppfattning och begreppsbildning (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993).
Nobelpristagaren (1981) Roger Sperry avsléjar i sin upptackt av de bada
hjarnhalvornas funktion bl.a. att bade vanster och hoger hjarnhalva maste stimuleras
om vi vill bli helgjutna manniskor. Hogra hjarnhalvan star bl.a. for fantasi och
skapande medan vanster hjarnhalva battre klarar logiskt tankande och analys.
Problemet, enligt Sperry, ar att vi (pedagoger) i var undervisning hittills lagt
tyngdpunkten vid aktiviteter som Overvagande gynnat den vanstra hjarnhalvans
utveckling. Senare forskning klargor dock att bada hjarnhalvorna anvands vid alla
typer av aktiviteter. Denna forskning klargdor aven hur hjarnans tva halvor ar
hopkopplade. Men vi maste framforallt stimulera den hogra hjarnhalvan i var logiska
vastvarld samt fa hjarnhalvorna att béattre samarbeta med varandra. (Nielsen,
Vesterdorf och Skaftved,1991)



2.2 Barnets utveckling

Nielsen, Vesterdorf och Skaftved (1991) betonar att man som pedagog inte bara ska
koncentrera sig pa barnets intellektuella utveckling. Da underkanner man det faktum
att inlarningsprocessen ar en helhet, dar ocksd motoriken och perception, vilket
betyder upptagning i medvetandet av sinnesuttryck, ingar som mycket viktiga delar.
Nar ett barn fods &ar hjarnan langtifran fardigutvecklad. Omkring nervtradarna
utvecklas myelinskidor, som ar fettliknande skidor, vilka gor att nervimpulserna kan
sandas mycket snabbt och med stor precision genom nervtraden. Denna process
pagar fram till 10-12 ars aldern. Barnets utveckling sker i takt med nervsystemets
mognad. Rorelser utvecklas i fyra faser. Forsta fasen &r reflexrorelser, andra fasen
symmetriska rorelser, tredje fasen viljemassiga, motiverade rorelser och fjarde fasen
ar de s.k. automatiserade rorelser.

Nar barn ar i 6-7 ars aldern sker en utveckling (igenomsnitt) av motoriken och
perceptionen. Genom att balansen forbattras skapas optimala forhallanden for
koordinationsutvecklingen. Under puberteten férsamras denna férmaga pa grund av
fysiologiska forandringar, for att sedan foérbattras igen. Man bor uppmaéarksamma att
flickor och pojkars motoriska utveckling inte I6per parallellt, da flickor generellt &r
motoriskt tidigare utvecklade.

Jean Ayres (Nielsen, Vesterdorf och Skaftved, 1991) framhaller i sitt lAngtida arbete
med utvecklingen av sensorisk integrering, sammansmaltning av olika sinnesuttryck,
hos fumlare och tumlare, att detta ar grunden for inlarning. Ovanstaende forfattare
sammanfattar klumpiga barn utan k&nda neurologiska handikapp med uttrycket
rumlare och fumlare. Hon lagger stor vikt vid lek, men med en fast struktur och
malsattning. Leken har tva fordelar: dels ar barnet latt att motivera, dels kan barnet

arbeta pa en lagre utvecklingsniva.

"Utvecklingen av sensomotoriska funktioner tidigt i livet

ar grunden for tillagnandet av de kognitiva processer, som
senare i livet behovs for framgang i samband med inlarning.”
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1983, s 12)

Ayres teori bygger pé att framhalla att hjarnan tar emot otaliga sinnesintryck fran var
omgivning via sinnesorganen och dess sinnesintryck organiseras och tolkas for att
planlagga och utféra ett samspel med omgivningen. Hon ansag aven att metoden

kunde forbéattra barnens skolféardigheter.
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2.3 Historik

Litteraturen vi last ger inte manga exempel pa manniskans historia i fraiga om
kroppsoOvningar i pedagogiskt avseende. Det ar hos grekerna man for forsta gangen

traffar pa en utbyggd och differentierad lara om kroppsovningarnas majligheter.

"Gymnastiken ar den konst som kénner alla évningars
respektive maojligheter och i praktiken forverkligat de
olika dvningsformerna i halsostravan.”

“Herodikos”, 460-370 f Kr (Ahs, 1996, s 11)

For grekerna var harmoni i bildningen en central tanke. Den pedagogiska idén med
den grekiska idrotten kom senare att forsvagas. Idrotten forskots till forman for
specialiseringar och prestationsstravan, professionalismen kom att utvecklas och
blev soldatutbildning.

Den pedagogiska inriktningen av kroppsovningar tog inte riktig fart igen forran pa
1700- och 1800-talen. Nya idéer om barns utveckling framtonades i Jean-Jacques
Rousseau, som levde mellan 1712-1778, bok Emile eller om uppfostran. Han
menade t ex att hansyn maste tas till barnets mognadsniva i samband med bildning
och uppfostran. Han havdade att kroppsévningar var viktiga under barnets férsta tolv
ar for att kunna lara kanna sin kropp, lara kéanna hur den omgivande naturen
fungerar, tillfredstélla sitt naturliga behov av kroppsrorelser och moraliskt avseende
undga alla de farliga bojelser som har sitt ursprung i lattjan. Johan Cristoph
GuthsMuths, den pedagogiska gymnastikens fader, praktiserade och utvecklade
sedermera Rousseaus idéer. Kroppsoévningar, var enligt GuthsMuths, syftande till att
skapa harmoni mellan kropp och sjal, genom kroppsovningar kunde dessutom

blodomloppet tranas liksom muskulaturen och nervsystemet (Ahs, 1996).

2.4 Inlarning

Under 1800- och 1900-talet fanns det manga olika uppfattningar om inlarning, dar vi
har tagit fasta pa tva av dem. Det var Hermann Ebbinghaus och Jean Piagets teorier
som stred mot varandra. Ebbinghaus var verksam experimental-psykolog under
senare delen av 1800-talet och Piaget dgnade sextio ar av sitt liv till att férsoka forsta

hur kunskap utvecklades hos barn. Ebbinghaus sag inlarning ur ett



naturvetenskapligt perspektiv, dar behallningen av inlarningen blev kvantifierbar och
matbar. Manniskans intellekt sags som en bandspelare som passivt avbildade
verkligheten, alltsd antingen vet man nagot eller inte. Kunskap blev fragan om
kvantitet. Ebbinghaus ansag vidare att inlarning var ren kopiering och memorering.
Piagets teori daremot brukar betraktas som konstuktivistisk. Detta innebéar att det ar
barnet sjalv som skapar och konstruerar forstaelse, dvs. bildar kunskap. Piaget
menar i sin teori att det finns en generell struktur i barns tankande inom vilken de
tolkar sin omvarld. Piagets teori kan forklaras med att barn ska ges mojlighet att fa en
stabil grund for nasta stadium i inlarningsprocessen. Detta har blivit en pedagogisk
inriktning som vunnit gehor i laroplaner, speciellt i USA. Piagets teori bygger vidare
pa att tanke foregar sprak, daremot anser Vygotsky att sprak foregar tanke i sin teori.
Vygotskys teori, som kom senare, bygger dven pa att betona samspelet med
omvarlden som betydelse for kunskapsutveckling (1972), dvs. det sociala samspelet
ar avgorande for den inre forstaelsen. Samspelet mellan kamrater ger forutsattningar
for upptackande inlarning och kan uppmana kreativt tinkande. Kamratrelationer kan
introducera barn till att generera idéer och slutsatser med likar i en atmosfar av
omsesidig respekt. (Ahs, 1996)

Jean-Jacques Rousseaus pedagogiska inriktning byggde pa betydelsen av
kroppsodvningar. Han framholl i sin teori att man som pedagog ska ta hansyn till
barnets mognadsniva i samband med bildning och uppfostran. Hermann Ebbinghaus
sag daremot inlarning ur ett naturvetenskapligt perspektiv. Manniskan intellekt sags
som en bandspelare och kunskap blev fragan om kvantitet. Hans teori stred emot
Piaget som ansag att man bildar kunskap dar tanken foregar spraket. | sin tur strider
Vygotskys teori mot Piagets. Vygotsky menar att spraket foregar tanken och det
sociala samspelet ar avgorande for den inre forstaelsen. Vi finner det intressant att
det enbart ar Rousseau som framhaller betydelsen av motorisktraning. Ebbinghaus,
Piaget och Vygotsky &r intressanta da de tar upp olika inlarningsteorier. (Ahs, 1996)

Undersdkning efter undersokning har visat att bakgrund, férestallningar och kénslor
spelar en viktig roll for formagan att lara. Olika forskningsresultat visar pa ett
Overtygande sétt enligt (Nordlund, Rolander & Larsson, 1989) att inlarning &ar kopplad
till kropp, kanslor, attityder och halsa och att all inlarning som anpassas till hjarnan
bygger pa att vi tar mycket storre hansyn till dessa variabler. Detta kallas for en

holistisk inlarning, som innebar en medvetenhet om att vi alla har k&nslor,
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forestallningar, narningsbehov, personliga problem, olika attityder och varierar
metoder for inlarning. Vidare menar Nordlund, Rolander & Larsson att man som
pedagog lagger upp sin undervisning och skapar laromiljoer for alla elevers larande.
Det ar klarlagt, att rorelse- och idrottstraning paverkar saval kroppsliga som sjalsliga
funktioner. Gynnsamma effekter har pavisats pa omraden som sprakutveckling och
begreppsbildning, jag-uppfattning och sjalvfortroende. Dessutom &aven formagan att
uttrycka sig i tal och skrift liksom férmagan att vaga stimuleras.

"Sinnesintryck leds in till hjarnan — motorik leds ut fr&n hjarnan.”
(Gustafsson B och Hugoh S-B, 1987, s 23)

En liten motorisk storning medfor att perceptionsformagan paverkas, vilket i sin tur
leder till dalig begreppsbildning och samre inlarningsmojligheter. | skolan satter man
da in hjalp i form av extra las- och skrivtraning. Man borde kanske dessutom ga
tillbaka och forsoka finna de grundlaggande motoriska bristerna och forst atgarda
dem. Enlig Nordlund, Rolander, Larsson forbattrar barnen sina fardigheter genom att
under lek krypa, ga, klattra, springa, hoppa, rulla, kasta och balansera. P& de
grundfardigheter som darigenom utvecklas bygger alla vidare traning pa olika
funktioner (Nordlund, Rolander & Larsson, 1989).

Spencer Pulaski hanvisar till Piagets teori om serieinlarning, en kognitiv operation
som ligger till grund for talbegreppet. Hon har som asikt att konkreta Gvningar, sa
som relativa begrepp forsta, andra och tredje, leder till logiska forstaelser genom
manga ars upprepad traning. Alltsd tranar barnet bade logiskt tdnkande och sina
motoriska fardigheter, genom att till exempel, sortera och stapla storleksgraderade
leksaker. (Spencer Pulaski, 1978)

Vid undersokningar om vilka barn som har inlarningssvarigheter finner man att
manga av dem har dolda funktionshinder av neurologisk eller neuropsykiatrisk art.
Det ar barn som ses som litet "annorlunda” utan att man i skolan sakert vet hur eller
varfor. Tidigare sokte man ofta forklaringen till deras avvikande beteende i skol- eller
hemmiljon trots att orsaken i verkligheten var en skada eller funktionsavvisande i
nervsystemet. Problemet ar att de har barnen inte alltid &r diagnostiserade fore
skolstarten. Ofta ar det lararen som uppmarksammar dem och ombesorjer utredning
och atgardsprogram. Oftast behovs stod pa tva fronter, framja inlarningen och starka
sjalvfortroendet (Stadler, 1998). Sigmundsson & Vorland-Pedersen (2004) framhaller
tydligt att ndgot sadant orsaksforhallande inte finns dokumenterat. Man vet emellertid
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att barn med daliga fardigheter i idrott och lek ofta blir impopulara och blir offer for
mobbing. | en sadan situation kan man tanka sig att barn kan oka sitt sjalvfortroende
och sin sjalvbild om de far forbattra sin motorik, och darmed ocksa o©ka

inlarningsformagan tillsammans med 6kad trivsel och trygghet.

"Motoriska problem associeras med en rad andra problem som till exempel
dalig sjalvbild, &ngest/nervositet, sociala problem, koncentrationsproblem
och skolproblem. Detta far inte missforstas pa sa satt att motoriska

problem orsakar dessa problem” (Sigmundsson & Vorland Pedersen 2004, s 75).

Ingegerd Ericssons doktorsavhandling (Ericsson 2003) behandlar motorik,
koncentrationsférmaga och skolprestationer. | den bekraftas hypotesen att barns
skolprestationer i svenska och matematik forbattras med okad fysisk traning i skolan.
Resultaten indikerar att 0kad fysik aktivitet och extra motorisk tréning i skolan kan ha
betydelse for skolprestationerna enligt ovan men aven i skrivformaga, lasférmaga,
rumsuppfattning samt taluppfattning/tankeformaga. Ericsson framhaller daven i en
ytterligare studie, Motoriken i skolan, att elever med utdkad motorisk traning i skolan
har battre koncentrationsformaga och battre inlarningsformaga an elever med sma
eller stora motoriska brister. Framforallt &r det inlarningsformagan som marks.

| "Skolvéarlden” nr 14 (8 september) 2004 skriver Margareta Edling en artikel dar hon
skriver om "Nya grepp for fysisk aktivitet” och framhaller att det sociala klimatet och
larandet vinner pd om eleverna far rora ordentligt pa sig varje skoldag. Det &r
Myndigheten for skolutvecklings senaste beslut i sin slutrapport. Detta for att 6ka
mojligheterna att erbjuda barn och ungdomar daglig fysisk aktivitet, vilket laroplanen
foreskriver (Lpo 94). | artikeln understryks att det handlar om héalsa och den pavisar

att ingen tydlig koppling finns till motorik for att 6ka inlarningsformagan.

"FOr in rorelsen i klassrummet och spraket i gymnastiksalen.”
(Gustafsson B & Hugoh S-B, 1987, s 117)

| dagens samhalle sitter vara barn stilla mycket vid TV och video. Pa sa vis blir det for
mycket stillasittande i kombination med att vi i skolan &ven kraver att barnen ska sitta
stilla under langa stunder. Detta kan leda till allménna inlarningssvarigheter. Om barn
ska klara av att sitta stilla, maste de fa rora sig. Gustafsson och Hugoh (1987)
papekar tydligt att barn inte lar sig lasa och skriva genom motorisk traning, men att

den motoriska traningen ger en positiv riktning, for barn med svarigheter, genom
12



rorelser som motion, forbattring av koordinationsférmagan, balanssakerhet och
kroppsmedvetenhet. De framhaller &aven att detta framjar elevens utveckling
kadnslomassigt, socialt och intellektuellt. Det &r viktigt att barn tr&nar sina
"vardagsrorelser”, sa att de blir automatiserade, for att kroppen ska méa bra. Men vad
gor da vara barn under en stor del av tiden i skolan? Jo, de sitter stilla och det ar vi
som pedagoger som begér det. (Gustafsson B, Hugoh S-B, 1987)

Sandberg menar att foreteelsen med motoriska och perceptuella svarigheter ar
vanligare férekommande idag och leder till inlarningssvarigheter, emotionella och
sociala problem. Skolan har ofta latt for att konstatera svarigheter, men praktiska
problem att atgarda dem. Sandberg framhaller att nar vi arbetar praktiskt med dessa
barn, trdnas oftast symtom och inte orsaker. Boken belyser aven vikten av traning i
hela grupper, inte bara individuell traning. Detta ska integreras i undervisningen,
aven utan att problem finns, det kan vara rérelsetraning som pausgymnastik,

avspanning och anspanning. (Sandberg C, 1987)

25 Motoriska aktiviteter

Samtidigt med Ebbinghaus véxte det under 1800-talet i England fram den modell fér
kroppsrorelse som under vart arhundrade har kommit att kallas for tavlingsidrott.
Genom intresse for den grekiska kulturen med dess tavlingar ibland annat friidrott
forandrades undervisningsplanerna i skolorna till att ge storre plats for
tavlingsinriktade aktiviteter. Speciella idrottsklubbar vaxte fram och nationella férbund
bildades. Under 1900-talet exporterades idén med foreningsorganisationer till stora
delar av varlden. Efter andra varldskriget har den tavlingsinspirerade idrotten trangt
fram vytterligare, framforallt hos barn och ungdomar. Dess mdjligheter att na ett
pedagogiskt erkdannande ar dock sma sa lange det centrala &r tavlingsmomenten
fram haller Ahs (1996).

Ahs Dbetonar att en varierad motorisk traning stimulerar utveckling av
kroppsuppfattning liksom férmagan att orientera sig i rummet m.m. Harigenom 6vas
bland annat perceptionen, vilken &r betydelsefull vid lasinlarning. Barnets sjalvkansla
utvecklas i ett samspel med omgivningen dar rérelseerfarenheterna till en bdrjan

utgor en vasentlig del.

"Barn som ar motoriskt och fysiskt val utvecklade tenderar ocksa

att vara mer omtyckta i kamratgruppen &n évriga.” (Ahs 1996, s 27)
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| de fall dar barn 6verbeskyddas och inte tillats aktivt utforska sin omgivning minskar
forutsattningarna for utvecklandet av en positiv sjalvbild. Detta forsvarar deras
mojlighet till ett optimalt deltagande i grupplekar under senare delen av barndomen.
Detta kan leda till samre installning till rérelselekar och ge mindre chans att dgna sig
ar fysisk traning som vuxen.

Ahs tar vidare upp den kritik som skolgymnastiken ofta far. Att den &r stel i sin
installning till fardigheter och manga tanker tillbaka pa den med ve och fasa,
skolgymnastiken dar alla skulle hoppa Over plint utan att lararen visste vilka
forkunskaper barnen hade. Motsvarande fenomen i var tid ar att vi lagger stor vikt vid
konkurrensmomentet, dar framforallt av lagspel. Det individuella tavlingsmomentet ar
nedtonat och var kroppsovning i skolan domineras av gruppvis tavlan barn emellan.
Faran med detta, menar Ahs, &r att var rérelsekultur utarmas pa andra inslag, sa att
manga ledare och larare kanner sig osakra pa ifall barn kan vara aktiva i andra
sammanhang an i tavlings- respektive match-situationer. Dessutom gléms rorelser
och motorisk traning bort i inlarningsprocessen.

De basta mdjligheterna till grovmotorisk traning finns utomhus och alternativt i
gymnastiksalen. Dock racker det inte att springa i skogen eller bara spela fotboll,
utan det viktigaste ar att barnen far en allsidig grovmotorisk traning och méjlighet till
att bade springa, krypa, ala och klattra. Framforallt viktiga ar ala och krypa, da vissa
barn, mer &n andra, behdver denna typ av traning da den ar betydelsefull fér deras
fortsatta utveckling. (Ahs, 1996).

Perceptuellmotorisk traning, upptagning i medvetandet av sinnesintryck, var den
vanligaste formen av behandling pa 1950- och 1960-talet fér barn med motoriska
problem. Olika metoder, ar sa pass lika att de ofta grupperas tillsammans. Metoden
ar kanske mest kand i Norge genom Britta Holle. Den teoretiska grunden for
perceptuell-motorisk tréning ar att det inte bara finns ett funktionellt samband mellan
perceptuella och motoriska omraden i hjarnan, utan att detta samband ocksa ar
kausalt (orsak). Ett sadant samband skulle betyda att forandringar i motoriska
beteende, och darmed i de motoriska omradena, automatiskt ocksd skulle ge
forandringar i de perceptuella omradena och féljaktligen perceptuella fardigheter.
Traning av perceptuell-motorisk tréaning pastods tidigare kunna forbattra kognitiva
fardigheter (minne, tankande, varseblivning). Detta var grunden till idéerna om att ta
barn med skolproblem ut ur klassrummet och in i gymnastiksalen for att férbattra

motoriken. S& smaningom, under 1980-talet, ansdg man att det var nddvandigt att
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utvardera effekterna av denna typ av traning. Nar man hade samlat effekterna och
beraknat fann man att sadan tréning inte hade nagon som helst effekt pa kognitiva
fardigheter eller skolfardigheter. Det 6verraskande i samlad forskning var att man
fann endast en ytterst lite effekt pa perceptuell-motoriska fardigheter. (Sigmundsson,
Vorland-Pedersen, 2004).

Runt varje barn i vart samhalle finns oerhért manga vuxna, sasom till exempel
foraldrar, larare, fritidspersonal, fritidsledare och 6vrig familj. Foér att kunna uppmuntra
barnen och ge mgjlighet till naturliga rérelser och tréaning av motoriken, ar det viktigt
att alla proffesionella pedagoger har kunskap om rorelsens betydelse for barnets
utveckling. Genom leken och rorelsen skaffar sig barnet kunskaper och erfarenheter
om sin omvarld. Rummet, kraften och tiden ar begrepp som paverkar och formar vara
rorelser fran det vi fods. Ett litet barn &r i centrum i sin egen véarld och uppfattar
omvarlden i relation till sig sjalv (Sandborg-Holmdahl, 1988). Med kroppsuppfattning
menas dels en faktisk kunskap om kroppens olika delar och dels en kénsla for
kroppsdelarnas samspel i rérelse. Man ar da beroende av den kinetiska perceptionen
och alla kanslor som ror kroppen (Sandberg, 1991). Forstaelsen av t ex rumsliga
begrepp i forhallande till den egna personen &r grundlaggande och viktig for barnets
formaga att kunna satta foremal i relation till varandra och for att kunna orientera sig
pa papperet (Sandborg-Holmdahl, 1988). Rumsuppfattning ar var formaga att
uppfatta ett foremals placering i foérhallande till var egen kropp dvs. det handlar om
avstand och storlek. Rumsuppfattningen ar viktigt for bland annat skrivinlarningen
(Sandberg, 1991).

2.6 Problemprecisering

Vart syfte med arbetet ar att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i
skolverksamheten. Likval &ven vad motorisk traning innebar foér Il&s- och
skrivutveckling och om och hur detta genomférs i skolan. Darav har féljande fragor

framkommit till att bli var problemprecisering:

- Vad gors i skolan for att 6ka den motoriska traningen?
- Vad gors i skolan for att fa elever fysiskt aktiva pa fritiden?

- Hur upptacker pedagoger att ett barn har inlarningssvarigheter orsakade av

motorisk nedsatthet?

15



3. METODOLOGISKA UTGANGSPUNKTER

Vi vill anvanda oss av en kvalitativ forskning for att uppna en vetenskaplig kunskap
och kunna tolka och férstd genom intervjuer. Vi efterstravar ett djup i undersokningen
och &r allvarligt medvetna om att var forskning inte leder till generell kunskap.

Syftet med kvalitativ undersékning ar framforallt att skaffa en annan och djupare
kunskap &n vad en kvantitativ undersokning ger. Dock finns det en rad variationer av
metoden da det ar vanligt att forskare utformar och tillampar egna varianter av
metoden. Kvalitativ forskning baseras pa textmaterial som samlats in under
intervjuer. Genom att tolka varje persons intervju kan man fa en inblick och forstaelse
for deras tankar och asikter. Intervjuerna syftar till att upptacka och identifiera
egenskaper och karaktaren hos nagot. (Patel & Davidsson 2003)

Vi ser en styrka i att genomféra var undersokning kvalitativt genom att de
beskrivningar och teorier som var forskning genererar ar forankrade i verkligheten.
Pa sa vis ar mojligheterna till "skrivbordteorier” eller att gripa teorierna ur luften
mycket sma. Metoden ger oss som smaskalig forskare mdgjligheter till alternativa

forklaringar, da kvalitativa analyser tillater mer an en giltig forklaring.

Svaga punkter som kan férekomma i val av metoden:

= Total objektivitet & en omojlighet da vara varderingar och tidigare tankar latt
lyser igenom och paverkar vart arbete. Dessutom kan data ga forlorad eller
forandras av paverkan fran oss.

» Datainsamlingen kan vara mindre representativ pd grund av att antalet
intervjuer ar fa till antalet. Dessutom paverkas intervjupersonerna av sin
sinnesstamning for dagen.

» Tolkningsfel vid analys och sammanfattning. Vid intervjuerna kan fragorna
respektive svaren missuppfattas och ge upphov till felaktig analys.

= Intervjuerna med diktafon kan upplevas obekvama och mycket obehagliga.
Darmed kan intervjun paverkas negativt, da svar inte framkommer.

» Effekten av oss som intervjuare. Vi kan genom paverkan och kommentar styra

svaren dit vi vill ha dem.

Vi ar medvetna om de svaga punkter som finns i vart val av metod. Darfér kommer vi

att vara observanta pa detta i vart fortsatta arbete. Vart forhallningssatt till var
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undersokning har nu forandrats genom att de gor oss medvetna om bade svagheter

och styrkor.

4. EMPIRISK DEL

| var kvalitativa forskning har vi valt att intervjua sex personer inom skolvasendet med
olika verksamhetsomraden. Begransningen till sex personer ger oss en mojlighet att
finna karnan i problemet och tar bort risken att generalisera, da vart syfte med
arbetet ar att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i skolverksamheten.
Var bearbetning av insamlad data bestod av att finna monster, skillnader och likheter.

Sist finns de etiska dvervagande med som vi tagit hansyn till.

4.1 Urval

Undersokningen bygger pa att vi tittar narmare pa hur personer inom skolvasendet
ser pa och arbetar med motorik i skolan i syfte att férbattra inlarningsférmagan.
Undersokningsomradet bestar av tva kommuner dar vi har valt ut forskola, 1ag-,
mellan-, hdg- och sarskolan. Undersdkningen begransas till att enbart intervjua sex
personer med olika utbildning och olika erfarenhetstid inom skolvasendet.
Yrkesutévningar som personerna har &r; larare med lang erfarenhet pa lagstadiet,
specialpedagog, larare med kortare erfarenhet pa mellanstadiet, larare pa sarskolan,
idrottslarare pa hogstadiet och en personlig assistent med samarbete med
habilitering. Motiveringen till begransningen och urvalet grundas pa att vi vill ha
manniskor med i understkningen med olika asikter och erfarenheter for att hitta

karnan.

4.2 Datainsamling

Var undersokning bygger pa intervjuer. Intervjuernas syfte blir att ge oss, utvalda
personers uppfattningar och tankegangar kring intervjufrdgorna. Syftet ar aven att ta
reda pa hur personerna forhaller sig och arbetar med motorisk traning for forbattrad
inlarningsformaga. For att fa en uppfattning om hur svaren ska bli pa
intervjufragorna, valjer vi att gora en pilotstudie. | inledningen av intervjuerna forklarar
vi Vart syfte med undersokningen for att ge intervjupersonerna battre forstaelse for
fragorna. Intervjuerna genomfors i en lugn och avskild miljo och diktafon anvands for

att kunna bearbetas med transkribering infor analysarbetet.
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4.3 Bearbetning

Intervjufrdgorna bearbetas genom att data fran varje enskild fraga bryts ner till
analysenheter och kategoriserades. Vi vill genom detta arbetssétt forstka identifiera
monster och processer, gemensamma drag och skillnader. Intervjuerna transkriberas
och i genomgangen av utskrifterna soker vi efter aterkommande teman eller
kopplingar mellan de enheter och kategorier som trader fram. Vart mal blir att hitta
"pusselbitarna” for att fa en helhetsbild att bearbeta i jamforelse med teorier och

erfarenheter.

4.4 Etiska 6vervagande

Med hansyn till de etiska faktorerna, véljer vi att inte namna namnen pa skolor dar
undersokningen utfors och inte heller pa personerna som intervjuas. Av samma
anledning valjer vi &ven att inte bendmna de valda kommunerna vid namn, eller att
avsloja dess geografiska placering. De intervjuade personernas identitet skyddas

genom att inte avsl6ja deras namn, utan enbart befattning.
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5. RESULTAT & ANALYS

51 Skolorganisationens betydelse

Samtliga intervjupersoner framhévde vikten av att samarbetet i arbetslaget ar
avgorande for upptackter av elever med motoriska svagheter och sarskilda behov. |
ett fungerande arbetslag sker givande diskussioner om atgarder och &aven om
uppfdljning. Tryggheten att kunna "bolla” problem &r oerhért viktig och avgoérande for
de tillfragade.

Det framkom att i kombination med ett gott samarbete i arbetslaget och mindre
klasser ges storsta majlighet till upptéackt av elever med problem. Detta till trots att
antalet elever Okar i klasserna. | klasser med ett mindre antal elever &r det lattare att
se varje individs personlighet och prestationsformaga.

Oavsett erfarenhet var man dverens, utan att betona, om att skolans utveckling med
amneslarare blir mer vanligt. De menar att a@mneslérare endast ser eleverna under
enstaka lektioner, i motsats till klasslarare som fdljer eleverna hela dagen i alla
amnen. Detta resulterar i att upptackten av motoriska problem blir svarare.
Samarbetet med idrottslarare framhalls som viktigt, bade i skolans tidigare och
senare ar. Manga ganger kan upptackten av motoriska problem goras lattare under

idrottslektionen dar eleverna &r i en annan miljo.

5.1.1 Analys

For att fa ett fungerande arbete dar upptéackt, atgard och uppféljning av elever med
motoriska svarigheter kravs ett arbetslag med god samarbetsformaga och lyhordhet.
Detta harleds till att klasslararna, till skillnad frAn amneslararna, manga ganger
jobbar mer isolerat med sina klasser och behover ha nagon att ventilera tankar och
reflektioner med. For amneslararna ar arbetslaget viktigt for att kunna diskutera
enskilda elever for eventuella atgarder.

Genom att ha mindre klasser kan pedagogen se varje elev mer ingdende och
dessutom har varje enskild elev mer larartid ju mindre klasserna ar. Har jag som
pedagog mer tid till varje elev har jag ocksa storre mojlighet att upptéacka motoriska
svarigheter. Onskvart hade varit att skolan bestod av klasser med mindre antal
elever men den radande politiken och kommunbudgetar resulterar i att klasser okar i

antalet elever.
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Kan anledningen till att idrottslektionerna inriktas huvudsakligen pa lagsport och
tavling vara att pedagogen kanner sig otrygg med redskapen? Om sa ar fallet sa
kommer motoriska moment i skymundan och endast elever som ar framgangsrika
idrottare blir synliga. Dessutom &ar amneslararna inom idrott begransade till att enbart
se eleverna under idrottstimmarna. Detta gor att de inte far en total bild av eleven
och samarbetet i arbetslaget blir d&d avgoérande om det finns elever med motoriska
svarigheter.

5.2 Betydelsen av pedagogisk utbildning och tidigare erfarenheter

Under intervjuerna framkom att de tillfrdgade ansag att bristen pa idrottsutbildning
hos pedagoger ar en orsak till att idrotten inriktas pa lagsporter och tavlingsmoment,
istallet for moment med enbart motorisk traningsinriktning. Uppskattningen hos de
tillfragade var att 70 % av idrottslektionerna nyttjas till lagsporter och tavlingsmoment.
Det framkom att de tillfragade pedagogerna inom de olika stadierna, yngre och aldre
elever, ser olika pa vad idrott ar. De tillfraigade som arbetar med de aldre eleverna
ser idrotten som ren motion och inspiration. Hos de yngre eleverna ar verksamheten
mer planerad och genomtéankt och mer inriktad mot motorisk traning &n motion.
Avsaknaden av utbildning, enligt de tillfrdgade, gor ocksa att pedagogerna inte ser
sambandet mellan motorisk traning och I&as- och skrivinlarning.

Intervjupersonerna visar sig vara Overens om att motorik inte & modernt inom
skolvarlden just nu. Det som satsas pa nu ar motion och halsa. Fér nagra ar sedan
satsades det mycket pa motoriska moment och utbildning, men det har glomts bort
menar de tillfragade.

5.2.1 Analys

Bristen pa utbildning och avsaknad av kompetens, hos de pedagoger som undervisar
i idrott, bidrar till att deras lektionsplanering blir paverkad av vilken syn de har pa
idrott i allmanhet. Ar man fotbollsfantast, s& ar det det eleverna far utéva och ar man
fantast av innebandy, ar det den sporten som galler. Kan ratt kompetens pa ratt plats
ge ett annorlunda resultat?

Pedagogerna som arbetar med de &ldre eleverna &ar inriktade pa att fa dem
intresserade av att rora pa sig och jobba forebyggande inom hélsa. Det finns stora

skillnader mellan de yngre och &ldre eleverna och pedagogernas synsatt pa motorisk
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traning. De aldre eleverna forvantas vara fardigutvecklade i sin fin- och grovmotorik.
Leken forsvinner och koncentrationen inriktas endast pa teoretiska amneskunskaper.
Vi blev nyfikna pa att intervjupersonerna betonade att motoriks traning ar
trendpaverkad, och ar for tillfallet inte modernt. Vi fragar oss om det verkligen kan

vara sa?

5.3 Resultat av motorisk traning

En majoritet av de intervjuade framholl bestamt att barn med inlarningsproblem har
en eftersatt finmotorik. Det kan till exempel vara problem med att halla pennan som
ger problem i skrivinlarningen. De framholl att nar elevens energi kunde riktas till att
forma bokstaver istéllet for att halla pennan forenklades deras formaga att kunna
skriva.

Samtliga av vara intervjupersoner har arbetat med motorisk tréaning och har olika
erfarenheter av det. Oftast ar erfarenheterna och resultaten positiva, men samtidigt
har de stott pa osékra resultat. Det vill sdga att man inte har kunnat pavisa att
resultatet ar en produkt av motorisk tréning, utan kan vara ett resultat av den
naturliga utvecklingen.

Ett flertal av de intervjuade anvander motoriska 6vningar som avbrott i den dagliga
verksamheten. Detta for att bryta langa arbetspass och speciellt gynnsamt &r det for
de barn som inte orkar halla fokus en langre tid. Istéllet for att bara ha vanlig
pausgymnastik anvands motoriska ©vningar i syfte att forbattra finmotoriken.
Pauserna resulterar i att eleverna finner lugn och ro att fortsatta sitt pAgaende arbete.
De tillfrdgade var 6verens att motorisk traning okar kroppskontrollen, da resultat har
visats genom kontinuerlig traning.

Under intervjuerna framhalls att elever som har motoriska svarigheter manga ganger
ar utanfor, ar inte en i kompisgruppen, gar ofta utanfér bade pa raster och under
idrottslektioner. De tittar langtansfullt och inser sitt hinder.

5.3.1 Analys

Genom svaren pa intervjuerna pavisas koppling mellan motoriskt eftersatthet och las-
och skrivsvarigheter, men behdver inte alltid vara sa. Skilda asikter hos pedagoger

kan grundas i olika tidigare erfarenheter, utbildning, forférstaelse, miljopaverkan och
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grundinstallning till vad motorisk traning ar och dess nytta. Detta har vackt var
nyfikenhet, vilka yttre faktorer paverkar oss i var installning till motorisk tréaning?
Samband mellan teoretiska svarigheter och motoriska svarigheter kan finnas och
synas. Erfarna pedagoger har genom mangarigt arbete stott pa barn dar samband
funnits, men aven barn dar det inte har funnits nagot samband.

Pedagoger som arbetar med motoriska évningar, bade enskilt och i grupp, ar

medvetna om att det 6kar gruppsammanhallningen.

5.4 Motoriska dvningar i skolverksamheten

Overraskande resultat av intervjuerna var att pedagogerna ser utedagar, inte bara
som en naturupplevelse, utan aven som grovmotorisk tréaning. Dar framhaller man
den okontrollerade leken 6ver stock och sten som oerhért positiv i den grovmotoriska
utvecklingen. Aven rasterna namns som tillfallen for den grovmotoriska traningen.
Skolgardarna inbjuder till mycket lek och klattring. Dessutom namns musiklektionerna
som bra tillfalle till rérelse och lek i takt till musik. En skicklig musiklarare tranar
valdigt mycket motorik genom att till exempel ga i takt och utfora olika klapplekar.

De tillfrdgade pedagogerna ar Gverens om att alla sinnen behover traning. Att inte
bara mekaniskt lara sig lasa utan att tilsammans med motoriska dvningar lasa och
uppleva. Det vill sdga att eleverna ska fa en upplevelse av ord och bokstaver.
Ovningar som till exempel att ligga som bokstaver, gora bokstaver i lera eller att mala
bokstaver sa stora eller sma som mdjligt. Dessutom framhalls 6vningar som att klippa

och olika korsovningar.

54.1 Analys

Pedagogerna visar prov pa olika satt att trana motoriken. De framhaller méjligheterna
att paverka aktiviteterna pa utedagar och musiklektioner. Daremot ar rastaktiviteterna
mindre paverkningsbara. Pa utedagar anvander man sig av lararledd lek med syfte
och mal till skillnad fran rasterna dar leken bestams utifran eleverna sjalva.

Det som kan begrédnsa pedagogerna i sitt arbete med att trana alla sinnen, i
kombination med motoriska 6vningar, &ar enbart fantasin. Klapplekar och
korsovningar tillsammans med musik ar ett satt att fa in motorisk traning pa ett roligt

och naturligt satt.
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55 Kontinuitet under skolaren

De tillfragade lararna, for de yngre eleverna, betonar skillnaden mellan deras
arbetssatt vad géaller motorisk tréaning, och kollegorna hos de aldre eleverna. Hos de
yngre eleverna anvands motorisk traning dagligen och laggs naturligare in i
undervisningen. Genom alldagliga aktiviteter som till exempel klippa, klistra, mala,
rita och klappa far de en standig traning, bade fin- och grovmotorisk.

I motsats till de yngre elevernas pedagoger tanker inte de aldre elevernas pedagoger
lika naturligt pa den motoriska traningen. Manga ganger gloms den traningen bort i
jakten pa &amneskunskap. Den enda gangen motorisk traning sker ar vid

idrottslektionerna, som dessutom till storsta del ar inriktad pa motion eller lagsport.

5.5.1 Analys

Motorisk traning ar inget som diskuteras standigt, men hos pedagogerna hos de
yngre eleverna finns det oftare med i den vardagliga planeringen. Vi
uppmarksammar att det inte finns i "bakhuvudet” pa alla larare, utan oftast framhalls
den sociala traningen for samarbete och sammanhallning.

Innebar resultatet av de aldre elevernas idrottslektioner, dar motorisk traning uteblir,

att elever som ar motoriskt nedsatta oftast inte far nagon stimulans eller traning alls?
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6. DISKUSSION

Syftet med arbetet har varit att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i
skolverksamheten. Vi for i detta avsnitt en diskussion kring resultat, analyser och
litteratur. FOr att forenkla lasningen har vi delat upp texten i stycke med samma

rubriker som i resultat- och analysdelen.

6.1 Skolorganisationens betydelse

Sandborg-Holmdahl (1998) betonar hur viktigt det ar att alla professionella
pedagoger har kunskap om rérelsens betydelse for barnets utveckling. Detta
relaterar vi till resultaten av vara intervjuer dar de tillfrdgade framhaver vikten av
samarbetet i arbetslaget. Eftersom vara intervjupersoner arbetar inom olika nivaer i
skolvasendet kan vi tydligt se hur olika arbetslagen fungerar, mycket paverkat av hur
pass amnesinriktade lararna i lagen ar. Alltsd paverkas arbetslagen av om
pedagogerna jobbar som klasslarare eller amneslarare. Var erfarenhet visar pa att de
arbetslag dar man arbetar amnesinriktat kraver ett stérre samarbete for att kunna
upptacka och diskutera elever med problem. Hos de aldre eleverna upplever vi att
det finns ett fungerande arbetssatt med samarbete mellan @mneslararna da de
arbetat pa detta satt under lang tid. Daremot ar detta ett nytt arbetssatt hos de yngre
eleverna, da de star infor forandring till att arbeta @mnesinriktat. Inom denna
forandring finns aven utdkning av klassernas storlekar, i antalet elever. Pedagogerna
frustreras av att deras asikter inte tas tillvara pa, och att kommunledningen arbetar i
direkt motsatt riktning. Sjalvklart vore att ledningen lyssnar pa personer som arbetar i

skolvasendets vardag och innehar stor erfarenhet.

6.2 Betydelsen av pedagogisk utbildning och tidigare erfarenheter

Med djup oro fann vi under intervjuerna papekande att bristen pa idrottsutbildning
hos pedagoger kan vara orsaken till att idrotten i skolan inriktas pa lagsporter och
tavlingsmoment. Det framkom &aven en stor skillnad mellan de olika stadierna, hur
olika man ser pa vad idrott ar. Pa hogstadiet ser man endast idrotten som motion,
medan man inom de lagre stadierna kopplar idrotten pa ett mer naturligt satt till
motoriken. Detta stammer 6verens med vad Ahs (1996) tar upp som kritik mot

skolgymnastiken. Han namner det fenomen som i var tid ar att lagga stor vikt vid
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konkurrensmoment, framforallt lagspel. Dessutom menar han att rorelser och
motorisk tréaning gldms bort i inlarningsprocessen. Vi har under arbetets gang och
under vara Vfu-veckor observerat hur manga larare faktiskt "tvingas” att undervisa i
idrott trots att de saknar utbildning. Onskvart vore att de larare som innehar idrott i
sin utbildning ska undervisa samtliga klasser i idrott. Detta ser vi som lika sjalvklart
som att man undervisar i de &mnen man ar kompetent i for ovrigt. Vi har reflekterat
over var egen utbildning, pa hogskolan, dar vi till exempel larde oss att barn upp till
tolv ar inte har formagan att koncentrera sig pa mer an en sak at gangen. | och med
detta utesluts alla bollekar med fler &n en boll och detta tror vi inte att en outbildad
pedagog har kunskapen om.

Allting paverkas av trender, sa aven skolan. Vi tycker det ar tankvart att kunskap
paverkas av trender. Just nu ar trenden halsa, vad ar det om fem ar? Trend innebéar
att nagot ligger i tiden och sedan gloms bort efter ett tag. Men kan verkligen kunskap
glommas bort? Och eftersom det en gang har betraktats som viktigt, vad ar det som

gor att det plotsligt inte ar lika viktigt langre?

6.3 Resultat av motorisk traning

Ingegerd Ericsson (Malmo hdgskola 2003) redovisar i sin doktorsavhandling
(Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer) att fysisk traning i skolan
forbattrar resultaten av skolprestationerna. Aven klar forbattring  visas i
skrivformagan, lasformagan, rumsuppfattningen samt taluppfattningen. Detta staller
vi mot att personerna vi intervjuade inte alltid sag klara resultat av motorisk traning i
inlarningsformagan. Var slutsats av detta ar att pedagogerna mojligtvis saknar
kompetens i de motoriska 6vningar som genomforts, att de inte har férmagan att se
forandringarna i elevernas inlarningsmonster eller att det finns flera komponenter
som paverkar eleven. Observationer som vi gjort i skolan stodjer oss i denna teori, da
vi har sett elever med motoriska svarigheter dar oftast en annan sjukdomsbild finns
med.

Redan under 1700-talet betonade Rousseau i boken Emile eller om uppfostran (Ahs,
1996) att kroppsovningar var viktiga under barnets forsta tolv ar for att kunna lara
kanna sin kropp. Detta i ett led att 6ka sin kroppskontroll. Tvahundra ar senare
betonar Ahs (1996) hur varierad motorisk tréaning stimulerar utvecklingen av
kroppsuppfattning liksom formagan att orientera sig i rummet. Har igenom tranas

bland annat perception, vilket ar betydelsefullt vid lasinlarningen. Barn med daliga
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fardigheter i idrott och lek blir ofta impopulédra och utsatta for ett utanférskap enligt
Sigmundsson & Vorland-Pedersen (2004). Detta genomsyrar vart resultat av vara
intervjuer dar pedagogerna ar medvetna om utanforskapet som elever med motorisk
nedsatthet kan utsattas for. Om det anda ar nagon elev som hamnar utanfor ar det
av stor betydelse att samtliga pedagoger ar uppmarksamma och har kunskap om att
stotta och hjalpa eleven. Var reflektion pa detta ar att larare oftast ser eleverna i
samma situationer dagligen till exempel i klassrummet eller pa idrotten. Var
bedémning ar att manga larare inte ser eleverna i den fria leken pa rasten. Detta pa

grund av att de inte alltid &r ute pa rastvakt.

6.4 Motoriska dvningar i skolverksamheten

Under intervjuerna da vi diskuterade motoriska dvningar i skolverksamheten framkom
det att pedagogerna ser utedagar, raster och dessutom musiklektioner som bra
tillfalle till traning av grovmotoriken. Samtliga intervjuade var Overens om att alla
sinnen behdver trdning och dar tog de upp musiklektionerna som ett bra tillfalle.
Musik utdvas oftast i en annan klassrumsmiljé. Detta i samstdmmighet med Nielsen,
Vesterdorf och Skaftved (1991) som betonar att man som pedagog ska vara
medveten om att inlarningsprocessen ar en helhet, dar ocksd motoriken och
perceptionen ingar som mycket viktiga delar. Vi blev positivt 6verraskade av att
pedagogerna faktiskt ser utedagar som grovmotorisk traning och inte bara som
naturupplevelser. Detta gallde d& Iag- och mellanstadiets utedagar. De som framhall
detta innehar idrottsinriktning men 6nskvart hade varit att alla pedagoger hade haft
synséatt. Dessvarre ses nog oftast utedagar endast som naturupplevelse och inte som
ett tillfalle till fri lek.

6.5 Kontinuitet under skolaren

Resultatet av intervjuerna gallande kontinuitet av motorisk traning verkar
illavarslande vad galler skillnaden mellan de olika stadierna. Pedagogerna som
arbetar med de é&ldre eleverna glommer bort motoriken som ett led i
inlarningsprocessen, men daremot lagger pedagogerna hos de yngre eleverna in
detta pa ett naturligare satt i undervisningen.

Ordet motorik betyder formaga att kontrollera de egna muskelrorelserna (Nordstedts

svenska ordbok 2003) och detta ar sarskilt viktigt under puberteten da denna
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formaga forsamras pa grund av fysiologiska forandringar, for att sedan forbattras
igen. Sarskilt bér man uppmarksamma att flickor och pojkars utveckling inte I6per
parallellt, da flickorna utvecklas motoriskt tidigare (Nielsen, Vesterdorf och Skaftved
1991). Vi drar slutsatsen av detta att den paverkande faktorn &r att pedagogerna hos
de aldre eleverna ar mer amnesinriktade till stérre del &n hos de yngre.
Amnesinriktning resulterar i att manga pedagoger inte ser inlarningen som en

helhetsbild, utan att de istéllet ser till sitt eget &mne. De ser delar, men inte helhet.

6.6 Avslutning

Metoden av undersokningen, i form av intervjufrdgor, gav oss ett omfangsrikt
resultat, da vi intervjuade pedagoger undervisande bade de yngre och de aldre
eleverna. Fragorna blev en grund till givande diskussioner som vi sedan har
kategoriserat. Vi ar Overens om att var metod, med intervjufrdgor, & den mest
effektiva. Genom intervjuerna fick vi fordjupade svar med farre antal personer. For
framtida undersokningar i detta d&mne kan man genom enk&atundersokning och

intervjuer genomfora en storre undersokning med fler antal tillfragade.

Vi har genom detta arbete Okat var forstaelse och kunskap for att utvidga
forutsattningarna for att alla elever ska kunna utvecklas och prestera ett bra resultat
av skolamnena. Genom detta har var formaga okat att se eleverna ur ett annat
perspektiv. Vi ar medvetna om att vart arbete inte kan ses som generellt, utan
baseras pa de sex intervjuer som genomférts med tillhérande analysarbete.

Samtidigt som var undersokning var i sitt slutskede genomforde vi var VFU. |
samarbete med intervjupersonerna upptéacktes motoriska svarigheter som forklaring
till en elevs skrivproblem. Diskussion kring problemet ledde till att olika motoriska
ovningar visade att hans motorik var eftersatt. Tillsammans med féraldrar kom vi
Overens om att prova olika dvningar i syfte att forbattra elevens motorik och sedan
utvardera hans skrivférmaga. Efter fyra veckors Gvningar syntes redan resultat pa
skriften som hade forbattrats. Detta arbete kommer att fortskrida under obestamd tid.
Visa av denna erfarenhet kanner vi oss starkta med vart syfte till detta arbete och ser

fram emot att anvanda var kunskap i skolverksamheten.
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7. SAMMANFATTNING

Under var utbildning pa Hogskolan i Kristianstad, tilsammans med erfarenheter i
foreningsliv pa fritiden, blev vi uppmarksamma pa barns olika motoriska fardigheter i
kombination med inlarningssvarigheter.

Vart syfte med arbetet var att ta reda pa hur pedagoger ser pa motorisk traning i
skolverksamheten. Likval &aven vad motorisk traning innebar for las- och
skrivutveckling och om och hur detta genomfors i skolan. Genom att Oka var
forstaelse och kunskap, som pedagoger, i amnet kan vi utvidga forutsattningarna for
att alla elever ska kunna utvecklas och prestera ett battre genomsnitt av skolamnena.
En sadan har forskning ger hjalp at den befintliga lararkaren, foraldrar och aven fill
féreningar som stdd i sin verksamhet.

| genomgangen av litteraturen bérjar vi med att precisera vad motorik ar och hur
hjarnhalvornas samarbete &ar avgorande fér fungerande motorik. Vidare fortsatter vi
med barnets utveckling, historik och vad olika historiska teoretiker framhaller i amnet.
Om motorisk traning visar litteraturen pa olika uppfattningar om dess betydelse for
forbattrad inlarningsférmaga. Darav har foljande fragor framkommit till att bli var

problemprecisering:

- Vad gors i skolan for att 6ka den motoriska traningen?
- Vad gors i skolan for att fa elever fysiskt aktiva pa fritiden?

- Hur upptéacker pedagoger att ett barn har inlarningssvarigheter orsakade av
motorisk nedsatthet?

Med kunskapen om vad litteraturen séger har vi genomfért en kvalitativ undersékning
i skolverksamheten med sex utvalda personer. De utvalda arbetar inom olika stadier
inom skolan och dessutom olika antal ar av erfarenhet. Samtliga intervjupersoner
framh&vde vikten av att samarbetet i arbetslaget &r avgoérande for upptackter av
elever med motoriska svagheter och sarskilda behov. Dessutom sag vi ett monster i
att en majoritet av de intervjuade framholl bestamt att barn med inlarningsproblem
har en eftersatt finmotorik. Det kan till exempel vara problem med att halla pennan
som ger problem i skrivinlarningen.

Vi har ocksa under resultat- och analysarbetet stott pa éverraskande resultat dar

pedagogerna ser olika pa aktiviteter i skolan. Ett exempel var att pedagogerna har
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olika syn och mal vad galler utedagar. Med djup oro fann vi under intervjuerna
dessutom att bristen pa idrottsutbildning hos pedagoger papekades.

"Hall dig lugn” och "sitt stilla” ar ofta ord som man stéter pa fran vuxna, framforallt i ett
klassrum. Sjalvfortroende, grov- och finmotorik, upptagning i medvetandet av
sinnesintryck, koncentration och uthdllighet och att kunna sitta stilla. Detta begar vi

av elever varje dag, men hur paverkar det inlarningsformagan?
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BILAGA

INTERVJUFRAGOR

1. Vilka erfarenheter har du av motorisk traning i skolan?
a. Vilket har syftet varit med traningen?

b. Har du sett nagot konkret resultat?

2. | vilka sammanhang trdnas motorik i skolan?
a. Finns det nagon kontinuitet i traningen?

b. Vad ar syftet med traningen?

3. Har du som pedagog mdjlighet att upptdcka om motoriken har betydelse for
larandet?
a. Hur?

b. 1 vilka situationer kan det upptackas?
4. Hur utnyttjas idrottstimmarna/rérelse till att trana motoriken?
a. Hur manga timmar procentuellt utnyttjas till motorisk traning, i

jamférelse med lagsport/tavling?

5. Finns det nadgot motoriskt syfte i den "lararledda” leken?

31



