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Barns tankar kring doden

Samt skolans beredskapsplaner vid dodsfall eller olyckor

Abstract

Vart syfte med denna uppsats var att ta reda pa barns tankar kring déden, samt skolans
beredskapsplan vid en eventuell olycka eller dodsfall. For att ta reda pa detta har vi gjort
intervjuer med 20 barn varav 10 sjudringar och 10 tioaringar. Vi intervjuade dven 2 rektorer
pa olika skolor. Vi har studerat litteratur om hur barn reagerar pa sorg och hur de bearbetar
den. I var diskussion har vi tagit upp hur vi skulle vilja arbeta med detta tabubelagda amne i
skolan. Vi har aven jamfort litteraturen med vart resultat fran intervjuerna och diskuterat kring
detta. Vi har kommit fram till att det finns genusskillnader och aldersskillnader i hur barn

tanker kring doden.

Sokord: Barn, tankar, doden, sorg, beredskapsplan

3(38)




4(38)



Innehallsforteckning

INNENAIISTOIECKNING ... vttt 5
I 101 1= [T TSSO 7
IR SV 1 (- PP PROPRTRP 7

2. LitteratUrgenOMOANG .....ceeeieretereeeetetetese ettt e sttt e ettt se s bbb ae s e bbb ese s s bebesesenas 7
2.1 SEYTAOKUMENTEN ... bbbt 8
2.2 Att tala med barn 0m AOUEN ........cveiiiiieec bbb 9
2.3 Barns uppfattningar om doden vid olika Aldrar.............ccooeeeeeeeveseeees e 10
2.3 L BAN 0-2 Bl ..ottt ettt bbb 10
2.3 2 BAIN 34 Al ..ottt ettt 11
2.3.3 BAIM 5-7 l...oviiiicieicieee ettt 11
2.3 4 BAM 8-12 l.....ocvvieieieieieieie ettt ettt 12
2.3.5 BaM 1318 Al....cucvviiiieieieicieete ettt bbbttt 12

2.4 DOUEN TOIT OCH NU ..o ettt sre e 12
2.5 BAIN OCH SOIT ...ttt b et bbbt n ettt b e 13
2.5.1 BArNS rAKLIONET ......oiuiiiiiiiitieieie sttt ettt eneas 13
2.5.2 FaKtorer SOM StYr DAINS SOIG ......ccuveieiieieeie ettt 14
2.5.3 SONGGIUDPE ..ottt ettt b e bttt e sab e e bt e s b b e et e e sae e e beeabbeeneennneanns 16

2.6 Beredskapsplaner fOr SKOIAN ..........ccoiiiiiiiiiieeee e 17

P A (0] o] T 41 o] =T o0 =T [ oo PR 18
3. Teoretiska och metodologiska UtGQANGSPUNKLET ...........cccvevrveverereereieieieees e, 19
A EMPIFISK GBI ..ttt sb et e et neesne e b 21
g I =) oo S USRSPORN 21

A LT UNVAL .o bbb bbb 21
4.1.2 EtiSKa OVEIVAQANE ......cceeiveeiiciiecie ettt ste e sta e sne e e sraenne s 22
4.1.3 THIVAGAGANGSSALL......c.cvvvererieeiiieietee ettt ettt ettt s s 22

5. AANAIYS. .. bbbttt bbb 24
5.1 INtervju Med DAMNEN .......ooovieecee e 24
5.1.1 "Jag tror man kommer till RiMIeN” ... 24
5.1.2 ”"Man kan ju inte leva hela livet. Da skulle man matt jatteilla” ..........cccccoovevenee. 24
5.1.37Man DOrjar 0m HIVEE” .......ooiiieee e 25
TN Y= 0| (OSSPSR 26
5.1.57Jag blev bara tretton” ..........c.ooeiiiee e 26



5.1.6 "NEr Jag BIIF @rg7 ..o 27

5.1.7 "Jag tror att vi kommer fa en ateruppstandelse pa jorden” ..........ccocoeeeeeevirererenne. 28
5.2 INtErVjU MEA FEKLOTET ... .eeieieiecieecie ettt re et e reenre e e e 28
5.2.17Ja, Vi har alltsd tVa PIANEI™ ........ccooviviveiiiiceeeece e 28
5.2.2 Vi har gjort upp olika scenarier for vad som kan h&nda”............c.cccoevevvnininnnnnn. 29
5.2.3 ”Sa man inte behover springa runt 0Ch SOKa” ............cccceevevviiieeieeeee e 30
5.2.4 "Ja, det ar krisgruppen, kurator och skolskoterska™.............cccocveveiieieeieseesnennn, 30
TR S [V S7: L7 SRR 31
CT I 1S B ES1S] o OSSR 32
6.1 MELOUAISKUSSION. ... .cuviiiitiiiieiieiieie ettt bbbt 32
6.2 De MINAIE DAMEN ...t et 33
6.3 DE AIUIE DAMEN ... e 33
8.4 ALHRISSKIIINAUEY ..........ocvoveiceeieeceeee ettt 34
6.5 GENUSSKITINAUET ..ottt st eneeenee e 34
6.6 Barns tankar 0m NIMIEN ........ooviii e 35
6.7 MEAIaNS PAVETKAN ........ocvevieerieieteteee ettt ee ettt es st s ettt as et bese e et 35
6.8 Skolans beredskapSPIaner ... 36
6.9 Hur vi vill arbeta med &mnet doden 1 SKOIAN ........cccveiiiiiiiiie e 36
7. SAMMANTALINING 1..eevieeccce et e et e e e e te e teeneesreeeeaneenrs 37
8. RETBIENSEN ... bbbttt r e 38
Bilaga 1
Bilaga 2

6(38)



1. Inledning

| dagens samhalle kommer barn ofta i kontakt med déden genom media. P4 TV-nyheterna far
de se att manniskor dor av krig, naturkatastrofer och svalt. Barn fick se hur tva flygplan
kraschade in i World Trade Center i New York. Hur manniskor kastade sig ut fran Gversta
vaningen for att forsoka radda sig sjalva fran en séker déd. Gisslandramat i Beslan, Ryssland,
paverkade i allra hogsta grad skolelever, da en skola blev indragen i ett hemskt gisslandrama
med dodlig utgang for manga skolbarn. | filmer som pa dataspel &r déden nagot som ar vardag
for barnen. Har skildras doden pa ett valdsamt och blodigt satt, vilket gor att barn far en skev
bild av doden. De anvander begreppet doden i sina lekar och oftast bygger det pa dataspel och
pa det som syns pa TV:n. Men samtidigt &r detta ett &mne som ingen vill prata om, och
sarskilt vill vi vuxna inte prata om det med barnen. Man tabuforklarar doden. | vart
examensarbete har vi darfor valt att skriva om barns tankar och funderingar kring amnet
ddden. Detta blev mera relevant da en nara van till en av oss plotsligt dog. Arbetet ar upplagt
pa foljande satt: vi borjar med en genomgang av redan befintlig forskning i
litteraturgenomgangen. Da har vi kommit i kontakt med mycket litteratur och det ar ett amne
som det finns mycket material om. Amnet &r val utforskat sedan tidigare. Efter att ha tagit del
av litteraturen sa kunde vi precisera en fragestallning. Darefter beskriver vi vara teoretiska
och metodologiska utgangspunkter. Vidare kommer den empiriska delen dar vi redovisar vara
resultat fran undersokningen och analyserar svaren. Sedan kommer diskussionen dar vi gar

igenom arbetets gang och jamfor litteraturen med var undersokning.

1.1 Syfte

Anledningen till att vi vill skriva om detta ar att vi forra terminen laste religionskunskap i var
specialisering och det vackte vart intresse for existentiella fragor. Doden &r ett svart amne att
diskutera och vi kéanner att vi vill ha béttre kunskap om hur barn i olika aldrar ser pa doden.
Detta ar vart huvudsyfte med uppsatsen. Som sekundarsyfte ska vi ocksa ta reda pa hur

beredskapsplanen ser ut pa skolorna.

2. Litteraturgenomgang

Har tar vi upp vad styrdokumenten séger om barns vélbefinnande i skolan. Dérefter beskriver

vi litteraturens syn pa doden som ett tabubelagt @mne. Vi redogor for hur barn i olika
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aldersgrupper uppfattar déden samt dodens forandringar genom tiden. Sedan beskrivs barns

reaktioner och bearbetning av sorg. Sist tar vi upp hur skolans beredskapsplan kan se ut.

2.1 Styrdokumenten

Vi har tagit del av Lpo 94 for att se vad skolan har for vardegrund och uppgift nar det géller
barnets valbefinnande. Skolan har ett ansvar att se till att varje elev far en harmonisk
utveckling. Styrdokumenten visar att om ett barn drabbas av sorg sa har skolan ett ansvar att

halla sig informerad om dennes personliga situation.

1. Skolans vardegrund och uppgifter

Grundlaggande varden

Det offentliga skolvasendet vilar p& demokratins grund. Skollagen (1985:1100) slar fast att
verksamheten skall utformas i Overensstdimmelse med grundldggande demokratiska
varderingar och att var och en som verkar inom skolan skall frémja aktningen for varje
méanniskas egenvarde ... Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika
egenart och darigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig
frihet(Lpo94, s. 5).

En likvérdig utbildning

Undervisningen skall anpassas till varje elevs férutsattningar och behov ... Skolan har ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svérigheter att nd malen for
utbildningen (Lpo94, s. 6).

2. Mal och riktlinjer

Kunskaper

Skolan skall bidra till elevernas harmoniska utveckling (Lpo94, s. 9).

Skola och hem

Ldraren skall:
hélla sig informerad om den enskilda elevens personliga situation och darvid iaktta respekt

for elevens integritet (Lpo94, s. 14).
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Rektorns ansvar

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har darvid, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for ... Utformningen av undervisningen och elevvardsverksamheten sa att eleverna
far det sérskilda stod och den sarskilda hjalp de behover (Lpo94, s. 17).

2.2 Att tala med barn om ddden

Vuxna har oftast en uppfattning och en forstaelse for begreppet doden. Barn daremot har inte
en lika klar bild. Doden ar ndgot som &r jobbigt att begripa, och svart att identifiera sig sjalv
med. For manga vuxna ar det svart att prata om doden och dess innebord. De har ofta
problem att hantera sina egna erfarenheter i amnet och all angest och obehag som ddden for
med sig (Foster, 1990, s.55).

Doden ar en naturlig avslutning pa livet. For barn innebar det en trygghet i sig att kunna
dela med sig av fragor och funderingar. Det &r viktigt att man ar lyhord for barnens
outtalade fragor och tysta undran. Vi anser det angelaget att man underlattar for barn och
tillater barn att komma fram med sina funderingar och fantasier omkring déden (Johansson
& Larsson, 1976, s. 46).

Doden kan ocksa vacka manga obehagliga fragor som den vuxna kanske inte har svar pa, som
t. ex: Var hamnar man n&r man dor? Gor det ont att d6? Vad ar det for mening med livet, om
man dnda ska do? De vuxnas osakerhet smittar latt av sig pa barnen som snabbt lar sig att man
inte ska prata om doden. Att inte ha nagon att tala med om detta ar tungt for de flesta
manniskor, och nar man tabuférklarar barnens frdgor om doden blir det extra tungt for de sma
(Hartman, 1994, s.136).

-Barnen fods som hela méanniskor med bade ljus och morker, men vi vill ofta bara se den
ljusa sidan. Da blir barnen halva. Vi ska absolut inte utsétta barnen for svara upplevelser i
onddan, men om de rdkar ut for ndgot som vécker angest eller radsla, dd maste vi vuxna

tordas vara med dem i de kénslorna (Bendt, 1993, s.13).

Bendt (1993, s.14-15) anser att barn moter doden dagligen genom media och lekar, och darfor
ar samtalet med vuxna om doden sa viktigt. Barn har en medfodd férmaga att hantera det

smartsamma, forutsatt att det finns vuxna runt omkring.
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En undersckning som skulle ta reda pa hur barn tanker och forhaller sig till doden gjordes av
psykologerna Birgitta Johansson & Gun-Britt Larsson 1976. De kom fram till att hela 90 % av
de tillfragade barnen brukar tanka pa doden. Barn funderar pa doden vid olika tillfallen men
tankarna dyker ofta upp pa kvallen nar det ar tid for att somna. ”—Nar jag sover pa natten och
vaknar sen, da undrar jag var doden &ar” (Johansson & Larsson, 1976, s.9). | undersokningen
framkom det ocksa att halften av de barn som blev intervjuade inte hade talat med nagon om
doden tidigare. | den gruppen som hade talat med ndgon om ddden visade det sig att
majoriteten var flickor. Vanligast var att barnen pratat med nagon i familjen om sina
funderingar kring doden. Vidare kom det fram att var fjarde barn skulle vilja tala mera med
nagon om ddden. Har var det ocksa konsskillnader. Flickor ville oftare &n pojkar tala mer om
doden (Johansson & Larsson, 1976, s.44).

2.3 Barns uppfattningar om ddden vid olika aldrar

Enligt Dyregrov har barn olika uppfattningar om doden beroende pa dess alder, och sjalvklart
varierar det ocksa individuellt beroende pa barnets egen utveckling och vad de har for tidigare
erfarenheter. Barns forstaelse av doden utvecklas parallellt med barnets tankemassiga mognad

och denna utveckling sker olika snabbt, men gangen &r densamma (Dyregrov, 1990, s.13).

2.3.1Barn0-2 ar

Barn under ett ar har ingen forstaelse om doden. De marker att nagon kommer och gar, men
de kan inte koppla en manniskas forsvinnande med dodsfall. Vid ett ars alder forstar barnen
att manniskor och foremal fortsatter att finnas trots att det inte &r synbart nara. Doden finns
inte i de allra yngsta barnens begreppsvarld (Foster, 1990, s.58). Aven om de mindre barnens
dodsbegrepp inte dr utvecklat sa kan de anda reagera starkt pa dodsfall. De forstar att nagon

saknas.

Gerhard var ett och ett halvt & gammal da en syster till honom dog i sin spjélsang. Den
forsta tiden efter detta gick han till hennes séng och sa "Ba?” i en fragande ton. Nagra
manader efter dodsfallet togs sangen fram till ett besokande barn. D4 gick Gerhard fram till

séngen, stack in huvudet mellan spjélorna och sa ”Ba?” (Dyregrov, 1990, s. 14).
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Om ett barn i denna alder skiljs fran nagon av sina féraldrar under en lang tid upplever barnet
detta pa samma satt som en vuxen upplever forlusten av en nara persons dod. Barnet kan

uppleva sorg och vérlden kan plotsligt inte kdnnas trygg (Tamm, 2003, s.130-131).

2.3.2 Barn 3-4 ar

| denna alder borjar barnen anvanda ord som dod och liv men de har fortfarande inte forstatt
begreppens innebord. De tror att man kan atervanda fran doden nar man vill. Liv betyder for
barnen rorelse och att géra nagonting. Doden ar det motsatta ordet, och betydelsen blir da
icke-rorelse att inte gora nagonting. ”Det ar synd om Kalles farmor, hon har sa trakigt, for hon
har blivit dod” (Foster, 1990, s.61). Barns erfarenhet av doden i denna alder har ofta med
naturen att gora. Ett 16v pd marken som ar datt, eller en dod daggmask som ligger pa marken.

Barnen forstar da att det finns ett tillstand av icke-aktivitet, nagot har slutat existera.

Doden vacker ofta en nyfikenhet hos barnen och en fascination blandas med en viss fruktan
infor doden (Tamm, 2003, s.131-132). Barnen har svart att forsta abstrakta forklaringar eller
omskrivningar av ordet dod. Man kan inte saga att den dode sover eller har akt ivag pa en lang
resa. Barn som fatt denna forklaring pa doden blir ofta radda nar foraldrarna sover eller nér
dom ska resa ivag (Dyregrov, 1990, s.13).

2.3.3Barn5-7 ar

Doden ar i denna alder valdigt konkret for barnen, men de har fortfarande ingen klar
begreppslig forstaelse for doden. "Jag ska doda dig” kan en arg sexaring sdga. Som vuxen kan
man reagera starkt pa dessa ord, men barnet har inte den fulla forstaelsen for ordets betydelse.
Barnen kan nu skilja kroppen fran sjalen och de forstar att den dode inte lever kvar i samma
kropp som fére doden. "Min mormor har blivit en blomma som véaxer pa kyrkogarden”
(Foster, 1990, s.68).

Vad som ar utmarkande for barnen i denna aldersgrupp ar att de for ihop konkreta handelser
med doden. ”"Ddéden ar nar ambulansen kommer, déden &r nar nagon blir skjuten och man &r
dod nar man ligger i graven”. | sex-sjuarsaldern borjar barnen ana att doden &r slutgiltig. Har
borjar tankarna komma upp om “varfér maste vi d6”, "hur kanns det att d6” och "vart
kommer de doda sen?”(Johansson & Larsson, 1976, s.16). Men gransen mellan liv och dod ar

annu valdigt oklara. Manga barn borjar har tro att de déda kommer igen. De &r radda for
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spoken och andra varelser. Denna rédsla utvecklas under hela barndomen men &r som storst i
forpuberteten (Tamm, 2003, s.133).

2.3.4 Barn 8-12 ar

Enligt Foster (1990, s. 69-70) ar det forst nar barnen kommer upp i denna alder som de forstar
att den som dor inte kommer tillbaka, och att livet tar slut. I och med att de nu har en
begreppslig forstaelse utvecklas ett intresse for den biologiska processen kring doden, hur
begravningar gar till och vad som hander med kroppen sedan. Foster tycker dven det ar viktigt
att papeka, trots att barnen nu har ett dodsbegrepp som borjar likna de vuxnas har de dnnu inte

kommit dit, deras tankar kring doden &r &nnu inte jamforbara med de vuxnas.

Ddoden blir i denna alder en personlig sak som drabbar alla, aven barn. Denna insikt gor att
manga kan kéanna en personlig dédsangest. For att kunna hantera detta vacks hér en tro pa en
himmel dar sjalarna finns, en paradistanke. Detta skapas som en slags trygghet for barnen
(Tamm, 2003, s.135).

| den tidiga skolaldern har barnen inte lika latt for att visa sina kanslor. Det ar framst pojkarna
som stanger in sig. Det &r manga foraldrar som upplever att deras barn stanger in sin sorg och
inte vill prata om det som héant (Dyregrov, 1990, s.15).

2.3.5Barn 13-18 ar

| tonaren har barnen i stort sett utvecklat en vuxens syn pa déden och de bearbetar den pa ett
vuxet satt. Intresset for existentiella fragor okar och fragor som: Vem ar jag? Vad hander nar
man dor? Vad ar det for mening med livet? Kommer ofta upp i deras tankar (Foster, 1990,
s.72).

2.4 DOden forr och nu

Vad som paverkar barnen i deras tankar om doden ar kultur, religion och tiden. Barnen idag
har inte samma syn pa doden som deras foraldrar hade. Samhallet har forandrats. Forr i tiden
kom barn i kontakt med doden pa ett naturligt satt da var dodligheten betydligt hogre. | borjan
pa 1900-talet dog 16 barn av 100 fore sin ettarsdag. Man behandlade de sjuka i hemmen och
barnen var med nar doden intraffade. De var ocksa med pa begravningen och doden blev en
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naturlig handelse. De barn som bodde pa landet fick ocksa vara med och hjélpa till nar djuren

skulle slaktas. De forstod att ett djur maste do for att manniskan ska fa mat och kunna leva.

| dagens samhalle har doden blivit en institutionell angelagenhet. Man dor pa sjukhus.
Spadbarnsdddligheten &r 1ag och endast 4 % av dem som dér &r under 15 ar. Barnen utesluts
ofta fran begravningar for man menar att de mar béattre av att slippa delta. P& detta satt far
barnen inte en naturlig syn pa doden, den blir véldigt fraimmande. Doden kommer istallet in i
barnens liv genom massmedia — TV, video, film och bocker. Déden visar sig da ofta vara
valdsam. I filmer ser barnen hur manniskor mérdas och slas blodiga. Barn kan se skillnad pa
dod i TV och pa dod i verkligheten. Déden pa TV ar pa latsas och nagot som inte drabbar
barnet sjalv, men de blir anda skramda av massmedias grymma skildring av doden (Tamm,
2003, 5.129-130).

2.5 Barn och sorg

2.5.1 Barns reaktioner
Barns reaktioner pa sorg kan variera mycket olika, varje barns upplevelser ar unika (Jarrat,
1996, s.67). Hur starkt de reagerar pa forlusten beror givetvis pa hur nara de kande personen

ifraga.

Forskning har funnit att ett barn, som haft ett sunt och okomplicerat férhallande till sina
viktigaste vardnadshavare fore en separation eller ett dodsfall, tycks ga in i den nya svara
situationen med en sorts immunitet. Ar fulla av varme, kérlek och omsorg har lart dem
hur man moter och I6ser problem och de tycks ha lattare &n andra att klara sig igenom

svara situationer (Jarratt, 1996, s.67).

De som inte haft lika bra kontakt med den drabbade kan uppleva en kortvarig och inte sa stark
sorgereaktion (Jarratt, 1996, s.67). Gyllensward (1997, s.15) papekar att barn som har forlorat
en foralder riskerar att utveckla psykiska problem senare under uppvéxten. Risken &r ungefar

fem ganger sa stor for dessa barn an for dem som inte har forlorat en forélder.

Typiska kanslor som uppkommer for ett barn som mist en anhdrig ar:

e sorg, langtan, depression

o psykisk och fysisk smarta
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o kénslor av utsatthet, hjalploshet, 6vergivenhet, ilska, skuldkanslor

o fruktan att fler ska do

o starka och motstridiga ké&nslor

o nya froimmande egna reaktioner

o framtidspessimism

o brist pa kontroll

o tillbakagang i den psykiska och fysiska utvecklingen (framfor allt yngre barn)
(Gyllensward 1997, 5.16)

2.5.2 Faktorer som styr barns sorg

Tidigare i uppsatsen tog vi upp konsskillnaden mellan pojkar och flickor. I undersékningen
som gjordes av psykologerna Birgitta Johansson och Gun-Britt Larsson 1976 fanns det
skillnader mellan konen. Flickor ville prata mer om ddden &n vad pojkarna ville. Det finns
aven skillnader mellan kénen nar det géller sorgearbetet. Normalt sett har pojkar svarare att ge
uttryck for sin sorg och bearbeta den an vad flickor har. Pojkar reagerar ofta med aggression
och vrede (Gyllenswérd, 1997, s.40). Flickor soker i stdrre utstrackning hjalp av sina vanner
och av vuxna for att fa hjalp med sin sorg. De vill prata om det som hant. Detta galler ocksa
skriftspraket. Flickor anvéander fler ord an pojkarna for att beskriva sina reaktioner. Det finns
sjalvklart stora individuella skillnader. Det finns pojkar som kan vara mer lik flickorna och

tvartom (Dyregrov, 1997).

Hur barn och ungdomar sorjer och hur de reagerar pa en svar forlust bestams av en rad olika

faktorer:

o alder

o personlighet

o intellektuell mognad, dvs. barnets formaga att forsta det intraffade
e psykisk mognad

o den utvecklingsfas barnet befinner sig i

o tidigare starka upplevelser och forluster samt hur dessa bearbetats
o barnets behov av tidigare relation till den som dott

o relation till den efterlevande foréldern/féréldrarna

o den efterlevande foralderns/foraldrarnas egen sorg

o vilket stod barnet far av foraldrar och andra i omgivningen

o barnets formaga att prata Gppet om det som intraffat och familjens férmaga att

uttrycka kanslor och tankar
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o stabiliteten och kontinuiteten i familjen, dvs. huruvida barnet behdver hantera
andra stora forandringar i livet samtidigt som det paborjar sitt sorgearbete
(Gyllenswérd, 1997, 5.18).

Dyregrov och Raundalen (1995. s. 17) rdknar upp en rad olika efterreaktioner som kan drabba

barnet:

o angest och sarbarhet

o starka minnesbilder

e somnproblem

e sorg och saknad

o |attretlighet och vrede

o skuld, sjalvforebraelser och skam
o skolproblem

o fysiska akommor och svérigheter i kontakterna med andra elever

Barn som varit med om att en ndra anhorig dor bildar ofta en typ av beredskap infor faror
anser Dyregrov & Raundalen (1995, s.17). Detta kan leda till att barnet far huvudvark,
muskelspanningar, svimningar, ryggsmartor eller andra former av sa kallade psykosomatiska
reaktioner. Det &r darfor viktigt att vuxna beréttar for barnen att dessa reaktioner kan

forkomma sa att de ar mentalt forberedda pa det.

Skuldkanslor och skam &r nagot som kan férekomma nar en nara anhorig dor. Barnet kan ta
pa sig skulden for dennes dod. Andra emotionella problem som kan férekomma &r att barn
som har upplevt en kris kan fa en mognadsspurt, som leder till att de bérjar se sina jamnariga
som barnsliga och upptagna av bagateller. De tycker att andra barn saknar forstaelse for hur
man sjélv har det. VVanskapsbanden blir utsatta for provningar och kan &ven leda till isolation.
Detta kan givetvis motarbetas genom att lararen beréttar for klassen hur de kan hjélpa till samt
hur barnet kan tankas kdnna sig. Nar en vuxen sorjer kan den ta en paus i sitt liv och
sjukskriva sig. Ett barn kan inte gora sa, de har en stark kraft inom sig som hela tiden trycker
pa for att fora den fysiska och psykiska utvecklingen vidare. De maste alltsa fora med sig

sorgearbetet parallellt med sin utveckling.
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Gyllensward (1997, s.40) séager att om ett barn ska kunna aterga till livet med positiv livssyn

och framtidshopp maste de urskilja fyra olika uppgifter:

1. att forsta och borja reda ut vad det ar som hant

2. att identifiera, bekrafta och pa ett konstruktivt satt uttrycka de starka reaktioner
som féljer pa forlusten

3. att bevara och hedra minnet av det liv som levts

4, att lara sig att fortsatta att leva och dlska

Lars Bjorklund, som &r sjukhusprast i Uppsala, sager att vi maste vaga se verkligheten som
den faktiskt ar, annars bygger hoppet pa en I6gn. Det ar ocksa viktigt att kanna trygghet, och
denna trygghet kommer genom nérhet nar vi vagar vara nara den som sorjer. Respekt visar vi
genom att stalla fragor, men att inte tranga sig pa. Kanslor maste tillatas vilka dessa &n ar.
Barnen maste ocksa hitta ett sprak for att kunna uttrycka det fruktansvarda. Det behover inte
nodvandigtvis vara ord, utan kan lika garna vara lek, sang, diktning, teckning (Gyllensward,
1997, s.41).

I en stddverksamhet fér barn och ungdomar bér man darfor alltid betona och strava efter
storsta mojliga klarhet och tydlighet kring forlusterna och dodsfallen samt tillata kénslor,
aven kanslor som inte ar forvantade eller som kan vara skrammande. Det ar ocksa viktigt
att ge barnen och ungdomarna mojlighet att pa olika satt gestalta och uttrycka det som de

varit med om (Gyllensward, 1997, s.41).

2.5.3 Sorggrupper

Bade Dyregrov och Raundalen (1995, s.98) och Gyllensward (1997, s.44) talar om
sorgegrupper. Har far barn beratta om sina sorger, och fa respons pa vad de varit med om av

andra barn i samma alder. De far dela med sig av sina kanslor och sin sorg.

Dessa grupper jobbar med att normalisera barnen. De far hora att de inte ar ensamma om att
sorja, och att andra barn har reagerat pad samma, eller liknande sitt som de sjalva. Det ar
viktigt att barnet far kdanna att det inte ar speciellt eller avvikande, utan att fler kanner
likadant. Detta kan vidmakthalla sjélvtilliten och sjalvkanslan. | en sorgegrupp har alla olika
erfarenheter och det kan vara bra att dela med sig av dessa och kanske ta del av hur andra

hanterar sin sorg. Nar ett barn far dela med sig av sin sorg och erfarenhet s kan de kanna att
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de hjalper andra i deras sorgearbete. Detta stirker barnet. Sorgegruppen har dven till syfte att
barnen ska kunna integrera det som hant for att lattare kunna begripa och forsta det. Detta ska
forbattra den forstandsmassiga eller kognitiva bearbetningen av handelsen. Barnen far ocksa
med ledarnas stdd i gruppen hjalp med att uttrycka sina kanslor (Dyregrov och Raundalen,
1995, 5.111).

Dyregrov och Raundalen (1995, s.120) ger oss nagra tips om vad man som ledare for en sadan

grupp ska kunna:

= barn och ungdomars utveckling
= normala och avvikande kris- och sorgreaktioner
= posttraumatiska stressreaktioner

= grupprocesser och gruppdynamik

Det krévs dven av den som leder att kunna ta emot starka ké&nslor samt att kunna harbargera
den hjalpléshet som man kan uppleva nar man inte kan andra pa verkligheten. Andra viktiga
personer som kan vara med pa dessa méten ar skolpsykolog, skolkurator och BUP (Barn och
ungdomspsykiatrin). Om det ska vara under langre tider rekommenderar Dyregrov personer

med psykologisk expertis och med specialutbildning inom dessa omraden.

2.6 Beredskapsplaner for skolan

Det kan vara mycket viktigt att ha en beredskapsplan i skolan om det skulle hédnda en olycka
sa att man vet ungefar hur man ska ga tillvaga och inte st helt oférberedd. En sadan plan bor
utvecklas utifran varje enskild skolas behov, och kan alltsa variera mellan olika skolor.

Personalen pa skolan bor vara med och godkénna planen.

Har foljer en modell som Dyregrov och Raundalen (1995, s.124) foreslar:

= Krisgruppen bor bestd av tvd larare, en skolkurator, en representant fran
skolhalsovarden om s& ar mojligt, samt skolans rektor eller en person i hans eller
hennes stélle.

= Etablera kontakt med BUP och annan psykologisk eller psykosocial expertis.

= |dentifiera tdnkbara krissituationer.
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= Uppdatera da och da listan 6ver telefonnummer och adresser till elevernas narmast

anhoriga.

= Utveckla en atgardsplan som klargér de roller och uppgifter de anstallda pa skolan
har.  Och bestdm vilken roll den administrativa personalen har, och hur vissa

nyckelpersoner bor hantera forfragningar per telefon under och efter en olycka.

Det ar viktigt att skolan har en uppféljning pa den eller de elever som drabbats av sorg.
Elevernas skolprestationer maste utvarderas och stodundervisning maste sattas in om sa
behdvs. Nar nagon har varit med om en traumatisk handelse sa ar det inte ovanligt att denna
far koncentrationssvarigheter, brist pa energi och en upplevelse av att tillvaron & meningslos.
Detta kan leda till nedsatt aktivitet i skolan. Skolan maste ocksa se till att det finns
professionell hjalp att fa utanfor skolan. Nar kéansliga &mnen och smartsamma upplevelser
kommer upp i skolan maste man vara noga med att hantera situationen pa ett varsamt satt

(Dyregrov, Raundalen, 1995).

2.7 Problemprecisering

Efter att ha studerat litteraturen inom detta omrade har vi kommit fram till féljande
fragestallningar:

1. Vilken skyldighet har skolan né&r doden intr&ffar plotsligt i en klass. VVad har lararen for roll
och hur ska personalen pa skolan arbeta fore och efter en krissituation.

2. Hur ser genusperspektivet ut?

3. Hur ser barn pa doden i olika aldersgrupper.
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3. Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

Vara teoretiska utgangspunkter for studien bygger pa Vygotsky och det sociokulturella
perspektivet som baserar sig pa kommunikation mellan olika individer. Detta ger nya
kunskaper och fardigheter. Vilket innebér att det & den omgivande miljon som paverkar hur
tankandet utvecklas.

Det &r genom att hora vad andra talar om och hur de forestéller sig vérlden, som
barnet blir medvetet om vad som é&r intressant och vardefullt att urskilja ur den

mangd iakttagelser som man skulle kunna géra i varje situation (Séljo, 2000. s. 37).

Vi har dven sett det ur ett rationalistiskt perspektiv. Vad som dr utmarkande for detta ar att man
ser utvecklingen som en process som kommer inifran. Omgivningen och vérlden ar nagot som
individen sjalv ska uppticka och forsta. Piagets tankar skiljer sig lite fran den allméanna
rationalistiska teorin. Han anser att det &r genom aktiviteter i forhallande till omvérlden som
barnet utvecklas. Denna syn kan &ven kallas konstruktivism och betonar att individen inte &r
passiv utan genom sin egen aktivitet konstruerar sin forstaelse av omvarlden. Vad som skiljer
Piaget och Vygotsky at ar att Vygotsky sager att det ar mansklig kommunikation som leder till
larande och utveckling medan Piaget séger att det ar individen som pa egen hand upptéacker

varlden.

Kunskap &r saledes inte ndgon inre kopia av yttervarlden som lagras i barnet likt

ett fotografi, utan den konstrueras av individen (Séljoé, 2000.s.65).

Vi tror att barnen far sina uppfattningar dels av omvarlden genom féraldrar, slakt, vanner och
media men ocksa att de skapar sig en egen uppfattning genom att utforska varlden bl.a. genom

leken.

| analysen ska vi tolka vara svar fran intervjuerna och vi utgar fran en hermeneutisk metod. En
hermeneutisk metod betyder att man tolkar en text objektivt med en subjektiv syn och med var
egen forforstaelse. Denna teorin bygger pa att forstd andra manniskor genom att tolka deras

talade och skriva sprak samt genom deras handlingar(Patel, Davidson, 2003).
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Med "hermeneutik” avses en vetenskapsteoretisk inriktning, vilken har sin hemort
inom humanvetenskapen ... vars metod och forskningsmal innefattar tolkning av
texter och textliknande dokument genom en dialektisk process i avsikt att nd en sa
djup forstaelse som mojligt av dokumentens innebord och mening(Akerberg, 1986.

5.18).

Enligt Akerberg(1986) s& &r det viktigt att man har en primédrkalla dvs att
tillforlitlighetsgraden ar sa pass stark att man kan anvanda den i analyser och slutsatser. Ett
sadant primarmaterial dr nodvandigt for att gora en empirisk, hermeneutisk undersokning.
Varje texttolkning &r ett ansprak pa objektiv sanning trots att den har sin uppkomst i en
subjektiv lasning. Tolkningen av vara texter sker utifran var forforstaelse. Vi har observerat

barnen under ett par veckor och sett hur de leker och fungerar i olika situationer.
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4. Empirisk del

4.1 Metod

Vi har valt att basera var uppsats pa en kvalitativ undersokning. Genom intervjun far vi en
djupare och mer personlig kontakt med de barn och vuxna vi tankt intervjua. Enligt Rossman
och Rallis (1998) sa baseras just kvalitativa metoder pa att man gar ut i den naturliga miljon
dar respondenterna finns och samlar in sina data genom sinnena (Genom vad vi ser, kénner,
hor, smakar och luktar). Vi har last en bok av Elisabet Doverborg och Ingrid Pramling
Samuelsson (2000) déar vi har fatt tips och idéer om hur man lagger upp en intervju och vad
man ska tanka pa. Vi anvande oss av en bandspelare nar vi intervjuade for att inte missa viktig

information som kunde framkomma under samtalet.
4.1.1 Urval

Vi intervjuade 20 barn om vad de hade for tankar och funderingar kring amnet déden. 10 barn
som gick i Ak 1 och 10 barn i Ak 4 for att vi ville se hur barn i olika aldrar ser pa déden. Vi
gjorde dven en jamforelse mellan kénen och valde darfor att intervjua 10 flickor och 10
pojkar. Se tabell 1.

Tabell 1.
Barn Ak 1 Barn Ak 4
10 st 10 st
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
5st 5st 5st 5st

Vi har dven intervjuat 2 rektorer som arbetar pa 2 olika skolor for att ta reda pa hur
beredskapsplanerna ser ut inom skolan och hur personalen arbetar fore och efter en

krissituation.

21(38)



4.1.2 Etiska 6vervagande

Vi var vaksamma, och tog reda pd om nagot barn som vi skulle intervjua nyligen hade
drabbats av att nagon i dess narhet hade détt. Det var ett kansligt &mne vi tog upp, och da

ansag vi det viktigt att vi hade information om detta.
4.1.3 Tillvagagangssatt

Vi stallde foljande fragor till barnen:

Vad tanker du pa nar du hor ordet déden?
Téanker du ofta pa doden?

Varfér dor man?
Vad hander efter doden?

Eal A

Till rektorer:
1. Hur ser beredskaps/krisplanen ut pa er skola, om det skulle intraffa en olycka eller ett
dodsfall?

2. Vad ar ditt ansvar?

Utover dessa fragor stallde vi dven foljdfragor beroende pa vilka svar vi fick pa de olika

fragorna.

Tidigare i metoddelen har vi skrivit hur manga barn som har intervjuats. Valet av just dessa
barn baserades pa att vi hade var VFU (verksamhetsforlagd utbildning) i just dessa klasser
samt att man enligt Elisabet Doverborg och Ingrid Pramling Samuelsson (2000) maste skapa
ett fortroende for det barnet som ska intervjuas. Vi har varit pa tva olika skolor. Anders var i
ettan medan Linda var i fyran. Vi har gjort intervjuerna enskilt men analyserat tillsammans.
Vi valde ut 10 elever var som vi skulle intervjua och har gick vi tillvaga pa olika sétt. Den ene
av oss radfragade sin handledare pa VFU:n om vilka elever som var lampliga att valja.
Darefter delades blanketter ut till just dessa 10 utvalda barnen. Pa blanketterna bad vi om
foraldrarnas tillstand att stalla fragor om doden allt enligt de yrkesetiska reglerna. Vi var ute
efter en blandning av olika personligheter samtidigt som vi ville ha tio flickor och tio pojkar
for att fa ett genusperspektiv pa undersokningen. Den andra av oss skickade ut blanketter till
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alla barnen och nér de sedan hade kommit in var barnens personligheter redan kdnda och
kunde valjas ut utan rad fran handledaren pa VFU:n. Vi vill ocksa namna att vi valde speciellt
tva elever i var undersokning pa grund av deras religion, de tillnér bada Jehovas vittnen. Néar
vi hade fatt klartecken fran foraldrarna satte vi igang. Nar vi skulle intervjua barnen fragade vi
om de kunde tanka sig att komma med och svara pa nagra fragor. Om barnet tyckte det var
okej sa tog vi med ett barn i taget till ett tyst och lugnt grupprum dar vi stallde fragorna
enskilt. Har satte vi oss mittemot barnet for att fa 6gonkontakt, sedan beréttade vi att vi skulle
spela in samtalet for att lattare komma ihag vad de hade sagt. Nu berattade vi varfor vi skulle
gora denna intervju och sa att om de inte ville svara pa nagon av fragorna sa var det okej att
inte svara dessutom fragade vi om det var okej att spela in samtalet. Sedan satte vi igang med

fragorna.

Nar alla intervjuerna med barnen var klara bokade vi tid med rektorerna pa respektive skolor.
Har satt vi pa rektorns kontor och vi anvande samma metod som vi gjort tidigare. Vi
intervjuade aven 2 larare om de visste nagot om skolans beredskapsplaner och om de hade
haft nagot dodsfall i skolan. | samtalet med rektorn fick vi kopior pa skolans
beredskaps/krisplan. Nar vi fatt in alla svaren satte vi 0ss ner och transkriberade alla samtalen
ordagrant. Nu blev allt mycket mera Overskadligt. Som vi tidigare ndamnt i varan
metodologiska del har vi anvant oss av en hermeneutisk analysmetod dar vi tolkar vara svar
fran en primarkalla utifran var forforstaelse. Vi har tolkat svaren utifran vad vi sett pa raster
och lektioner som har underlattat var tolkning av deras svar. Under tiden som vi gjorde var
undersokning fick vi gora vissa etiska évervaganden. Bland annat var det tva féraldrar som
inte godkande att vi skulle intervjua deras barn. Detta accepterade vi och valde tva andra barn
till intervjun. Under en del samtal med barnen fick vi gora vissa férandringar. Ett barn blev
ledset nér vi pratade om hennes kanin som nyligen dott och har bestdmdes att intervjun skulle
avslutas. Samtalet fortsatte men vi spelade inte in. Vi har valt att bendmna intervjuaren med |
och vi har fiktiva namn pa barnen men aldern och kon stammer. Alla respondenter ar inte
representerade i resultatet for att manga av svaren var likadana. Rektorn fran Blekinge

benamner vi som rektor 1 och rektorn fran S6dra Skane benamns som rektor 2.
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5. Analys

5.1 Intervju med barnen

5.1.1 ”Jag tror man kommer till himlen”

Det var nagra barn som trodde att man kom till himlen efter att man détt. Enligt Tamm (2003)

sa kan barnen fa en personlig dodsangest som leder till att barnen skapar en tro pa en himmel

dar sjalarna finns, en paradistanke. Detta skapar en trygghet for barnen. Foster (1990) menar

att barn i fem - sjuarsaldern nu kan skilja kroppen fran sjalen. De forstar att den dode inte

finns kvar i samma kropp som tidigare.

I: Vad hander efter doden?

Kalle 10 &r: Man begravs ju, man kan eldas upp ocksa, bli aska. Sa ar
det ndgot som aker upp till Gud.

I: Vad &r det som aker upp till Gud?

Kalle 10 ar: Levern och det eller nej, vad heter det?

(Paus)

Kalle 10 ar: Sjalen

I: Vad &r det for stalle man hamnar pa?

Kalle 10 &r: Jag tror man kommer till himlen

I: Hur ser himlen ut?

Kalle 10 ar: Den ar bla ibland svart.

I: N&r ar den svart?

Kalle 10 ar: Nar det borjar aska.

I: Kommer alla till himlen nér dom dér?

Kalle 10 ar: Nej, dom som har varit snalla. Dom som inte séger fula
ord och sant.

I: Kommer djuren till himlen?

Kalle 10 &r: Ja, dom kommer kanske till en annan avdelning.

5.1.2 "Man kan ju inte leva hela livet. Da skulle man matt jatteilla”

Barn har en generell uppfattning om att livet forr eller senare tar slut, att man inte kan leva

for evigt. De flesta barn ansag att det var en sjukdom eller en olycka som lag bakom ett
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dodsfall. Sarskilt pojkarna associerade doden med vald, som krig och mord. Men de som
hade kommit néara déden genom att ett husdjur dott beskrev att de k&nde sorg éver forlusten.
Tamm (2003) sager att barnen ofta utesluts fran begravningar for att vuxna tror att barn mar
battre av det. Istallet tar massmedians (TV, film, video och TV-spel) grymma skildring av

doden Gver. Detta gor att barn, framst pojkar, anger vald som dodsorsak

I: Varfor dor man?

Pelle 7 &r: Nar man slar sig eller natt sant.
I: Kan man dé av nagot mer?

Pelle 7 &r: Nar man far en kniv i halsen.

Flickorna associerade doden till alderdom eller sjukdom. Flickorna spelar inte lika mycket
TV-spel med valdinslag som killarna gor. De har darfor en mera verklighetstrogen syn pa
doden. | var litteraturdel har vi tidigare namnt att barn i sex-sjuarsaldern borjar ana att doden
ar slutgiltig (Tamm, 2003). Foster (1990) sager att barns dodsbegrepp i aldern 8-12 borjar

likna den vuxnes men de ar annu inte jamforbara.

I: Varfor dor man?
Lisa 10 ar: Hjartat kanske inte orkar mer och sa slutar det.

I: Varfor dér man?

Kajsa 10 ar: Vet inte, men man kan ju inte leva hela livet. Da skulle

man matt jatteilla.

5.1.3 ”Man borjar om livet”

En del barn trodde att efter doden sa borjar livet om pa nytt. Det kunde vara som en ny bebis
eller ett djur som till exempel en fjaril, en fagel, en varg men &ven som en dngel. Detta kan
vara en trygghetsfaktor for barnen att skapa en tanke om att efter doden borjar ett nytt liv och

att det inte bara tar slut.

I: Vad hander nar man dor?

Kajsa 10 ar: Vet inte, man borjar om livet.

I: Vad hander nar man dor?
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Sven 7ar: Ingenting eller mmmm kanske natt annat som till exempel ett
djur typ. Jag kanske skulle bli en hmm varg typ...hmm na fast jag vill bli

en fagel som en kolibri eller en grasparv.

5.1.4 Vet inte”

Det var en del barn som inte hade nagra klara svar pa vara fragor. Detta for att de inte tanker
sa mycket pa doden och darfor har de inga direkta svar pad varfor man dor eller vad som
hander efter doden. Enligt teorier i var litteraturdel kan detta bero pa att doden idag ar en
institutionell angelagenhet och déden kommer darfor inte barnen lika nara nu som forr, da
doden skedde i hemmen (Tamm, 2003).

I: Vad tanker du pa nar du hor ordet doden?
Pia 7 &r: Hmm inget speciellt.

I: Vad hander efter doden?

Pia 7 ar: Ingen aning.

I: Tanker du ofta pa doden?

Pia 7 ar: Nej.

I: Varfor dér man?
Erik 10 &r: Vet inte.
I: Vad hander efter doden?

Erik 10 &r: Det har jag inte tankt pa sa mycket.

5.1.5 "Jag blev bara tretton”

Barn kan tanka mycket pa doéden om de upplever nagot som skrammer dem mycket. Det kan
till exempel vara katastrofen i Beslan som paverkar barnen eftersom de ar i en liknande
situation. D& kan de bli radda och fundera mer pa doden. Tamm (2003) menar att barn i
denna alder kommer till insikt att doden drabbar alla, &ven barn. Detta kan leda till att barnen
far en personlig dodsangest. | ett fall blev intervjupersonen sa pass ledsen vid fragan da den
fick henne att fundera pa vad som skulle handa henne om hennes mamma dog att hon borjade

grata.
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I: Tanker du ofta pa doden?

Sara 10 ar: Ja for en gang dromde jag nagot jattehemskt att man kunde
rakna ut hur gammal man blir och sa blev jag bara tretton. Det var inte
sa roligt.

I: Ar det ndgot du tanker pé ofta?

Sara 10 &r: Om den drémmen ja och jag tanker pa om det hander.

5.1.6 ”Nar jag blir arg”

Barn tanker pa doden vid olika tillfallen beroende pa vilka tidigare erfarenheter de har. Ofta
kommer det fram nar de blir arga eller ledsna men &ven nér de ska ga och lagga sig. Nar de

ska lagga sig ar de ensamma och det ar da sadana tankar kommer fram.

I: Tanker du ofta p& déden?

Anna 7 ar: Nej.

I: Inte alls?

Anna 7 ar: Ibland

I: Nar da?

Anna 7 ar: Hmm

I: Finns det nagot speciellt tillfalle?

Anna 7 ar: Nar jag blir arg.

Enligt Foster ( 1990) har barn i denna aldern ingen klar begreppslig forstaelse for doden,
"jag ska doda dig” kan en arg 6-aring saga. Detta kan forklara varfor hon téankte pa doden nar

hon var arg.

I: Tanker du ofta pa doden?
Stina 10 &r: Ibland gor jag det.
I: Nar da?

Stina 10 ar: Nar jag ar sjalv.

| dagens samhalle skildrar massmedian doden nastan varje dag fran krig och katastrofen
varlden dver. Detta gor att barnen kommer i kontakt med ddden varje dag genom att deras

foraldrar eller dem sjdlva rakar titta pa det eller lasa det.
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I: Tanker du ofta pa doden?
Petter 10 ar: Ne;j.

I: tanker du pa doden ibland?
Petter 10 &r: Nagon géng kanske.
I: Nar da?

Petter 10 &r: Ja, nar man ser i tidningen att ndgon dott.

5.1.7 "Jag tror att vi kommer fa en ateruppstandelse pa jorden”

De barn som var medlemmar i Jehovas vittnen hade en klar bild om vad som hander efter
doden. De kunde beskriva mer ordagrant om ddden och vad som hander sen. Detta for att man

i denna religion har ett klart budskap om ett liv efter doden i deras skrifter.

I: Vad tanker du pa nar du hor ordet doden?

Per 10 ar: Ja att man forsvinner.

I: Var forsvinner man da?

Per 10 ar: Ja, jag ar med i Jehovas vittne sa jag tror att vi kommer fa en
ateruppstandelse pé jorden.

I: Hur ser jorden ut da?

Per 10 ar: Som nu fast utan onda manniskor och sént och alla djuren ar
snélla.

I: Varfor dor man?

Per 10 ar: (Léng paus) For att de forsta manniskorna syndade och sa blev
Gud arg pa dem och sa fick alla do sen och sen ska han gora sa att alla goda

manniskor far uppsta igen sen.

Pojkens svar stammer bra 6verens med Jehovas vittnes tro pa vad som hander efter doden. Han
berattar om hur de doda ska ateruppsta till en ny jord. Han berattar ocksa om Guds vrede Gver

maéanniskornas synd och att synden leder till att vi manniskor dor.

5.2 Intervju med rektorer

5.2.1 "Ja, vi har alltsa tva planer”

Enheterna hade olika planer for olika verksamheter. Pa skolan i Skane hade de en plan for

skola och fritidshem och en andra for dagishem och dagbarnvardare medan pa skolan i
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Blekinge hade en for grundskolan och en for grundsarskolan. Detta visar tydligt pa en
medvetenhet hos skolorna om att det behdvs utarbetade planer om det skulle handa nagra

olyckor eller dodsfall. Pa de olika skolorna fanns det en krisgrupp som arbetade fram en plan

for krishantering.

I: Ar krisgruppen pé skolan vél insatta?
Rektor 2: Det & min avsikt att gruppen traffas ett par ganger om aret s3 man
héller sig up to date dessutom vet personalen om det héar ocksd. De har varit

med om utarbetandet av planen.

Krisplanerna pa skolorna var val utarbetade det stod klart och tydligt vilken som hade ansvar
for vad. Detta for att nar krisen val intraffar sa ska allt kunna flyta pa och alla ska veta sin roll.

Just detta foreslar Dyregrov och Raundalen (1995) i sin modell for hur en krisplan kan se ut.

5.2.2 Vi har gjort upp olika scenarier for vad som kan handa”

Det &r viktigt att identifiera tankbara situationer som kan intraffa sa att man &r val forberedd
nar det val intraffar (Dyregrov, Raundalen,1995). Bada skolorna hade gjort upp tinkbara

scenarier for olika krissituationer som kunde tankas intraffa (se bilaga 1 och 2).

Rektor 1:Vi har gjort upp planer pa olika scenarier. Vad som hander om en
stor trafikolycka intréffar dar barn ar inblandade, om féraldrars déd, vad
som hander om ett barn dor som gar pa skolan eller om personal dor. D& vet

vi ungefar hur vi ska trdda in och vilka roller vi ska ha.

Nér en olycka intraffar &r risken stor att man inte tanker klart och darfor &r det bra att man i en

sadan situation kan ta fram krisplanen och folja den till punkt och prickar.

I: Har ni haft nagot fall dar nagon skadats eller dott?
Rektor 2: ... ddremot jobbade jag pa en annan skola innan dar en foralder
begick sjalvmord. Sa dar hade vi den parmen och det var ett stort stod med

utarbetade rutiner hur vi skulle agera.
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5.2.3 ”Sa man inte behover springa runt och soka”

De bada skolorna hade forberett material som kunde anvandas vid efterarbete av
olyckor/dodsfall. Detta material bestod bland annat av ljusstakar, fotoramar, bocker som
behandlar déden, anteckningshocker samt dikter. Pa skolan i Blekinge uppréttas dessutom ett
sorgerum som anvands som ett slags bearbetningsrum dér man kan ta farvél av den avlidne.

Men rummet kan dven anvandas till stilla meditation och funderingar.

Rektor2:....har finns da en lada dar det finns levande ljus och exempel pa
dikter och musik sa att man inte behdver springa runt och soka utan bara tar
en fardigpackad lada.

Vi sag att bada skolorna hade en vél utarbetad krisplan och att de har gjort allt for att underlatta

arbetet om det skulle intraffa nagot.

5.2.4 "Ja, det ar krisgruppen, kurator och skolskoterska”

Nar en olycka intraffar kan det paverka ett barn pa manga olika satt och da réacker inte alltid
den vanliga personalen till utan man far kalla in specialutbildade personer som till exempel
kurator, psykolog eller skolskéterska. Aven vid utarbetandet av krisplaner kan kurator och

skolskaterska inga.

Rektor2: Ja, det &r alltsd krisgruppen, kurator och skolskdterska. Sedan har vi

ocksa kommunens kristeam som kan kallas in och vi har sjukhus och kyrkan.

Rektorl: | kommunen finns ocksd en Posum-grupp. Det ar en grupp for
psykiskt- och socialtomhéndertagande vid stora olyckor och Kkatastrofer.
Gruppen bestar av personal fran skolan, IFO, kyrkan, narpolisen och

réddningstjansten.

Detta visar att skolan inte bar hela ansvaret for ett barns valbefinnande utan de kan fa
expertishjalp. Aven Dyregrov och Raundalen (1995) papekar vikten av att f& utomstdende
hjalp.
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5.3 Slutsatser
Efter arbetet med resultatdelen har vi kommit fram till dessa fakta:
e Det finns skillnad pa hur barn ser pd déden i olika aldrar.
e Skolorna é&r forberedda om ett barn, personal eller foralder skulle do.
Beredskapsplanerna tar upp hur de ska ga tillvaga.
e Det finns genusskillnader.

e Dadden ar fortfarande frammande for barnen.
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6. Diskussion

Nér vi forst borjade med att skriva om detta &mne hade vi vissa forutfattade meningar om vad
vi kunde fa for resultat. I var problemprecisering hade vi féljande fragor:

1. Vilken skyldighet har skolan néar doden intréffar plotsligt i en klass. Vad har lararen for roll
och hur ska personalen pa skolan arbeta fore och efter en krissituation.
2. Hur ser genusperspektivet ut?

3. Hur ser barn pa doden i olika aldersgrupper.

6.1 Metoddiskussion

Nar intervjuerna pa skolan i sodra Skane skulle genomforas blev det lite tekniska problem
med inspelningsapparaten och vissa intervjuer troddes vara forsvunna. Da fick nya goras och
det var inte enbart med samma barn som forsta gangen. Men nér bandet sedan spelades upp i
en annan bandspelare upptacktes att de inte var forsvunna. Sa vi kan ibland héanvisa till nagra
av dessa. Men de har inte tagits upp under resultatredovisning foér det skulle bli alldeles for

manga.

Det var inga problem med att fa tillstdnd av fordldrarna att intervjua barnen bortsett fran tva
som inte godkande det. Men d&remot var det en mamma som under ett fordldrasamtal sa att
hon hade velat att vi skulle férvarna henne innan vi hade intervjun med hennes barn eftersom
detta samtal hade vackt manga tankar kring &mnet och hon hade velat vara forberedd pa dessa
fragor. Vi forstdr hennes resonemang men vi anser att vi hade forvarnat om att intervjun
skulle &ga rum och att vi da inte behévde sdga vilken dag vi skulle gora den. For 6vrigt gick
intervjuerna bra. Vi kande att vi hade byggt upp en "fortroende relation” till de intervjuade sa
att vi kunde stalla dessa typer av fragor till dem. Néar vi intervjuade barnen forsokte vi vara sa
objektiva som mojligt men med en subjektiv tolkning. Precis som hermeneutiken sager. Men i
vissa situationer dar barnet satt tyst eller inte hade ndgot svar sa gav vi dem olika alternativ
som vi trodde kunde intraffa och sedan fragade vi barnet vad det ansdg. Detta tror vi kan ha
paverkat vissa svar och nu i efterhand kan vi tycka att vi borde ha tagit tystnaden som ett svar.
Nar vi nu i efterhand analyserar svaren ser vi att vi kunde ha byggt vidare pa barnens svar och
stallt fler foljdfragor for att fa en battre bild av hur de tankte. Detta var forsta gangen vi gjorde
en intervju sa det ar mycket man ska tdnka pa och man lar sig av sina misstag. Néasta gang vi
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gor en kvalitativ undersokning sa ar vi battre forberedda och vi kommer att kunna fa ut mer av

en intervju.

| var undersokning har vi inte fatt ndgra svar pa hur barn bearbetar sorg. Vi valde att inte prata
med barnen om hur de bearbetar sorg for vi fick vara svar fran tidigare forskning. Tidsmassigt
trodde vi inte att vi skulle hinna med att intervjua och analysera barns bearbetning av sorg.

| litteraturen star det om vikten av sorgegrupper, olika faktorer som kan paverka hur ett barn
reagerar pa sorg samt vilka kanslor som kan uppkomma. Vi kanner oss nu mera beredda pa
vad som kan komma och vilka tecken vi ska leta efter hos barn i sorg.

6.2 De mindre barnen

Med de mindre barnen trodde vi att deras svar skulle bli ”jag vet inte”, "ingen aning” eller
helt enkelt en axelryckning. Vi trodde att detta &mne var for abstrakt for dem och att de skulle
ha svart att prata om det. De enda erfarenheter de skulle ha kring detta var medians paverkan
samt bocker och tv-spel, undantaget for de barn som har kommit i kontakt med déden genom
anhorigs eller ett husdjurs bortgang ansag vi. Enligt Foster (1990) skulle barn i aldern 5-7 inte
ha nagon begreppslig forstaelse for doden. De for latt ihop konkreta handelser med déden
t.ex. doden ar nar nagon blir skjuten eller nar man ligger i graven. | denna alder borjar barnen
aven fundera over varfor vi dor och vart de déda hamnar sedan. Tamm (2003) séger dven att
manga barn tror att de doda kommer igen och de kan darfor vara radda for spoken och andra
varelser. Detta fick vi bekraftat i vara intervjuer dd manga barn kopplade doden till att bli
skjuten och att ligga i graven. En flickas svar som inte har blivit redovisat pd grund av
tekniska problem sa “det ar omajligt att man kommer till himlen och om man blir mérdad da

spokar det for att de inte far ro i graven”.

6.3 De aldre barnen

Av de éldre barnen trodde vi att vi skulle fa mera utforligare svar. Enligt Foster (1990) &r det
forst i dldern 8-12 som barnen forstar att déden ar definitiv och att man inte kommer tillbaka.
Livet tar slut. Detta gor att dessa barn far ett intresse for vad som hander med kroppen efter
doden och hur begravningar gar till. Det kan ocksa handa att vissa barn kan kéanna en

personlig dodsangest. Vi sag att de &ldre barnen hade svarare att prata om detta amne, vilket
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vi tror har att géra med deras insikt om att livet verkligen tar slut. En flicka sa: "En gang
dromde jag nagot jattehemskt, att man kunde rakna ut hur gammal man blir och sa blev jag
bara tretton. Det var inte sa roligt”. Detta tyder pa att vara resultat stimmer Overens med
Foster (1990).

6.4 Aldersskillnader

Vi har kommit fram till att skillnaden mellan de tva aldersgrupperna som vi intervjuade &r att
de yngre barnen pratade mer 6ppet om deras tankar kring déden medan de &dldre barnen var
mer reserverade. Vi tror att detta beror pa att de aldre barnen har en djupare insikt i omradet
och darfor svarare att diskutera om doden. Amnet blir mer kansligt for dom. De yngre barnen
associerade doden med vald medan de aldre barnen sa att man dor av sjukdomar och

alderdom.

6.5 Genusskillnader

Vi trodde ocksa att det skulle finnas skillnader mellan konen. Vi trodde att pojkarna skulle
prata mer om doden, da framst genom deras lekar och tv-spel. Men enligt Johansson, Larsson
(1976) sa skulle vart fjarde barn vilja prata mera om doden men da framst flickor. Har
anvander de begreppet doden ofta och utan ndgon egentlig uppfattning om vad det ér.
Flickorna skulle ha ett annat forhallningssétt till doden eftersom de inte har dessa valdsamma

lekar och tv-spel. Men hur de egentligen sag pa det var vi lite osakra pa.

| varan undersokning fick vi fram att de yngre pojkarna var mycket inne pa vald som ett satt
att do medan de &ldre pojkarna ansag att man dor nar man ar sjuk och gammal. De yngre satt
ofta och spelade tv-spel med mycket valdinslag och de associerade doden till valdet i spelen.
Men i dvrigt pratar de inte s mycket om det utan anvander det bara i sina lekar. Har tankte
flickorna mycket annorlunda de tankte ofta pa doden framst néar de var ensamma. Men vi fick
fram att de inte ville prata om doden. Fragan ar varfor de inte vill prata om det, det kan vara
att det fortfarande ar lite tabubelagt och att de kanner detta fran sina foraldrar nar de nagon
gang tar upp det med dem. | Hartman (1994) star det att de vuxnas osékerhet kring @mnet

ddden smittar av sig pa barnen och de lar sig snabbt att man inte ska prata om det. Men det &r
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anda viktigt att vi som vuxna vagar prata om déden med barnen. Detta for att ta bort

tabustampeln som vacker anger och radsla hos barnet.

6.6 Barns tankar om himlen

Under vara intervjuer kom vi in pa himlen med vissa barn och hur den sag ut. Har svarade de
att man kommer till himlen nar man détt. Nar vi stallde foljdfragan hur ser himlen ut var det
inte nagon som hade den kristna "paradissynen” vilket vi trodde de skulle ha. Det var en som
sa att det "finns moln och sant” en annan sa att det var "blatt man ser stjarnorna och sant” det
var en annan som sa “den ar bla, ibland svart”. De som kom till himlen var goda méanniskor
trodde barnen. Det var en som sa att djuren ocksa kommer till himlen men att de har en egen
avdelning. Néar man fragar dem hur himlen ser ut sa ar det himlen vi ser nar vi tittar ut igenom

fonstret och inte paradissynen.

6.7 Medians paverkan

Vi trodde att medians roll har haft betydelse pa hur barn ser pa déden. Under en av de
intervjuer som inte har redovisats fick vi detta bekraftat genom att ett barn kom in pa
Beslanhandelsen. Det tog en liten stund innan vi férstod att det var just denna handelse barnet
syftade pa. "Att det ar sant dar alltsd nar dom dog var det lite synd, det var foraldrar och
bebisar. Jag tanker alltid pa att det var synd att dom dor for de har en rolig skola, for det ser
man ju pa TV”. Detta visar tydligt att nar barn ser nyheterna pa TV funderar de mycket dver
vad som sker. | andra intervjuer fick vi aven fram att barnen tanker mer pa doden nér de ser
pa TV och nyheter. Da ser de alla krig och svalten i vérlden. Ett annat barn tankte mer pa
doden nar han laste tidningen att nagon har détt. Tamm (2003) papekar dven att doden
kommer in i barnens liv genom doden. Doden visar sig da vara valdsam men han menar dock
att barnet kan se skillnad mellan dod pd TV och dod i verkligheten. Barnen blir anda skramda
av massmedias grymma skildringar av doden. Detta ar dven en anledning till varfor de yngre

barnen associerar doden med vald.
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6.8 Skolans beredskapsplaner

Varje skola bor ha en beredskapsplan om det skulle intraffa en olycka. Vi fick se dessa planer
pa vara praktikskolor under intervjun med skolans rektorer. Dessa planer stimde bra 6verens
med Dyregrovs och Raundalens (1995) modell. | planerna star det klart och tydligt hur
krisgruppen ska agera i olika scenario men det star valdigt lite om hur man sedan kan arbeta
efter en olycka intraffat, i den andra star det inte alls. Dessa planer kan se lite olika ut och
variera utifran skolornas behov. Néar vi jamférde de olika planerna fran de olika skolorna sa

sag Vi just detta. Dessa planer kan ni titta pa i bilaga 1 och 2.

6.9 Hur vi vill arbeta med amnet déden i skolan

Viktigt, enligt oss, ar att man far bort den skeva bilden som videofilm - och tv-spelsvaldet
speglar. Att man har en diskussion om detta men dven om det hander nagot pa nyheterna som
t.ex. gisslandramat i Beslan. Enligt Vygotsky sa lar barnet sig genom all slags kommunikation
och om vi samtalar om valdet sa kan vi skapa en annan forstaelse for det. Under var praktik
hade vi pa skolorna en tyst minut for de drabbade, men ingen diskussion. Sa vissa barn
forstod inte riktigt meningen med det hela. I den ena handlingsplanen stod det langst bak en
lang lista pa barnbocker som behandlar &mnet doden som kan anvandas, aven folksagor och
bdcker for larare om hur man upplever sorg (se bilaga 2). Vi tycker det ar viktigt att man laser
en bok som behandlar doden t.ex. Broderna lejonhjérta och diskuterar handlingen med barnen.
Att man later dom fa fram sina tankar om amnet. Vi vill fa bort tabustamplen genom att
diskutera om déden och lata barnens tankar komma fram. Vi som vuxna far inte vara radda
for att diskutera det med dem. Néar det hander nagot pa tv eller star nagot i tidningen som
paverkar dem pa ett eller annat satt ar det viktigt med att ta upp det. Enligt var teori tanker vi
oss att man kan ha ett tema kring amnet doden dar barnen kan skriva dikter, mala teckningar
eller lasa bocker. Aven ta upp olika religioners syn pa doden for att barnen ska fa se att det
finns olika uppfattningar om vad som hander en manniska efter doden bade kroppsligt och

sjélsligt.
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7. Sammanfattning

Nu ndr arbetet &r fardigt kan vi séga att det har varit mycket intressant att lasa om sorg och
barns reaktioner samt att gora vara intervjuer med barnen. Vi tycker att amnet vi valt har varit
mycket larorikt och vi tror att detta kommer att bli oss till hjalp i var kommande roll som
larare. Huvudsyftet med vart arbete var att ta reda pa hur barn i olika aldrar ser pa doden.
Sekundarsyftet var ocksa att undersoka hur beredskapsplanen ser ut pa olika skolor och vilken
skyldighet skolan har ndr doden intraffar plotsligt. | litteraturdelen har vi skrivit om hur man
ofta tabuforklarar déden men dar star ocksa att man inte ska gora detta utan att det ar viktigt
att vi vuxna samtalar med barnen kring detta amne. Media gor att barn hela tiden kommer i
kontakt med doden och darfor ar det viktigt att vi finns déar och hjalper dem att forsta. Barn
har en medfodd formaga att hantera det jobbiga men inte utan vuxna runt omkring. Vi har
aven skrivit om barns uppfattning om doden i olika aldrar. Vi redogor for hur barnens
begreppsliga forstaelse ser ut och vad som &r utméarkande for de olika aldersgrupperna. Vi
skriver aven om hur barn kan reagera pa doden och sorgen. Dar tar vi upp exempel pa hur
barn kan fa hjdlp med sin sorg i s& kallade sorgegrupper. Litteraturen tar upp
beredskapsplaners uppldagg och struktur. Vi har fatt forstaelse for varfor beredskapsplanerna
ar sa viktiga. |1 den empiriska delen beskriver vi vilken metod vi har anvént oss av. Vi valde
att gora intervjuer for vi ansag att det var mest givande. Vi har gjort intervjuer med rektorer
och barn i olika aldrar for att fa svar pa vara fragor. Svaren skiljde sig fran litteraturen och det
har gjort det hela valdigt intressant. Barn tankte inte lika mycket pa déden som litteraturen
pastod. Men nér det géller genusskillnader sa hade vi en forforstaelse om att pojkar skulle ha
en mera valdsam bild av doden an flickorna. Detta visade sig vara riktigt. Vi sag aven att det
fanns skillnader mellan de olika aldersgrupperna. De yngre barnen relaterade doden till mera
valdsamma handelser som median ofta speglar medan de &ldre relaterade det till alder och
sjukdom. | diskussionen har vi forst beskrivit hur vi tyckte att intervjun gick senare har vi
diskuterat vara resultat med tidigare forskning. Vi har dven skrivit om hur vi skulle vilja

arbeta med d&mnet doden i skolan.
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Bilaga 1

PLAN FOR

KRISHANTERING

GRUNDSARSKOLAN

Omarbetad jan 2004




Viktiga telefonnummer:
Rektor

Rektor

Verksamhetschet
Skolskoterska

Psvkolog

Larmcentralen
Gitinformanon

Viardeentral

Lasarett

Akutmottagning
Jourhavande tandlikare
Polisstationen

Individ och fanuljeomsorgen
Svenska kvrkan
Kyrkoherde

BUP

Taxa

Lanshalsan

Tolkcentralen

Akut tolk

| kommunen finns dven en Posum-grupp som &r en samverkangrupp for psykiskt och socialt
omhandertagande vid stora olyckor och katastrofer. ) o
Gruppen bestar av personal fran skolan, IFO, Kyrkan, Narpolisen och Raddningstjansten.
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Malet vid en krissituation 4r att skolans verksamhet sa snart som mojligt skall aterga
till det nommala.
Verksamheten skall om mbjligt fortga oféréndrad,

Krisgrupp
Namn Tel arbete Tel hem Mobil
Viktigt att veta:

1.

P& expeditionen och hos skolskdterskan finns en parm med elevers anhdrigas
telefonnummer,

. Pa expedition finns ocksa ett hafte for stéd i Ert arbete, innehallande:

e Bruk av ritualer

» Sorg, krisreaktioner

« Att underratta om dodsfall
= Klassrumssamtal

Dessutom finns vas, ljusstakar och duk till minnesstund pa expeditionen.

. En lista pé krisgruppen finns anslagen vid samtliga utgaende telefoner.

. Om Du amnar telefonhanvisning till ndgon pa skolan, maste Du vara saker pa att

nagon bevakar telefonen.

. Om nagot hander under en helg eller lov skall krisgrupen kontaktas per telefon

enligt upprattad telefonlista

. Krisgruppen skall samlas for snabb genomgang av situationen.

. All personal samlas snarast i personalrummet fér information.

Da nagot hant under fritiden skall personalen samilas direkt morgonen efter.

8. Om press eller radio/TV hor av sig hanvisas till rektor.

Ingen far {mna ut nagra uppgifter! All kontakt sker via rektor eller genom den
han/hon utsett

OBS! Bamen skall vara kvar i skolan som vanligt.

" '




Olika hiandelser som kan intriaffa

Elev avlider hastigt eller blir svart skadad i skolan

Omedelbar aktivitetsplan
1. Medicinsk férstahjdlp av larare eller annan personal vid skolan.
Ovriga elever tas om hand.

2. Ambulans och polis tillkallas.
Rektor och expeditionspersonal underrattas.
Foraldrar underrattas.
Nagon vuxen stannar hos barnet tills ambulans anlander och féljer ev. med fill
sjukhus.

3. Rektor samiar krisgruppen och direkt berérd personal.
4. Krisgruppen underrattar:

Familjen:
-om olyckan (OBS! vid dodsfall kravs polistillstand)
-om skolans vidare atgarder

Klassen och andra elever:
-om olyckan

-om skolans vidare atgarder
-om samling/samtal

Personal:

-om fakta kring handelsen
-om vilka atgarder som satts in
-om planer for vidare atgéarder
-om hantering av massmedia

5. Krisgruppen samlas och gor en beddmning av:
-héandelsens omedelbara effekter pa elever och personal
-vilka elever/personal som har behov av séarskild uppfélining och hjalp
-behovet av hjalp utifran
- plan for aterstoden av dagen verkstalls
-stdd i klassrummet
-ev. skriftlig information till hemmen utformas

6. Stéd till berérda vuxna

7. Om massmedia kommer till platsen skyddas elevens kamrater, ev. ocksa familj
och media hénvisas till rektor.

8. Bestdm ett mote med skolans personal for att informera om planema for
pafoljande dag.

9. Om eleven tillhér en férening, organisation eller dylikt; etablera kontakt med
densamma.
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Uppfoljning under de narmaste dagarna

1. Inled paféljande dag med en utvardering av de féregadende och ga igenom
planerna for dagen.

2. Anordna samtal for att ga igenom det intraffade.
3. Anordna gruppsammankomster for sarskilt starkt berérda barn.

4. Vid olycksfall utan dédlig utgang; tag kontakt med familjen om kamraterna vill
bestka den skadade.

5. Hall ett personalméte vid dagens slut:
-formedla aktuell information och redogdr fér den vidare planeringen.

6. Kontakta familjen for att uttrycka skolans medkansia och erbjud stbd:
-Rektor och/eller direkt berord personal besdker familjen.

7. Genomfdr ritualer i klassrummet eller med hela skolan samlad.

8. Var uppmarksam pa syskons och néra vanners reaktioner och hjalp dem att aterga
till normala rutiner.

9. Hall kontakt med eventuella syskon i hemmet:
-Planera aterkomsten till skolan och diskutera sadant som barnen oroar sig sarskilt
for.
-Diskutera kontakten mellan skola och foraldrar.

10. | de fall behov finns och dnskemal uppkommer att deltaga i jordfastningen, tag
kontakt med den drabbade familjen och diskutera formen.
Beroende pa alder, tas ocksa kontakt med foraldrarna till de elever som vill
deltaga i jordfastningen. Hjélp i forekommande fall till med att férbereda dessa
elever.

11. Var uppmarksam pa att elever med sarskilda behov far den hjalp de behover.
Vid behov tag kontakt med elevvardspersonalen.

Organisatoriska synpunkter:

-Kontakta familjen eller berord prast for att resonera om hur skolan bér férhalla sig
vid jordféstningen.

-Planera ritualer i skolan i samband med jordfastningen.

-Hall information tillgénglig fér andra berérda skolor i grannskapet.

-Klasslararen uppratthaller kontakten med familjen.

-Ordna vid behov sa att klasskamraterna kan besdka graven.

Langtidsuppfdljning

-Beddm om nagon elev &r i behov av langsiktig hjalp.

-Lat kamraterna hjalpa till att bara ut den déde elevens bank, nar tiden &r mogen.
-Markera speciella mérkesdagar som den ddde elevens fodelsedag och arsdagen av

dédsfallet. Se till att vederb6randes namn blir nAmnt under det forsta aret efter hans
eller hennes dod (jul, pask, skolavslutning etc.)
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Elever blir svart skadad eller avlider. Da det intriffar
utanfér skolan.

Omedelbar aktivitetsplan:

1. Skolledningen kontrollerar uppgifter om handelsen innan dessa férmedlas till
personal eller elever. Ledningen samlar in s& mycket fakta som majligt fran
foraldrar och andra inblandade (polis, raddningstjanst, sjukhus etc.) Den
information som férmedias bér innehalla:

-nar, var och hur skedde dadsfallet/olyckan?
-var andra elever ndrvarande?
-var finns den déde/skadade nu

2. Krisgruppen ansvarar for information till:
-personalen
-klassen och andra elever

3. Plan for aterstoden av dagens verkstills:
-stod i klassrummet.

4. Om massmedia tar kontakt, hanvisa till pressombud och skydda elever och
personal.

5. Hall ett méte och informera om de narmaste dagamas aktiviteter. All berérd
personal skall deltaga.

Uppféiljning under de nirmaste dagama: se sidan §

Elevs forélder eller syskon avlider

1. Nar ett dodsfall intraffar i en elevs familj, bor rektor eller klassférestandare/larare
underrattas. Om dtdsfallet intr&ffar da barnet ar i skolan, bor ndgon
familjemediem, helst en av foraldrama, komma till skolan och underratta bamet
personligen.

2. Innan elevens kamrater meddelas, br man tala med det sérjande bamet for att
undersdka vilka uppgifter som far ldmnas ut till klassen samt hur dessa bor
presenteras. Ta ocksa reda pa om eleven vill vara med eller inte.

Det underlattar om de évriga eleverna vet hur de ska forhalla sig till det som
hant, t.ex. om de ska ta initiativ till samtal eller om den bertrda eleven vill géra
det sjélv.

Diskutera sorg och sorgreaktioner med klassen, att man t.ex. kan visa upp en
glad sida, fast man &r ledsen.

3. Var under en langre tid uppmarksam pa hur den berdrda eleven reagerar.
Rakna med att arbetskapaciteten kan vara nedsatt under mycket lang tid.

4. Lat eleven sjalv bestdmma om och nér han eller hon vill tala om det som hant.
Visa att Du finns dar.

5. Informera fortidpande hemmet om bamnets prestationer i skolan.
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L&rares dod

Vid plétsligt dodsfall bland lararna kan man i stort félja tillampliga delar i ovanstaende
planer med foljande tillagg:

-Om dodsfallet intréaffar plétsligt och ovantat bor ett mote sammankallas, dar
personalen far méjlighet att prata om det som hant.

-Anordna ett klassrumssamtal for att hjélpa de narmast berérda klasserna.
-Anvand ritualer for att ge eleverna majlighet att uttrycka sina reaktioner.

-Anordna och erbjud traffar for de elever pa hogstadiet som vill ga pa jordfastningen,
for att forbereda och diskutera med dem.

-Anordna vid behov elev- och fordldraméte pa lag- och mellanstadiet.

-Forsok att sa fort som majligt aterga till normala rutiner i klassen.

Storre olyckor och katastrofer

Beredskapsplan 1A, 1B och 2 tilldmpas. Dessa planer finns pa expeditionen.
Fbljande ar ett komplement till detta.

Skolassistenterna tar hand om telefonema d.v.s.

-bemannar telefonlinjer for att besvara forfragningar enligt anvisningar fran
krisgruppen.

- har en blankett f&r registrering av alla samtal.

All telefoninformation ges av skolassistenter, rektor och krisgrupp. Ingen annan far
l[Amna ut uppgifter, sdvida man inte fatt det sanktionerat av krisgruppen.

Krisgruppen
-stodjer personal och later dem fa tata pauser i sin pafrestande uppgift

-forbereder att ta emot fordldrar som kommer fill skolan (ansvarig_

plats Idrottshallen)

-forbereder att ta emot elever som behover extra omsorg (ansvarig _
plats musiksalen

-hjalper till att aterférena barnen med sina féraldrar

-ansvarar for krisradgivning (ansvaﬁg_

-under forutsattning att polis eller raddningsledning anser det lampligt, séander
krisgruppen personal till katastrofplatsen for att stotta dverlevande och eller
sérjande.

3
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Berdrd rektor

-haller kontakt med massmedia
-tar hand om alla férfragningar fran media
-haller presskonferens pa fasta tider

Den forsta presskonferensen bor innehalla:

-fakta

-hur skolan hanterar olyckan

-information till personer i ndmiljén om vad de kan gora

Ingen annan #n rektor far limna nagon information till medial

nformation till skolans personal.
r information till lagstadiets elever.
for information till mellanstadiets elever.

ocH-" information till hogstadiets elever.
Foljande géller for personalen:

Under loppet av de paféljande dagarmna
Forbered deltagande i minnestund och andra ritualer som stéder barn och ungdomar
under dessa stunder.

F&lj upp elever for att garantera att de som behover, far hjalp.

Genomforr aktiviteter som kan stimulera eleverna att ge uttryck for sina upplevelser av
katastrofen (konstnarlig verksamhet och andra uttrycksmdjligheter).

Anordna féraldraméten déar fordldrarna:

-far aktueila fakta om handelsen

-informeras om vad som gérs pa skolan

-far tala om sina egna reaktioner

-informeras om vad de kan gbra fér att hjalpa

-upplyses om vart de kan vanda sig om de ar oroliga for sina bam.

Langtidsuppféljning

Var observant pa elevernas amnesprestationer och se till att stédundervisning sétts
in vid behov. Observera att reaktioner kan vara fordréjda och att man maste vara
uppmarksam under en lang tid framéver.

Planera ingdende eventuella skadade elevers aterkomst till skolan:
-ge stdd under ateranpassningstiden
-ge stddundervisning vid behov.

Markera arsdagen av olyckan.

Se till att eleverna far stod om rattsliga efterspel eller tidningsskriverier vacker upp
minnen och skapar upprordhet.

Nar kansliga amnen (férlust av ndra anhorig, sorg, skuld etc.) och smértsamma
upplevelser ber6rs i undervisningen, var noga med att hantera dem pa ett varsamt
sétt och férbered garna berdrd elev.
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KRISGRUPPEN
Akut skede:

Om en katastrof intraffar i eller i narheten av skolan (och saledes involverar manga
elever) &r det viktigt att tilldmpa foljande riktlinjer:

Mobilisera extra stéd till elever och personal.
Informera férdldrama snabbast majligt.
Aterférena bam och foraldrar.

Skolans personal kan ocksa drabbas av starka reaktioner. Mobilisera darfér hjalp
utifran for att stotta dem, sa att personalen far majlighet att samtala om intryck och
reaktioner (gruppdebriefing).

Hall skolan underrittad om tillstindet p4 barmn som skadats.

Se till att eleverna uppmuntras till att medverka aktivt i stédet till de barn som
skadats, genom sjukbesdk, brevskrivning, teckningar etc.

Medverka till att géra skolan till en plats dar eleverna kénner att de kan uttrycka sina
tankar och kanslor, men se samtidigt till att rutiner och struktur uppratthalls under
krisperioden.

Under loppet av de pafdljande dagarna:

Fortsatt rAdgivning till
-individuella elever
-grupper av elever
-féraldrar

-personal

Se till att skriftlig information finns tillganglig.

Var med och farbered deltagande i minnesstund och andra ritualer och se till att barn
och ungdomar far stdd under dessa stunder.

F&lj upp elever och personal for att garantera att de som behéver, far sarskild hjaip.

Medverka i foraldraméten dar féraldrarna:

-far aktuella fakta om handelsen

-informeras om vad som gors i skolan

-far tala om sina egna reaktioner

-informeras om vad de kan gbra for att hjdlpa

-upplyses om vart de kan vanda sig om de &r oroliga for sina barn

I




Langtidsuppféljning

Planera ingaende eventuella skadade elevers aterkomst till skolan:
-ge stéd under ateranpassningstiden
-ge stédundervisning vid behov

Se till att professionell hjalp finns tillganglig vid langvariga katastrofreaktioner.
Faststall klara rutiner for remittering av elever som behdéver ytterligare stéd och hjalp.
Markera arsdagen av olyckan.

Stétta eleverna om réttsliga efterspel eller tidningsskriverier vacker minnen och
skapar upprordhet.

Nar kansliga 4mnen (forlust av néra anhdrig, sorg, skuld etc.) och smartsamma
upplevelser berdrs i undervisningen. Var noga med att hantera dessa upplevelser pa
ett varsamt satt och férbered gérna berdrd elev.

Hall féraldrarna informerade genom kortfattade brev.

Andra situationer

Elever kan givetvis drabbas av en mangd andra situationer och kriser &n de som
beskrivits i denna beredskapsplan:

-separation

-vald, misshandel, sexuella 6vergrepp

-féraldrar med missbruksproblem

-féréldrar med svéra psykiska problem

-foraldrar i fangelse

-syskon med funktionshamningar eller svara sjukdomar
-far- och morféraldrars eller andra anhdrigas dod
-forélder som drabbas av arbetsléshet

-féralder som under langre tid misskrediteras i media
-mobbning

Vid behov av stéd och hjélp, kontakta krisgruppen. | dvrigt hanteras dessa fall av
lararen.
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BARNS REAKTIONER PA DODSFALL OCH KRISER

Bam i skoldldern har en stor reportoar av strategier for att kunna handskas med
dodsfall och kritiska handelser. Barn férsoker att hantera det som skett. Ju didre de
blir desto stérre blir férmagan att styra kdnslorna. Bam skapar inte handlingsplaner
och kan i fantasin omskapa det skedda till ilska eller till radsla for att det ska handa
igen.

Genom att géra om eller hamnas kan de motverka kanslan av hjalploshet. Barn
paverkas aven av inre psykiska konflikter och av familjens reaktioner liksom av yttre
socialt tryck.

Koncentrationssvarigheter kan férekomma langt efter handelsen i fraga.

Kriser och deras forlopp
Chockfasen

Denna fas varar fran ett kort dgonblick upp till nagra dygn.
» De drabbade har en kénsla av overklighet. Man kan inte riktigt forsta vad som har
hant, det hela &r en ond drom eller nagot som endast sker pa film.

« De drabbade férefaller okénsliga eller bedévade. Aven om de pé ytan kan verka
lugna upplever de ett inre kaos och har efterat svart att redogora for vad som
héant. Detta tilistand ar latt att missférsta, omgivningen kan tolka reaktionen som
"han tar det sa bra”, medan personen befinner sig i ett chocktillstand.

¢ | andra fall kan de drabbade reagera med f6rtvivian och forvirring.

e Det ar sallan de drabbade grips av panik, men det kan intraffa vid hég grad av
livshot kombinerat med tidspress, som till exempel vid en brand. Man ska da
isolera dem som drabbats av panik, sa att de inte "smittar” évriga gruppen. Det &r
ocksa mycket viktigt att bekampa rykten och sprida sann information for att
minska risken for panik.

* Manga drabbas av forandrad tidsuppfattning. Man tycker handelseférioppet tar
oandligt lang tid, nédr det i sjdiva verket r6r sig om nagra minuter. Detta motverkas
om de drabbade, t.ex. vid en trafikolycka, far tat information om raddningsarbetet.

* Under chockfasen intréffar ofta olika fysiska reaktioner. Man kan f3
hjartklappning, hdg puls och skakningar, svettas, svart att halla urin och avféring,
ilamaende och yrsel.

Ofta ar det kdnslor och tankar infér den egna reaktionen som goér att manniskor har

svart att komma over kriser. Var kropp fungerar sa att nar nigot svart intraffar s3
mobiliseras alla krafter och forsvar for att klara av situationen.
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Reaktionsfasen

Denna fas pagar ofta nagon elier ndgra manader. Den drabbade har nu forstatt vad
som har hant och sorgen kommer med full styrka.

e Man far svart att skilja pa fantasi och verklighet.

e Man aterupplever det intraffade och far patrangande minnesbilder. Man kan
paminnas av syn och hdrselintryck, lukter, smaker och berdringar.

e Manga drabbas av angest.
¢ Man blir sarbar och darmed ockséa radd f6r nya olyckor.

¢ Man kan kanna radsla infér framtiden. Manga bam tanker: "jag kommer nog aldrig
att bli vuxen”.

¢ Man far 6kad beredskap for fara, man spritter till vid minsta ljud. Detta &r vanligt
bland valdsoffer.

* Generell angest. Krissituationer satter sa gott som alitid spar i skolsituationen,
t.ex. genom sédnkta prestationer eller genom, fér omgivningen oférklarliga
reaktioner i klassrummet, eleven vagar kanske inte langre sitta narmast dérren.

¢ Man kan fa koncentrationssvarigheter — svart att komma ihag saker.

o  Somnsvarigheter — mardrémmar.

e Man kan k#énna skuld, skam och sjaivférebraelse over det som hént.

« Man kan k&nna aggressivitet och ilska gentemot den déde, mot den som forsokt
hjalpa eller mot den skyldige.

* Man kan isolera sig frdn omvariden, dra sig undan.
« Manga drabbas av fysiska reaktioner, t.ex. sankt immunférsvar, ryggskott.

» Existensiella problem. Man funderar dver meningen med livet, en del upplever en
inre tomhet.

Reparationsfasen

Denna fas pagar i nagon eller nagra manader efter handelsen till cirka ett halvt eller
ett ar senare. Nu bérjar de drabbade pa nytt att vanda sig utat och se framat. De har
accepterat det intraffade och borjar se nya méjligheter i livet. Det &r mycket viktigt att
man inte skonmalar tiden fore krisen utan att man orkar minnas att det kanske redan
da fanns svarigheter och problem i vardagslivet.

Nyorienteringsfasen
Denna fas har ingen avsiutning. De drabbade lever nu vidare med &rr efter den

intréffade krisen. Arren &r dock inget hinder f6r ett normalt liv. Ibland upplever man
kortare perioder av smarta.
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| stédgruppen skola - fritids ingar féljande:

Namn Tel arbetet Tel hem

Andra aktuella telefonnummer:

Svenska kyrkan

Polisen ¢ akut

Spukhuset akutmottagning
Psvkolog barnhalsovarden
Skolkurator

Skolpsvkolog
Skolskoterska
Dagbamvardarlokal

Forskola

Larm Polis, Ambulans och Brandkar 112

Blablommig "krislada" finns i personalens telefonrum vid expeditionerma
och pa NG | ott skap i personalrummet.

PERSONUPPGIFTER - BARN och PERSONUPPGIFTER -

PERSONAL finns i parmar i telefonrum i telefon/faxrum vid
expeditionerna.
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Om ett barn blir allvarligt skadat under verksamhetstid

1. Tillkalla ambulans -tel 112 -skicka ut nagon som méter ambulansen - nagon fran
verksamheten féljer med till sjukhuset - ta med personuppagifter.

2. Féralder / anhorig informeras av personal. Uppgifter ang alla barn finns | parm
PERSONUPPGIFTER - BARN i telefonrum/faxrum vid expeditionerna.

informera 1 Rektor
2 Bi

3

ell

3. Personal i berord barngrupp / klass tar hand om bamen. Stédgruppen finns till
tillgénglig. Det &r viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

4. Stédgruppen sammankallas och berord personal.

Har bestams:
« vilken information som ska lamnas, till vem och pa vilket sétt
= om och hur hemmen ska informeras, lat berérda anhériga ta del av
. denna information innan den ldmnas ut.

5. Ovrig personal informeras och den information som ska lamnas lill barnen ges till
de vuxna aven skriftligt

6. Stédgruppen ansvarar for att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams:
e ev besok pa sjukhus
e ev besok i hemmet
= ev besdk av anhorig | barngruppen / klassen

7. Uttalande till press och andra intresserade skots av
1 Rektor
2 Bitr rektor




Om ett barn dér under verksamhetstid

1. Tillkalla ambulans -tel 112 - skicka ut nagon som moter ambulansen - Polisen
kommer eventuellt ocksa

2. Informera
1 Rektor
2 Bitr rektor

|
3. Personal i berdrd barngrupp / klass tar hand om barnen. Stédgruppen finns till

tillganglig Det ar viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

4. Faralder f anhorig informeras ev tillsammans med polis av
1 Rektor

Se till att anhdrig ej 1amn gon annan hos sig.
Hjalp ev anhorig med att informera andra personer, hamta syskon etc.

5. Stédgruppen sammankallas och berdrd personal. Har bestams:
= vilken information som ska lamnas ut, till vem och pa vilket satt
hur och av vem en eventuell minnesstund skall utformas
vem som flaggar
om tyst minut och nar
hur hemmen ska informeras, |at anhoriga ta del av denna information
innan den [amnas ut.
e blommor till hemmet, kort

. & & @

6. Ovrig personal informeras samt information som skall 1amnas till barnen ges till de
vuxna aven skrifthigt.

7. En "krislada" med hjalp infér samtal, minnesstund mm finns placerad i
telefonrum/faxrum, personal. Den innehaller ljus, ljusstake, blomvas, duk, musik,
dikter, psaimbok, mm och ar till allas férfogande.

8. Stoédgruppen ansvarar for att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams:
* ev besdk i hemmet
» ev besok av anhorig i bamgruppen / klassen
e anhorigas mojlighet att delta i minnesstund
« mdjlighet att delta i begravning efter samrad med den avlidnes
anhbnga

Uttalande till press och andra intresserade skots av

1. Rektor
2. Bitr rektor

|

200207-17 KRIS.DOC 4




Om ett barmn blir allvarligt skadat utanfér verksamhetstid

1. Den som far information om olyckan kontaktar omedelbart
1 Rektor
2 Bitr rektor

2. Stédgruppen och berord personal sammankallas.
Hér bestams;
= vilken information som ska lamnas, till vem och pa vilket satt
= vem som haller kontakten med anhériga
om hemmen ev ska informeras, |at anhérig ta del av denna informa-
tion innan den ldmnas ut,

3. Ovrig personal informeras samt information som skall 1amnas till barnen ges till de
vuxna aven skriftligt.

4, Personal i berord bamgrupp / klass tar hand om barnen. Stadgruppen finns till-
ganglig. Det ar viktigt att barnen far gott om tid att tala om vad som har hant.

Uttalande till press och andra intresserade skéts av
1 Rektor

2 Bitr rektor
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5. Om ett barn dor utanfor verksamhetstid

1. Den-som far information om dodsfall kontaktar omedelbart
1 Rektor
2 Bitr rektor

JERE= T T
2. Stédgruppen sammankallas och berérd personal. Har bestams:

« vilken information som ska lamnas ut, till vem och pa vilket satt

= hur och av vem en eventuell minnesstund skall utformas

« vem som flaggar

+ om tyst minut och nar

om och hur hemmen ska informeras, 1at anhérig ta del av denna

information innan den lamnas ut.
» blommor till hemmet, kort

3. Ovrig personal informeras samt information som skall lamnas till barmen ges till de
vuxna aven skriftligt.

4. Personal | berérd barngrupp / klass tar hand om barnen. Stédgruppen finns till
tillganglig. Det &r viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

5. En "krislada" med hjélp infér klassrumssamtal, minnesstund mm finns placerad i
telefonrum, personal. Den innehaller ljus, ljusstake, blomvas, duk, musik, dikter,
psalmbok, mm och &r till allas férfogande,

6. Stédgruppen ansvarar fér att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams:
* ey besok i hemmet
= ev besok av anhorig i barngruppen / klassen
e anhdrigas mojlighet att delta i minnesstund
= mojlighet att delta i begravning efter samrad med den avlidnes
anhoriga

7. Uttalande till press och andra intresserade skéts av
1 Rektor eller
2 Bitr rektor eller

3
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7. Om ett barns anhérig dor under verksamhetstid
1. Den som far beskedet underrattar berérd personal

2. Barnet och eventuella syskon i verksamheten underratias, helst tillsammans
med anhdbrig.

3. Barngrupp / klass informeras om det som intraffat.

4. Personal i ber6rd barngrupp / klass tar hand om barnen. Stédgruppen finns till
tillganglig. Det &r viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

5. Stédgruppen sammankallas och berérd personal. Har bestams:
» vilka atgarder som ska vidtagas
¢ blommor till hemmet, kort

+ om och hur hemmen ska informeras (lat anhorig ta del av denna
information innan den lamnas ut)

Om ett barns anhorig dor utanfor verksamhetstid
1. Den som far beskedet underrattar berord personal
2. Barngrupp / klass informeras om det som intréffat.
3. Stédgruppen sammankallas och berdrd personal. Har bestams:

e vilka atgarder som ska vidtagas
¢ blommor till hemmet, kort




Om nagon ur personalen blir allvarligt skadad eller allvarligt sjuk under

o

verksamhetstid

. Tillkalla ambulans -tel 112 - skicka ut nagon som méter ambulansen - nagon fran

verksamheten foljer med till sjukhuset, ta med personuppgifter.

. Anhdrig informeras av personal. Uppgifter ang personalen finns i parm

PERSONLUPPGIFTER -PERSONAL som &r placerad i telefonrum/faxrum, vid
expeditionerna.

. Informera

1 Rektor
2 Bitr rektor

_

. Personal i berérd barngrupp / klass tar hand om barnen. Stédgruppen finns till

tillganglig. Det &r viktigt att bamen far gott om tid att tala om det som har hant.

Stédgruppen sammankallas och berdrd personal. Har bestams:
= vilken information som ska lamnas, till vem och pa vilket satt
« om och hur hemmen ska informeras, lat anhérig ta del av denna
information innan den lamnas ut.

Ovrig personal informeras och den information som ska lamnas till barnen ges till
de vuxna aven skriftligt

Stodgruppen ansvarar for att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams:
» ev besdk pa sjukhus
» ev besok i hemmet
= ev besok av anhérig i barngruppen / klassen

Uttalande till press och andra intresserade skots av
1 Rektor eller
2 Bitr rektor eller




9. Om nagon ur personalen dtr under verksamhetstid

1. Tillkalla ambulans tel 112 - skicka ut nagon som moter ambulansen - Polisen
kommer ocksé

2. Informera
1 Rektor
2RI
3

3. Stodgruppen sammankallas och berdrd personal. Har bestams:
» vilken information som ska lamnas ut, till vem och pa vilket satt
hur och av vem en eventuell minnesstund skall utformas
vem som flaggar
om tyst minut och nar
hur hemmen ska informeras, |at anhérig ta del av denna information
innan den lamnas ut.
« blommor till hemmet, kort

® @& & @

4. Personal | berord barngrupp tar hand om barnen. Négon i stédgruppen finns till-
ganglig. Det 4r viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

5. Anhorig informeras ev tillsammans med polis av
1 Rektor eller
2 Bitr rektor eller
3

Se till att anhorig ej Iamnas ensam utan har nagon annan hos sig.
Hjalp ev anhorig med att informera andra personer, hdmta barn etc.

6. Ovrig personal informeras samt information som skall ldmnas till barnen ges till de
vuxna aven skriftligt.

7. En "krislada" med hjélp infér samtal, minnesstund mm finns placerad i telefonrum/
faxrum vid expeditionerna pa skolan och pa forskolan gl Den innehaller
ljus, ljusstake, blomvas, duk, musik, dikter, psalmbok mm och ar till allas
forfogande.

8. Stodgruppen ansvarar for att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams;
+ ov besok | hemmet
e ev besok av anhdrig i barngruppen
» anhodrigas mdjlighet att delta i minnesstund
« mdjlighet att delta i begravning efter samrad med den avlidnes
anhoriga

9 Uttalande till press och andra intresserade skots av
1 Rektor  eller
2 Bitr rektor




Om nagon ur personalen dér utanfér verksamhetstid

1. Den som far information om dodsfallet kontaktar omedelbart
1 Rektor

oI

3

2. Stoédgruppen sammankallas och berord personal. Har bestams:
s Vilken information som ska lamnas ut, till vem och pa vilket satt
hur och av vem en eventuell minnesstund skall utformas
vem som flaggar
om tyst minut och nar
om och hur hemmen ska infarmeras, 1at anhorig ta del av denna
information innan den lamnas ut.
e blommor till hemmet, kort

3. Ovrig personal informeras samt information som skall ldamnas till barmen ges till de -
vuxna aven skriftligt.

4. Personal i bertrd barngrupp tar hand om barnen. Stédgruppen finns till tiliganglig.
Det ar viktigt att barnen far gott om tid att tala om det som har hant.

5. En "krislada" med hjalp infér samtal, minnesstund mm finns placerad i telefonrum,
personal vid expeditionerna pa skolan och pa férskolan AP Den innehaller
ljus, ljusstake, blomvas, duk, musik, dikter, psalmbok mm och ar till allas
forfogande

6. Stodgruppen ansvarar fér att nagon tar kontakt med hemmet. Dar bestams:
* ev besok i hemmet
» ev besok av anhérig i barngruppen
» anhérigas mojlighet att delta i minnesstund
» mdjlighet att delta i begravning efter samrad med den avlidnes
anhdériga




Om anhorig till personal blir allvarlig sjuk, skadad eller dtr

1. Denr som far information om det intraffade kontaktar
1 Rektor
2 Bitr rektor

2. Ber6rd personal underréattas.

3. Stdédgruppen sammankallas. Har bestams:
« vem som haller kontakt med den anstallde
* om blommor ska skickas

4. Barngruppen informeras om det som intraffat.

Storre olyckor och katastrofer / bombhot

1. Undervisande larare samlar in bamgruppen / klassen och kontrollerar att alla
finns pa plats. Vid utrymning tar larare med sig uppgifter pa barnen. Dessa
uppgifter ska finnas i parm i klassrummet.

2. Om verksamheten stangs hjalper nagon larare att ringa till foralder /
vardnadshavare eller dagbarnvardare. Se till att bamen inte blir lamnade
ensamma.

3. Om m¢jligt, skicka med nagon skriftlig information till hemmen.

Uttalande till press och andra intresserade skots av
1 Rektor

2 Bi

3
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Litteratur for barn

Caldhol, M: Farval Rune

Carrick, C: En pojke och hans hund

Donelly, E: Hej da farfar viskade jag. 1979

Eurelius, Anna-Carin. Lasses farfar ar dod. Gidlunds, 1872

Foster, Sis: Tippan i sofen. Norstedts, 1883

Gipson, F: Gamle Yeller

Gustavsson, Lars H: Robbans bok om nér pappa dog Proprius

Gydal, Monica mfl. $& var det nar Olas farfar dog. Sveriges Radios forlag, 1973
Lindgren, Astrid: Broderna Lejonhjérta. Rabén & Sjogren

Lindgren, Astrid: Mio min Mio. Rabén & Sjogren,

Lundquist, Marita: Malena och gladjen. Hakan Olssons, 1975

Melin, Margareta: Johanna och Leif. Hakan Olssons, 1973

Olofsson, Runa: Somrarna med Rakel. Rabén & Sj6gren, 1975

Skeie, Eyvind: Sommarfandet. En berattelse om hopp. EF S-forlaget, 1986
Stark, Uif: Min syster 4r en &ngel Alfabeta, 1996

Tidholm Thomas och Anna-Clara: Resan till Ugri-La-Brek En bok for alla
Velthuijs, M. Grodan och fagelsangen.

Akerblom, Gull; Angeln i sndn Bonnier Carlsen
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Folksagor

Prins Haft under jorden, Svenska folksagor

QOstan om sof och véastan om mane, Svenska folksagor
Hans och Greta, Brdderma Grimms sagor

Lilla bror och lilfa syster, Broderna Grimms sagar
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Bocker om att uppleva sorg

Andersson, Nils: Aft méta smé barns sorg Radda barnen 1993

Bendt, Inger: Morker och ljus, sma barns livsfragor dr ocksé vuxnas, Sveriges
Utbildningsradio och Verbum férlag 1993

Dyregrov, Atle och Raundalen, Magne: Sorg och omsorg, Studentlitteratur 1995
Dyregrov, Atle: Barn i sorg, Studentlitteratur 1990

Ekvik, Steinar: Skolan och elever i sorg, Studenthtteratur 1993

Foster, Sis: Barn, dod och sorg. Om barn 1 sGrjande familjer. Norstedts, 1989
Harstedt, Kent: Det som inte kunde ske, Bonnier , 1995

Jonsson, Stig och Hagstrom, Annika: En bro over morka vatten Cordia

Kitpi, Eva’ Innan déden, Fripress, 1984

Kubler-Ross, Elisabeth: Om barn och doden, NoK 1988

Kibler-Ross, Elisabeth: Doden ar livsviktig NoK 1991

O'Connor, Nancy: Nér en anhorig dér, Prisma 1986

Peters, Cyndee: Vidare, Trevi 1994

Peters, Cyndee: Timme for timme, dag for dag, Trevi 1988
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