)3(
HOGSKOLAN
KRISTIANSTAD

Lararutbildningen
Examensarbete
Hosten 2004

SPRAKINLARNING
for elever med Downs syndrom

Handledare: Forfattare:
Helen Persson Ann-Kristin Fridh
Maria Pettersson






SPRAKINLARNING
for elever med Downs syndrom

Abstract

Avsikten med var uppsats ar att larare inom den allméanna forskolan ska fa mer kunskap
om hur man kan arbeta med sprakinlarning for elever med Downs syndrom. Uppsatsens
innehall tar upp det vi last i litteraturen och vara kopplingar till det vi sett under vara
empiriska studier pa en sarskola. Vi har genom vara observationer funnit att de arbetssatt
de anvéande pa sarskolan, kan man till viss del tillgodogora sig genom att ta del av den
forskning som finns i d@mnet. | var uppsats beskriver vi med konkreta exempel hur

arbetet med sprakinlarning gar till pa en sarskola.
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Forord

Var ambition ar att denna uppsats ska sprida kunskap till larare inom den allméanna
forskolan som i sitt arbete kommer i kontakt med elever i behov av sérskilt stod. Under
arbetets gang har vi lart oss hur man med olika metoder och arbetssatt kan arbeta med

sprakinlarning i manga situationer.

Vi vill tacka de larare pa sarskolan som delat med sig av sin erfarenhet, kunskap och

gladje. De har varit oss till stor hjélp i arbetet med denna uppsats.

Ett stort tack &ven till var handledare Helen Persson som har véaglett oss i
uppsatsskrivandet.



1 Inledning

Vi inleder var uppsats med en beskrivning av varfor vi valt amnet. Vi redogor for vart

syfte och hur vi kommer att ga till vaga.

1.1 Bakgrund och syfte

Under den tid som vi har arbetat pa olika forskolor har vi kommit i kontakt med elever i
behov av sarskilt stdd, till exempel elever som har Downs syndrom. Det & moéten med
dessa elever som véckt var nyfikenhet pad hur man kan arbeta med sprakinlarning.
Eftersom de sedan gar vidare till olika sérskolor vill vi ta reda pa om lararna dér arbetar

enligt de metoder som forskningen patalar.

Enligt Lpfo -98 (Laroplan for forskolan) ska den pedagogiska verksamheten anpassas sa
att varje elev far mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar. Detta kraver att vi
larare som arbetar pa de allmanna forskolorna dar eleverna vistas de forsta aren ocksa
har kunskap om hur man arbetar med till exempel sprakinlarning for elever med Downs

syndrom.

Var forhoppning med uppsatsen ar att larare inom allmanna forskolan ska fa kunskap i
hur vi kan ga till vaga i arbetet med elevens sprakutveckling. Detta ar angelaget
eftersom vi vet att sprakinlarningen startar vid fodseln. Det ar dessutom sa att skolan ar
till for alla oavsett fysiska, intellektuella, sociala, emotionella, sprakliga eller andra
brister. Vi larare behover tillgodogora oss ett bredare pedagogiskt och socialt perspektiv

for att kunna se elevernas olikheter som en tillgang och inte en nackdel.

Den metod vi kéanner till som anvénds for att utveckla spraket hos elever med Downs
syndrom ar “tecken till tal”. Detta ar ett teckensprak for barn med sprakstérning

och/eller utvecklingsstérning som ar ett alternativ eller komplement till talet.

Vart syfte med arbetet &r att ta reda pa om lararna pa sarskolan arbetar enligt de metoder

som forskningen patalar.



2 Problemprecisering

I denna del beskriver vi vilka hinder som kan finnas nar elever inte féljer den normala
sprakutvecklingen. Vi belyser ocksa vikten av att larare har den kunskap som behdvs

for att mota dessa elever.

Vi ar vana vid att barn har en lust och nyfikenhet som gor att sprakinlarningen sker utan
undervisning. De flesta elever ar envisa, flexibla och inte radda for att misslyckas. Utan
att vi reflekterat s3 mycket éver hur inlarningen gatt till upptacker vi en dag att eleven
talar tydligt och i fullstandiga satser. Detta ar den sa kallade normala utvecklingen. Nar
vi da kommer i kontakt med elever som ar motvilliga till att lara sig, som ar passiva och
behover lang tid pa sig for att lara sig, kan det upplevas problematiskt att hantera det.
For elever med Downs syndrom sker inte talutvecklingen automatiskt utan de maste ha
hjalp och trédning av vuxna som har den kunskap som behdvs for att eleven ska
tillgodogora sig ett sprak (Johansson, 1996). Eftersom skolan ér till for alla elever och
vi larare ska tillgodose alla elevers sarskilda behov, ar det angelaget att ha kunskap om

olika arbetsmetoder.

Vart syfte ar att ta reda pa om lararna pa en sarskola arbetar enligt de metoder

forskningen patalar eller om andra metoder anvands?



3 Teoretisk bakgrund

Vi har valt att soka efter litteratur som ger oss kunskap om hur man kan arbeta med
sprakinlarning for elever med Downs syndrom. Vi redogor ocksa de arbetssatt som
aktuell forskning visar. Vagledande inom omradet ar professor Irene Johansson, som

skrivit flertalet av bdckerna som finns i &mnet.

3.1 Forslag pa ny lararutbildning

Lararutbildningskommittén har bland annat uppgiften att komma med forslag pa hur en
ny lararutbildning ska utformas. Ett viktigt inslag ar att en larare ska kunna mota varje
elevs individuella behov. Genom olika forskningsprojekt och utvarderingar har man
kommit fram till att man inte behdver en speciell organisation som tar hand om de
elever som &r i behov av sarskilt stod, utan den reguljara skolan skall klara av aven
dessa elever. Denna princip staller stora krav pa en ny utbildning dar larare ska fa
kunskap om hur man ur ett specialpedagogiskt perspektiv ska kunna beméta alla elever.
Grundlaggande synsatt ar att arbetslagets gemensamma och mangsidiga utbildningar
ska utveckla verksamheten till att omfatta alla elevers olika forutsattningar
(Utbildningsdepartementet, 1999:63).

Lararutbildningskommittén menar att specialundervisning hor till skolhistorien. Ar 1967
kom omsorgslagen som innebar att de elever som tidigare inte fatt ga i skolan eller de
som alltid fatt kvarsittning skulle fa specialundervisning. Lararutbildningskommittén
menar att nar man har specialundervisning med en elev, dar man tar ut eleven fran
klassrummet for att eleven ska komma ifatt sina kamrater, inte har gett ett s positivt
resultat som man Onskat. Darfor menar kommittén att alla larare ska fa den
specialpedagogiska kunskap som behovs for att kunna mota alla elever och deras
olikheter. Man menar dessutom att fler larare an idag ska kunna anvanda teckensprak i
undervisningen for att gora eleven mera delaktig i skola och samhélle
(Utbildningsdepartementet,1999:63).

3.1.1 Vad sager styrdokumenten?
Men redan idag ska vi arbeta efter skolans styrdokument Lpo -94 (Léroplan for det

obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet) som séger att de larare



som arbetar i en skola ska arbeta for att skapa en utvecklande och larorik miljé for alla
elever oavsett brister eller olikheter. Darfor ar det viktigt att uppmarksamma och
stimulera de elever som &r i behov av sarskilt stod. Lararen skall ocksa arbeta for att
eleven utvecklar olika sétt att kommunicera (Lpo-94, 1998).

| forskolans styrdokument Lpfo —98 star foljande:
e Forskolans uppgift innebar att i samarbete med fordldrarna verka for att
varje barn far mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar.
o Den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla barn i férskolan. Barn
som tillfalligt eller varaktigt behover mer stod an andra skall fa detta stod
utformat med hansyn till egna behov eller forutsattningar (Lpf6-98,1998 s 8).

3.1.2 Salamancadeklarationen

| den spanska staden Salamanca samlades ar 1994 representanter fran 92 regeringar och
25 internationella organisationer for att diskutera de forandringar som kravs for att fa en
integrerad skolgang for alla elever. Under temat "Utbildning for alla” uttrycker
konferensens dokumentation vikten av att ha en internationell samsyn och en
overgripande utbildningsstrategi  for elever i behov av  sarskilt  stdd.
Salamancadverenskommelsen anslot till forsta punkten i FN:s deklaration om ménskliga
rattigheter och barnkonventionen. Den menar att integrering i ordinarie skolsystem &r en
rattighet som inte kan nekas nagon grupp eller individ. | besparingstider &r det vanligt att
pasta att resurserna inte racker till for att hjalpa elever i behov av sarskilt stod och detta

synsatt strider mot internationella éverenskommelser.
Salamancadeklarationen menar att:
e varje barn har en grundlaggande rétt till undervisning och
maste fa en mojlighet att uppna och bibehalla en acceptabel

skolningsniva,

e varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och

inlarningsbehov,



e utbildningssystemet skall utformas och utbildningsprogrammen
genomforas pa sadant satt att den breda mangfalden av dessa

egenskaper och behov tillvaratas,

e elever med behov av sarskilt stod maste ha tillgang till
ordinarie skolor som skall

e tillgodose dem inom en pedagogik som satter barnet i centrum
och som kan tillgodose dessa behov

e ordinarie skolor med denna integrationsinriktning ar det
effektivaste sattet att bekdmpa diskriminerande attityder, att
skapa en valkomnande narmiljo, att bygga upp ett integrerat
samhélle och att astadkomma skolundervisning for alla
(Atterstrom & Persson, 2000 s 10).

En skola for alla innebar alltsa att dven elever med fysiska, intellektuella, sociala,
emotionella, sprakliga eller andra brister ska tas emot. Med ett bredare pedagogiskt och
socialt perspektiv ska elevers olikheter ses som en tillgang och inte en nackdel. Denna
mangfald motverkar aven diskriminering bland elever och som det papekas i

Salamancadeklarationen ar det normalt att vara olika (Atterstrom & Persson, 2000).

3.1.3 Vad ar Downs syndrom?

Downs syndrom beror pa att man féds med en kromosom for mycket, det vill saga att
man fods med 47 stycken istéllet for 46 som en "frisk” person fods med. Varfor vissa
barn foéds med 47 stycken kromosomer vet man fortfarande inte trots att mycket
forskning har gjorts. Man har heller inte funnit nagra bidragande miljofaktorer. Det
enda man vet, ar att ju dldre modern &r ndr hon blir gravid desto storre ar risken att foda
ett barn med Downs syndrom. Varfor det ar sa vet forskarna annu inte. Det handikapp
som dominerar vid Downs syndrom ar begdvningshandikappen. Om man pratar om
intelligens i termer av 1Q sa klarar ett barn en normal skola med viss hjalp om det ligger
nagonstans mellan 1Q 70 och IQ 85. Ett barn med Downs syndrom ligger mellan 1Q 20
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och 1Q 85, vilket innebar att alla med Downs syndrom inte ar begavningshandikappade
(Annerén m.fl., 1996).

Den sprakliga utvecklingen hos personer med Downs syndrom &r den som &r mest
forsenad. Detta beror mycket pa att barn med Downs syndrom har mycket svart for att
lara sig grammatiska regler och hur meningar ar konstruerade. Dessa barn har ocksa en
dalig formaga till artikulation. Det kan bero pa att barnets tunga ofta hanger utanfor
munnen. Anledningen &r att de har en lag muskelspanning, men ocksa att gommen &r
for trang, darfor hanger ofta tungan utanfor munnen, vilket paverkar barnets
talutveckling (Annerén m.fl., 1996).

3.1.4 Sprakinlarning

Irene Johansson dar professor i pedagogik vid Karlstad Hogskola och leder en
forskargrupp som forskar om handikapp och sprak. Hon menar att det inte endast &r
elevens egna inre forutsattningar som gor att inlarningen sker valdigt langsamt, utan
aven det faktum att vuxna omkring dem inte ar insatta i vilka svarigheter som finns. Det
finns forskning som visar att med medveten spraklig undervisning och med engagerade
vuxna kan eleven fa en spraklig kompetens som man inte trodde var mdjlig (Johansson,
1996).

Att fa eleven att imitera ar ett av de satt som forskare inom barnsprak funnit mest
intressant. Forskare har upptéckt att det finns ett samband mellan imitation och att
ordforradet okar snabbare. Nar eleven borjat tala med flera ord minskar behovet att
imitera. Malet med spraktraning ar att eleven ska fa ett talat sprak och imitationen har
som malsattning att eleven ska kunna harma ljud. Forskning har nu visat att elever med
Downs syndrom lar sig att prata battre och fortare om de redan som valdigt sma lar sig
“tecken till tal”. Det finns manga forklaringar till varfor det ar sa, en av dem kan vara
att nar man tecknar kréavs det inte sa stor motorisk precision som nar man talar. En
annan forklaring kan vara att nar man tecknar stalls inga krav pa horseln. Detta menar
forfattaren Gunilla Takamatsu som har skrivit bocker utifran sin egen och andra

foraldrars erfarenhet av att ha ett barn med Downs syndrom (Takamatsu, 1989).

De andra eleverna som finns i forskolan och i skolan har en mycket betydelsefull roll

for utvecklingen. Barn som far umgas med andra barn lar sig av varandra i olika
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situationer. P. Williams som ar doktorand i pedagogik och didaktik refererar till L.
Linchveski och B. Kutscher som har forskat om hur elever presterar beroende pa om
gruppen ar nivagrupperad eller om man blandar elever som ligger olika i utvecklingen.
Forskare kom fram till att elever som tillhor de lagpresterande, presterar battre om de
far vara i en grupp dar man har blandat barn som kommit olika langt i utvecklingen.

En anledning till att lek och samspel &r viktig for utvecklingen kan vara, att barn talar
med varandra pa ett satt och en niva som &r latt for bada att forstd. Genom att samtala

utvecklas ocksa det egna spraket (Williams m.fl., 2000).

Elevens sprakutveckling ar en mycket lang process som startar redan nar barnet ger
ifrdn sig sitt forsta skrik (Soderbergh, 1988). ). Ett spadbarn borjar sin sprakutveckling
med att kommunicera genom 6gonkontakt, skrik och kroppssprak innan det borjar
jollra. Har ar det viktigt att de vuxna svarar pa deras kommunikation for att de ska finna
en mening med att prata (Takamatsu, 1989). Man kan goéra en jamforelse mellan ett
barns sprakutveckling och en jarnvag. Taget maste passera alla stationer som finns pa
vagen for att na sitt slutmal. Stationerna kan inte byta plats eller forsvinna. Men i vissa
situationer kan taget stoppas pa vagen eller sa haller det inte tidtabellen. Detta &r precis
som ett barns utveckling inom andra omraden inte bara nar det galler spraket. Varje
funktion maste mogna steg for steg men for vissa elever till exempel de med Downs
syndrom, tar inlarningen langre tid. De haller inte tidtabellen och kan stoppas pa vagen
(Lagerheim, 1988).

| spraktraning &r det viktigt att eleven ar aktiv sa att grunden laggs till sprak, fantasi och
tankande genom barnets handlande och sinnen. Det ar viktigt att spraktraning sker
under en liten stund varje dag och att samma 6vning upprepas flera dagar i rad.
Utvecklingsstorda elever kan inte tillgodogora sig lika mycket information pa en gang
som elever med normalbegavning. Nar man spraktranar eleven ar det viktigt att tala
langsamt, kraftigt och med 6verdriven intonation (Johansson, 1990). For att elever med
Downs syndrom ska fa en god sprakutveckling ar det extra viktigt att traningen blir
intensiv och strukturerad for att de ska fa den stimulans som sa vél behovs (Permer,
1987). Det &r av storsta vikt att 6vningarna gors pa ett lustfyllt och roligt sétt. Det ar
viktigt att skapa inlarningssituationer som bidrar till att utveckla spraket och darfor ar
det dnskvart att 6va dagligen och korta stunder och helst upprepa sa ofta som mojligt i

vardagen (Asmervik m.fl., 1993).
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Det allra viktigaste att arbeta med nar eleven har inlarningssvarigheter ar motivationen
vilket i sin tur kan leda till ett 6kat sjalvfértroende och en stdrre mojlighet att bemaéstra
olika fardigheter. Det galler att hitta arbetsuppgifter som eleven kan klara av sa att
kopplingen mellan insats och resultat blir tydlig och forstalig for eleven. Lararen kan
arbeta med teman som eleven har erfarenhet av, lampliga metoder att arbeta med kan
vara drama, improvisation, intervjuer och daven datorer i undervisningen kan stimulera
motivationen och forbattra koncentrationsformagan (Asmervik m.fl., 1993). Inom
sarskolan ar det extra viktigt att stimulera och motivera elevens vilja och formaga att
kommunicera. Inom de fem olika @mnesomradena: kommunikation, motorik, estetisk
verksamhet, verklighetsuppfattning och vardagsaktivitet, finns det arbetssatt som ger
eleven mojlighet att beratta och uttrycka sig oavsett begavningsniva (Kursplaner for
obligatoriska sarskolan, 2002).

3.1.5 " Tecken till tal”

For 30 till 40 ar sedan kom forskarna fram till att barn med Downs syndrom har
problem med talmotoriken. Harav drog man slutsatsen att det sprakredskap som var
bast for dem inte var talet. Manga forskare och aven larare har sagt att det ar viktigt att
sa tidigt som mojligt ge eleven ett annat sprakligt redskap och da helst ett som é&r
visuellt baserat. Deras forslag var att komplettera talet med tecken. Man minskade
tyvérr anvandningen av “tecken till tal” under en tid (Johansson, 1996). Detta gjorde
man for att man trodde att om elever larde sig att teckna skulle de inte l&ra sig att prata
(Takamatsu, 1989). Men utifrdn den forskning som nu finns har det visat sig att
eleverna lar sig kommunicera battre genom att i tidig alder lara sig att anvanda "tecken
till tal”. Att arbeta med tecken ar nagot som lararen maste styra och inleda eftersom
eleven till en borjan oftast inte ar sa motiverad till detta. Det ar battre att Gva ofta och
korta stunder, inte minst viktigt ar detta for lararens skull som maste teckna till eleven i

alla vardagliga situationer (Johansson, 1990).

Nar man borjar arbeta med “tecken till tal” ar det en nodvandighet att vara tva vuxna,
varav den ena ska ha eleven i sitt knd och den andre sitter framfor eleven. Den larare
som har eleven i sitt knd har till uppgift att hjalpa eleven att harma de rorelser som han
inte klarar av att sjalv utfora. Den larare som ska teckna ordet ska hela tiden ha

6gonkontakt med eleven sa att hon har kontroll 6ver att eleven ar koncentrerad och kan
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ta emot instruktioner. Lararen sager ordet sakta och tydligt samtidigt som hon tecknar
det. Medhjalparen ska halla barnet om handerna och tillsammans med eleven utféra de
ord som ldraren tecknar. Genom detta arbetssétt far eleven uppleva delaktighet med
lararen som tecknar och att k&nna tillit och trygghet ar en nédvandighet for ett bra
samarbete. Det viktigaste av allt &r att 6vningarna som gors ar roliga och lustfyllda
(Johansson, 1990).

3.1.6 Sang, rim och ramsors betydelse

Ett bra arbetssatt ar att anvanda sig av sang, rim och ramsor vilket kan ge en betydande
stimulans for elevernas utveckling. Néar eleven far hora en rytm eller en melodi bildar
det en ram for barnet. Signaler som kommer ifran melodin eller rytmen gor sa att barnet
vet om det &r slut eller om det kommer mer. Sanger eller ramsor &r nagot man bor lagga
in i varje traningstillfalle. Det finns manga anledningar till att man bor sjunga med barn
med Downs syndrom. Att sjunga ar ett mycket bra tillfalle att bade trana talet och att
teckna. Det ar viktigt att man som vuxen gor tecknen tillsammans med barnet och
barnets hander. Nar man tecknar till en sang tranar man barnet att gora flera tecken i
foljd, detta med hjélp av en melodi. Efter att ha tecknat tillsammans med barnet under
en tid ska man forsoka att fa barnet till att teckna utan den vuxnas hjalp. Det &r viktigt
att som vuxen lata barnet fa tid att forsoka. En annan mycket viktig sak som man ska
forsoka tanka pa ar att man forsoker fa barnet att sjunga med i sangen, dven om det
tecknar (Johansson, 1990). Detta for att sangen ar en “skjuts” till orden. Genom att
sjunga och rora sig eller som i detta fall teckna tranar man bade sprak och motorik
(Centerheim-Jogeroth, 1988).
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4 Empirisk del

| detta kapitel ger vi en beskrivning av de metoder vi anvant for att na fram till vart
syfte. Vi redogor for vara observationer pa traningsskolan. Efter varje del har vi gjort

en kort analys med koppling till litteraturen.

4.1. Val av metod

| den litteratur vi last tar forfattarna upp de hinder och méjligheter som kan uppsta nar
man arbetar med sprakinlarning for elever med Downs syndrom. For att se om larare
arbetar med sprakinlarning enligt de metoder forskningen tar upp har vi bedrivit vara
empiriska studier pa en traningsskola. Vi har observerat larare och elever inom
traningsskolan, for att observationer &r ett konkret sétt att samla in data (Denscombe,
2000).

4.1.1 Urval

Elever som &r placerade i traningsskolan har omfattande begavningshandikapp och ofta
aven olika tillaggshandikapp som till exempel Downs syndrom. Har arbetar man efter en
egen kursplan, vilken omfattar de fem undervisningsomradena: verklighetsuppfattning,
kommunikation, motorik, estetisk verksamhet och vardagsaktiviteter. Metodiken bedrivs
pa ett konkret och laborativt satt, dar "tecken till tal” ar en grundlaggande del av
undervisningen. For att fa ett bredare perspektiv pa hur larare arbetar med sprakinlarning
har vi valt att gora observationer i olika klasser. Eleverna har varit mellan 6 och 16 ar.
Mojligheten att fa en inblick i hur man kan arbeta med sprakinlarning i olika

amnesomraden ar av intresse for vart arbete.

4.1.2 Beskrivning av urvalsgrupper

Under vara empiriska studier har vi observerat hur man kan arbeta med sprakinlarning
pa en traningsskola. Vi fick mojlighet att under ett par dagar folja arbetet i en grupp med
yngre elever som tillhor traningsskolan. P& grund av att denna grupp var nystartad valde
vi att istéllet folja arbetet mer grundligt i de tre andra klasserna som tillh6r
traningsskolan. Vi har bedrivit vara observationer under d&mnena kommunikation,

estetisk verksamhet och vardagsaktivitet for att se vilka metoder som anvands.
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4.2 Beskrivning av observationer
Har redogor vi for vara observationer pa traningsskolan. Efter varje observation foljer en

kort analys.

4.2.1 Den "Lilla gruppen”

Den lilla gruppen &r en nystartad grupp pa sarskolan som bestar av sex elever i aldrarna
sex till atta ar. Avdelningen ar placerad pa samma skolgard som de elever som gar pa
det vanliga lagstadiet, for att de ska fa kdnna samhdérighet med elever i samma alder.
Eleverna i denna grupp har olika handikapp. Tre av de sex eleverna har Downs
syndrom, och samtliga sex har en spraklig forsening. P& avdelningen jobbar fyra
pedagoger varav en ar forskollarare, en &r fritidspedagog och de andra tva ar
speciallarare. Vart intryck nar vi kom in pa denna avdelning var att vi kom in pa en

allman forskola. Har fanns dockor, bollar, spel och manga andra leksaker.

Precis som pa en allman férskola har man varje dag en samling. Samma larare haller i
samlingen varje dag, och dvningarna ser likadana ut varje dag. Man startar samlingen
med att sjunga en morgonsang, samtidigt som man sjunger sa tecknar man orden. Efter
sangen sager den ansvarige lararen god morgon till varje elev genom att teckna god

morgon och elevens namn, eleven svarar genom att teckna god morgon tillbaka.

Dagens schema ar nasta del i samlingen. Lararen gar igenom vad som kommer att
handa under dagen. Varje sak som kommer att handa visar hon ett piktogram pa. Ett
piktogram ar en tydlig svart bild pd amnet med vit text dar det star till exempel ordet
utflykt. P4 bilden visas en vit manniska som ar ute och gar och dver manniskan star
ordet utflykt (se bilaga 1). Man anvéander dessa for att eleverna ska fa en tydlig
koppling mellan det talande ordet och en bild, och pa sa satt forsta ordet. Samtidigt som
lararen visar bilden tecknar hon och beréttar med ord. Eleverna far pa sa satt trana
spraket genom ord, bild och tecken. En av eleverna har sina egna piktogram, och néar
lararen visar bilden for eleverna sa far hon leta upp rétt bild bland sina bilder. Detta for
att hennes koncentration ska starkas och sprakforstaelsen dka. Hon har tidigare tappat
koncentrationen redan efter morgonsangen, men genom att hon har sina egna bilder

klarar hon av att vara med under néstan hela samlingen.
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Né&r lararen berattat klart om vad som kommer att hdnda under dagen satts alla
piktogram upp pa vaggen sa att eleverna ska kunna titta pa dessa under dagen. Under
samlingen gar lararen ocksa igenom vilken dag, datum, manad och vilket ar det ar. For
att eleverna ska lara sig veckodagarna har varje dag sin egen férg, som gor det lattare
att komma ihag dagarna. Detta system foljer sedan med upp i de hogre klasserna. Dessa

elevers tidsuppfattning ar ganska dalig och fargsystemet har gett positivt resultat.

Vi fick vara med pa en gymnastiklektion och en musiklektion. Har anvands mycket
bilder, sanger och tecken. Pa gymnastiken har lararen samma uppvarmning flera
lektioner i rad. Hon berattar vilka dvningar eleverna ska goéra samtidigt som hon
tecknar. For att gora det extra tydligt for eleverna s& visar hon bilder som har med
évningen att gora. Bilderna visar Pippi Langstrump, Emil i Lonneberga och en katt.
Dessa bilder symboliserar vilka latar som kommer att spelas under uppvéarmningen.
Lararen fragar sedan eleverna om de kommer ihag vilka 6vningar som skulle goras nar
de olika latarna spelades. Det hade eleverna full kontroll 6ver. Under musiklektionen
talade och tecknade lararen vilka sanger som skulle sjungas. Hon hade dven med sig en

korg med figurer som symboliserade sangerna.

Under den fria leken fordes manga samtal mellan elev och elev. Dessa samtal kunde
handla om allt mojligt. Det kunde vara sa att tva elever pratade om helt olika saker men
de slutade inte prata med varandra for det. Det fordes ocksa manga samtal mellan elev
och larare. Léararna fragade eleverna mycket och gav samtidigt eleverna gott om tid till
att fa fram svaren. Detta kunde ibland ta valdigt Iang tid men lararen tog sig verkligen
den tid som behovdes. Forstod inte lararen vad eleven ville fa fram stéallde hon fragor
som kunde fa henne att forsta vad eleven ville beratta. Fragor som hon stéllde kunde
vara:
- Kan du forklara en gang till?

- Ar det sa har du menar?

4.2.2 Analys av "Lilla gruppen”

Vi fick tydligt se hur man varje dag upprepar samma 6vning vid samlingen for att
eleverna ska kénna att de kan dem. Detta stdammer val Gverens med vad vi l&st i
litteraturen om vikten av upprepning (Johansson, 1990). Lararna later eleverna utveckla

sitt teckensprak for att talspraket ska forbattras. Detta ska lararna gora enligt Lpo —94
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som sager att elever ska fa mojlighet att utveckla olika satt att kommunicera. Lararna
ska ocksa stimulera de elever som behdver extra stod och stimulans for att utvecklas,
och ett exempel pa det ar flickan som behdvde egna piktogram for att allt skulle bli
tydligare for henne (Lpo-94, 1998).

4.2.3 Kommunikation

Ett av de fem dmnesomraden som ingar i kursplanen for traningsskolan ar amnet
kommunikation. Amnet innebar att eleverna trinas i att utveckla ett socialt samspel
med andra, att oka sin sprakforstaelse samt att starka sin formaga att anvanda olika
kommunikationsfardigheter och former. Skolan har ett ansvar for att varje elev som
lamnar traningsskolan har utvecklat sin formaga att “kommunicera genom sprak,

symboler, tecken eller signaler” (Lpo-94 s.14).

Dagen da vi observerade @mnesomradet kommunikation inleddes med en samling vid
bordet och eftersom det var en mandagsmorgon fick varje elev beratta om nagot de
varit med om i helgen. De pratade i tur och ordning och eleverna uppmanades att lyssna
till varandra. Att aterberéatta upplevelser fran helgen hjalper eleverna att trana minnet

och tidsbegreppet vilket de flesta eleverna har svart med.

Alla har en egen kommunikationsbok dar bade larare och foraldrar skriver nagot varije
dag. Léararen har ingen daglig kontakt med foraldrarna eftersom eleverna aker taxi eller
buss till och fran skolan. Kommunikationsboken blir darfor en hjalp for lararen att
forsta och kunna mota det eleverna berattar. Genom att eleverna far beréatta, bearbeta
erfarenheter och upplevelser, fraga och svara, starks deras vilja och formaga att
utveckla en god kommunikationsfardighet.

De flesta elever har inte ett fullstandigt sprak och darfor anvander man sig av “tecken
till tal” parallellt med talet. Nar alla berattat fardigt far de valja ut en mening som
lararen skriver upp pa tavlan, till exempel "jag har varit pa bio” eller "jag har varit hos
mormor”. Sedan far eleverna efter sin formaga bearbeta texten genom att lasa och
skriva. Undervisningen blir darfér individuellt anpassad eftersom mognads och
kunskapsnivan ar olika beroende pa elevernas olika handikapp. En pojke &r intresserad
av datorer och darfor far han skriva sin mening pa den, vilket bidrar till att han far

motivation till att arbeta. Nar han skrivit den mening han sjalv valt nagra ganger ska
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han klippa ut och klistra in den i sin lasebok och déarefter leta upp bilder som passade

till texten.

Vi deltog i en las - och skrivlektion dar eleverna arbetade var och en med detta pa olika
séatt. Vi observerade att en av pojkarna i sin egen ladsebok endast hade meningar och
bilder som handlade om mat och dryck. Det var meningar som ”Coca Cola”, "mjélk ar
gott” och ”jag tycker om hamburgare”. Till varje mening fanns en bild som passade till.
Vi fragade lararen varfor hans bok endast inneholl sadana meningar och da forklarade
hon att eleven tidigare visat stor ovilja till att lasa och skriva men nu fatt motivation till
detta genom att hon varit lyhord for hans intresse for mat och dryck och darfor far han

skriva om det.

For att observera spraktraningen fick vi delta i ytterligare en lektion dar en elev
arbetade med bilder. Ovningen gjordes med en tolvarig flicka och gick till pa féljande
satt. Lararen visade en bild pa bland annat en katt. Flickan skulle sedan teckna ordet
katt. Efter det att hon hade tecknat ordet lade lararen ut tre ord varav ett var ordet katt.
Flickan skulle sedan l&sa orden och hitta det rétta ordet. Nar hon hade hittat det rétta
ordet skulle hon teckna bokstéverna i ordet samtidigt som hon sa bokstéverna. Léraren
fick i vissa fall hjélpa flickan med att visa det rétta tecknet. Sista momentet i 6vningen
var att hon skulle skriva ordet katt pa en whiteboardtavla. Nar hon hade skrivit ordet
skulle hon aterigen lasa det.

4.2.4 Analys av kommunikation

Skolan skall i sin undervisning inom damnesomradet kommunikation strava efter att fa
eleven att kdanna lust att kommunicera. Vi anser att nar eleverna far beratta egna
upplevelser for varandra okar viljan till att formedla egna tankar och kanslor. Lararens
uppgift ar att stimulera och motivera eleverna att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar och detta uppnas genom att tillgodose elevernas onskemal att till
exempel arbeta vid datorn. Detta stammer val 6verens med vad som star i kursplanen for
den obligatoriska sarskolan 2002. Ovningen med flickan som arbetar med bilder &r ett
bra exempel pa att undervisningen &r individuellt anpassad och att eleven pa sa sétt kan
utvecklas utifran sina egna forutsattningar, precis som Lpo-94 patalar. Lararen som lat

en elev arbeta med ord som handla om hans stora intresse mat och dryck, foljde det
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Salamancadeklarationen menar att elevens intresse ska tillgodogoras (Atterstrom &
Persson, 2000). Arbetsséttet bidrog aven till att elevens motivation till att lara 6kade,

vilket kan leda till 6kat sjalvfortroende (Asmervik m.fl., 1993).

4.2.5 Vardagsaktivitet

Inom omradet vardagsaktivitet ska eleverna fa kunskap om hur man agerar och talar till
andra manniskor och fa kannedom om hur man beter sig i olika sociala sammanhang i

samhallet (Kursplanen for den obligatoriska sarskolan, 2002).

En viktig och aterkommande héandelse ar den sociala traningen och vi har observerat en
lektion i amnet for att se hur man dar kan utveckla elevernas kommunikationsformaga.
Lektionen startade med en samling vid bordet dér lararen talade om vems tur det &r att
bjuda pa kalas. Sedan samtalade de om vad som behdvs nar man ska bjuda pa kalas och
eleverna svarade koppar, fat, blommor, duk, saft och kakor. Lararen hjalpte eleverna att
komma fram till vad som behdvs pa kalas genom att rita symboler till orden. Nar flickan
som skulle vara vardinna forberedde kalaset gick de andra eleverna in ett annat rum for
att rita var sin teckning som de skulle ha med sig som present till vardinnan. Alla skrev
sitt namn pa teckningen de ritat, en kommunikationsform ar just att skriva sitt eget

namn.

Nér kalaset borjade stod vardinnan i dorren och hélsade gasterna valkomna genom att ta
I hand. De forvéntansfulla eleverna dverlamnade sina paket och satte sig sedan vid det
dukade bordet. Vardinnan dppnade paketen och laste hogt vem det var ifran och tackade
den personen. Lararen uppmuntrade eleverna till att smaprata med varandra eftersom
det &r viktigt att stimulera dem till att utveckla olika kommunikationsformer. Innan
gasterna l&mnade kalaset stéllde sig vardinnan vid dorren och gésterna tog i hand och
tackade innan de gick déarifran. Syftet med social traning &r att eleverna ska trana sig pa
ett gott uppférande i samvaro med andra ménniskor. Begreppsbildning och
kommunikation ingar ocksa som en viktig del och har fick de lara sig ord som gast,

vardinna och kalas.
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4.2.6 Analys av vardagsaktivitet

I kursplanen for traningsskolan star det bland annat att lasa att eleverna ska 6va pa
vardagsaktiviteter och kommunikation. Den lektionen vi observerade var ett bra
exempel pa detta. En del av att utveckla sprakforstaelse ar att kunna tolka bilder och
symboler och det anvandes kontinuerligt. Det star i Lpo —94 att eleverna skall utveckla
sin formaga att kommunicera och ha kdnnedom om regler som gor det lattare att fungera
i vardagslivet och ha kunskap om hur man uppfor sig (Lpo-94, 1998). Da lararen ville
att eleverna skulle samtala med varandra uppmuntrades de till att aktivt ta del i sin

spraktraning (Atterstrom & Persson, 2000).

4.2.7 Estetisk verksamhet

| detta &mne trénas eleverna i att kommunicera genom musik, rytmik, drama och bild.
Genom att dramatisera kan eleven i samspel med andra uttrycka kénslor och utveckla

formagan att kommunicera.

Under hésten har eleverna jobbat med ett tema som skulle sluta med en stor show. Vi
fick under vara observationer se hur man jobbade med temat pa ett satt som innebar
mycket spraktraning. Mycket av det som gjordes under dessa lektioner ingar i de mal

som sarskolan har for den estetiska verksamheten.

Ett av malen ar att man ska strdva mot att eleverna ska kunna kommunicera genom
bild, rytmik, musik och drama. Detta jobbade man mycket med i det har temat. Att gora
denna show innebar att eleverna var tvungna att satta sig in i en del Disneyfilmer pa
olika satt, och sedan lara sig repliker ur filmerna till showen. For att eleverna skulle fa
en inblick i sagorna laste lararen hogt ur alla de sagor som skulle vara med i showen.
Eleverna fick sedan aterberatta det de hade hort. De fick ocksa trana lasning genom att
anvanda laskort med de olika titlarna. De skulle da hitta det laskort som stamde Gverens
med den titel som lararen bad eleven att hitta. Sedan skulle de sjalv lagga sma
magnetbokstaver pa en tavla sa att det bildade titelns namn till exempel ”Lejonkungen”.

En dag var nastan alla elever pa bio och sag filmen "Hitta Nemo”. Det blev bade en
traning pa att lyssna och pa att koncentrera sig en langre stund. Nar de kom hem fick de
rita och aterberéatta vad de upplevt. Det gjordes pa samma satt med de andra filmerna
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som skulle vara med i showen men da sags filmerna pa skolan. Att trana spraket genom
att sjunga var en stor bit av temat. Har fick eleverna lara sig nya, ganska svara
sangtexter som finns med i filmerna. Det tranades flera ganger i veckan. Under
musiklektionerna tranades ocksa de repliker som eleverna hade. Till en borjan fick
lararen hjélpa nagra elever genom att teckna det som eleven skulle sdga men sedan var

malet att de skulle lara sig det utantill utan att behéva teckna.

4.2.8 Analys av estetisk verksamhet

Att arbeta med musik och rytmik stimulerar kommunikation och samspel eftersom
melodi och rytm kan anvandas vid sprak och taltraning. Dramadvningarna &ar ocksa ett
satt att utveckla formagan att kommunicera. Detta enligt kursplanen for den
obligatoriska sarskolan 2002. Vi mérkte en stor utveckling hos eleverna pa deras satt att
kommunicera genom kroppssprak, “tecken till tal” och muntligt, under den tid vi foljde
arbetet med showen. Eftersom vi fick se showen nar de hade sin forestallning sag vi att
de framfdérde den med gladje och sékerhet. Det har visar att dvningarna under temats
gang har varit roliga och lustfyllda for eleverna och det ar en forutséttning for
sprakinlarningen (Asmervik m.fl., 1993). Under temat fick eleverna sjunga mycket,
detta for att man genom sang tranar talet (Johansson, 1990). Man anvénde kontinuerligt
“tecken till tal” under temaarbetet, for att det ar ett komplement till talet ( Johansson,
1996).
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5 Diskussion

Syftet med var uppsats var att ta reda pa om lararna pa en sarskola arbetar enligt de
metoder som forskningen patalar. Vi har genom litteraturlasningen upptackt att mycket
av den forskning om sprakinlarning for elever med Downs syndrom som finns ar gjord
av Irene Johansson. Hennes metoder aterkommer i det flesta bocker i amnet. Under var
verksamhetsforlagda utbildning har vi ocksa upptackt att det ar utifran hennes metoder
man arbetar. Vi har genom observationer pa en traningsskola sett hur viktigt det &r att
anvanda sig av “tecken till tal” for att komplettera talet och detta tar Irene Johansson
upp i sin bok ”Sprakutveckling hos handikappade barn 3” (Johansson, 1996). Néar vi
moter elever dar kommunikationsformen till stor del bestar av "tecken till tal” ar det
nodvandigt att fa utbildning i det. Den metoden kan man inte ldra sig genom

litteraturlasning.

Vi anser att det ar mojligt att erhalla vissa kunskaper (dock ej "tecken till tal”) om
sprakinlarning for elever med Downs syndrom genom den forskning som finns i &mnet.
Genom vara observationer pa traningsskolan sag vi att lararna anvande sig av det
arbetssatt som inneh6ll sang, rytmik och “tecken till tal” och detta stimmer med vad
forskningen visar. Det var en hel del konkreta exempel pa hur man kan trana spraket i
olika @mnen som till exempel nar man hade “kalas”. Under var verksamhetsférlagda
utbildning fick vi se att de anvande sig av piktogram och detta ar nagot som vi inte
funnit nagon fakta om i den litteratur som vi har last. Piktogram gav eleverna trygghet
och béttre tidsbegrepp, genom att de pa ett tydligt satt fick struktur pa dagens schema.
Den tydliga kopplingen mellan bild och ord som man ser pa ett piktogram ger eleverna

en god sprakforstaelse.

Med terminens tema tycker vi att eleverna fick en hel del spraktraning genom att arbeta
med musik, sang, rytmik, drama och bild. Vi har upplevt det oerhért intressant att folja
elevernas utveckling under temaarbetet fram till forestallningen som vi var inbjudna pa.
Bade det verbala spraket och kroppsspraket gav ett sakert intryck, deras gladje kunde vi
ocksa uppleva. Arbetet med showen gjorde att eleverna utvecklade ett “sprak” dar de
fick uttrycka kéanslor och tankar som &r viktigt for att bli en social individ.
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Under de flesta lektioner vi deltog i kunde vi se att inlarningsmetoderna var individuellt
anpassade efter elevernas mognadsniva och dven deras intressen styrde valet av metod.
Pojken som var intresserad av datorn fick anvanda den i sin las- och skrivinlarning och
en annan elev blev motiverad att l&sa och skriva om meningarna handlade om mat och
dryck och da fick han gora det. Salamancadeklarationen menar att varje barn har unika
egenskaper, intressen, fallenheter och inlarningsbehov (Atterstrom&Perssom, 2000 s
10). Vi reagerade pa att texterna om mat och dryck var ensidiga men nar lararen
forklarade att det &r viktigt att hitta varje elevs motivation till att lara forstod vi tanken
med arbetsséttet och inom sérskolan &r det extra viktigt att stimulera och motivera

eleverna (Asmervik m.fl., 1993).

Eftersom det ar viktigt att larare &r insatta i vilka svarigheter och majligheter som kan
finnas i arbetet med elever som har Downs syndrom instimmer vi med
lararutbildningskommittén som menar att alla larare ska fa den specialpedagogiska
kunskapen som behdvs, genom den nya lararutbildningen (Utbildningsdepartementet,
1999:63).

Forskare har kommit fram till att det &r viktigt att vara tva vuxna som hjalps at med att
lara eleven teckna orden. En ldrare ska hjalpa eleven utféra de ord som lararen som
sitter framfor eleven tecknar (Johansson, 1990). Det har arbetssattet sag vi inget
exempel pa och det verkar ganska orealistiskt att tva larare ska kunna arbeta med en

elev samtidigt, eftersom forskolor inte har den personalstyrkan idag.
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6 Sammanfattning

Denna uppsats visar hur man kan arbeta med sprakinlarning for elever med Downs
syndrom samt andra handikapp. Den visar vilka metoder som forskare menar ska
anvandas i arbetet med sprakinlarning. Metoderna utgar framst fran professor Irene
Johansson som ar vagledande inom omradet. Man far inblick i vad vi kommit fram till
genom jamforelser mellan forskning och empiriska studier. Vi beskriver de metoder
och arbetssatt som anvands inom traningsskolan, det vill sdga bland annat "tecken till
tal”, bilder, sang och piktogram. Uppsatsen innehdller manga konkreta exempel pa hur
man kan arbeta med sprakinlarning for elever i behov av sarskilt stod.

Kunskapen om sprakinlarning kan hjélpa de larare inom allméanna forskolan som
kommer i kontakt med elever i behov av sarskilt stéd och stimulans. Den héar kunskapen
ar viktig att ha eftersom en skola for alla innebar att elever med fysiska, intellektuella,
sociala, emotionella, sprakliga eller andra brister ska kunna tas emot (Atterstrom &
Persson, 2000).

Arbetet pekar pa vikten av att spraktraningen startar i tidig alder och sker kontinuerligt
samt vilka metoder som bor anvandas enligt forskning (Soderbergh, 1988). De manga
konkreta exemplen ar hamtade ifran atskilliga observationer pa en traningsskola i fyra
olika klasser och man far insikt i hur arbetet med sprakinlarning gar till i de olika
amnesomradena. Vi har observerat kommunikation, estetisk verksamhet och
vardagsaktivitet, vilka ingar i kursplanen for traningsskolan. Vi har dven observerat

arbetet under ett par dagar i den "Lilla gruppen”.

Uppsatsen visar hur viktigt det & med engagerade vuxna som har den kunskap som &r
nodvandig for elevens sprakutveckling. Vi tar upp de hinder larare kan maéta i arbetet
med elever som har Downs syndrom, som till exempel att de ofta & omotiverade till att

lara sig nya saker, och &ven hur man kan 6vervinna dem.

Under vara empiriska studier fick vi bekréaftat att larare inom sarskolan arbetar enligt de
arbetssatt forskningen tar upp. Vi har ocksa kommit fram till att larare inom forskola
och skola bor ha den specialpedagogiska kunskap som de lararna inom sarskolan har.

Detta &r viktigt for att vi ska kunna mota elever i behov av sérskilt stéd och stimulans
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pa ett bra satt. Om skolan ska vara till for alla elever, oavsett fysiska, sprakliga,
intellektuella, sociala, emotionella eller andra brister &ar det nédvandigt att

specialpedagogik ingar i lararutbildningen.
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