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Abstract
Uppsatsen beskriver en studie av barns upplevelser av pedagogers kroppssprak i den dagli-
ga forskoleverksamheten. Uppsatsen beror sdrskilt barnens och pedagogernas uttryckssétt i
konfliktsituationer samt konsekvenserna av detta. I intervjuer fick barn svara pa hur de
uppfattade pedagogens kroppssprdk. Genom observationer studerades barns beteenden i
olika konfliktsituationer. Resultaten antyder att det kan finnas samband mellan pedagogers
uttryckssétt i konfliktsituationer och barns beteenden.
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Forord

Jag vill borja med att tacka alla medverkande sdsom pedagoger, rektorer, handledare, for-
dldrar och inte minst barnen for att Ni har deltagit i mitt studiearbete. Anledningen till att
jag valde detta &mnesomrdde for min uppsats dr att jag tidigare arbetat som barnskotare
och personlig assistent till barn med sérskilda behov. Eftersom mitt arbete vickte min ny-

fiken inom omradet specialpedagogik, var mitt val av &mne for uppsatsen darfor inte svart.

Att kunna mota alla barn i férskolan kriaver bade pedagogisk utbildning och erfarenhet av
pedagogiskt arbete. Eftersom jag, som ndmnts ovan, tidigare arbetat som barnskdtare men
da saknat den pedagogiska utbildningen valde jag fordjupade studier inom omradet ’Peda-
gogisk mangfald — att moéta alla barn 20 p”. Kursen bygger pa foredrag, litteratur samt

praktikstudier inom det specialpedagogiska &mnesomradet.



1. Inledning

1.1 Inledning och bakgrund

Det betonas i lararutbildningen, att pedagoger ska ha som mal att kunna moéta alla barn i
sin verksamhet. Att lira sig forstéd alla barns olika uttryckssitt dr en del av syftet med hela
lararutbildningen. Detta dr en forutsittning for att forskolan skall na upp till sina mal och
riktlinjer som finns nedskrivna i styrdokumenten. Dessa mal belyses ocksé tydligt i léro-

planen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998).

Den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla barn i férskolan. Barn som tillfélligt eller
varaktigt behdver mer stdd dn andra skall fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och for-
utséttningar. Personalens formaga att forsta och samspela med barnet och fa fordldrarnas fortroende
ar viktigt, sa att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter (sid. 8). [---] Alla
som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en god 1armilj6 for utveckling, lek och laran-
de och sérskilt uppméarksamma och hjélpa de barn som av olika sjil behover stod i sin utveckling,
lek och ldarande och sarskilt uppmérksamma och hjilpa de barn som av olika skél behover stod 1 sin

utveckling (sid. 13).



1.2 Syfte

Syftet med detta arbete dr att undersoka forskolebarns upplevelser av pedagogers och sitt
eget kroppssprak i konfliktsituationer. I detta arbete undersoks dven om det kan finnas ett
samband mellan forskolebarns upplevelser av pedagogens kroppssprék och ett utagerande

beteende hos forskolebarnen.

1.3 Upplagg av arbetet

Jag borjar med inledning och bakgrund samt med mitt syfte for arbetet. Darefter foljer en
genomgang av tidigare forskning inom dmnesomradet. Jag har valt att utga fran forskole-
barnets perspektiv, for att studera om deras upplevelser och kroppssprak paverkas av pe-
dagogernas kroppssprdk. Den empiriska delen bestar av problemformulering, metodteorier,
metodbeskrivningar samt resultat och analyser av dessa resultat. Sist i detta arbete finns

metoddiskussion, sammanfattning, kéllforteckning samt bilagor.

I detta arbete har jag valt att bendmna all personal i forskolan som pedagoger, detta efter-
som det fran och med arsskiftet 2004/2005, tillsammans med forskolldrare, &ven kommer
att finnas pedagoger i forskolan vilka inte har den traditionella forskolldrarexamen. Efter-
som personalen bade inom forskola och skola skall samarbeta med ett gemensamt forhéall-
ningssitt och med samma mél anvinds, 1 den pedagogiska verksamheten, bendmningen

larare pé de olika yrkeskategorierna.

I arbetet kommer jag att anvdnda mig av begrepp som utagerande, aggressivt beteende och
konflikter, vilka jag definierar nedan. I min undersokning har jag exkluderat de barn som

redan har faststéllda diagnoser. Jag har anvint mig av ovanstaende begrepp for att beskriva
hur barn pa olika sétt kan reagera i sina beteenden pé pedagogens kroppssprak. I litteratur-

studierna utvecklar jag begreppen utagerande och aggressivitet.



2. Litteraturstudier

2.1 Definitioner

I detta kapitel definieras begreppen utagerande, aggressivitet och konflikter. Kapitlet be-
skriver dven det utagerande beteendet och teorier om olika bakgrundsfaktorer som kan
paverka barns beteenden da det giller aggressivitet, kroppssprak, massmedial paverkan,
samt barn i samspel med andra. De teoretiska perspektiven och tidigare forskning avslutar

kapitlet.

2.1.1 Utagerande

Barns utagerande beteenden kan ha samband med pedagogens kroppssprak. Utagerande
innebér att personen kan ha en tendens att uttrycka delvis omedvetna 6nskningar, konflik-
ter och fantasier i beteenden som ofta ar impulsiva eller daligt integrerade i personligheten.
Utagerande anses vara ett uttryck for aggressiv eller sexuell problematik och har funktio-
nen att minska inre spanningar och angest (Pedagogisk uppslagsbok, 1996). Folkman
(1998) hinvisar 1 sin bok till Raundalen som menar att ett aggressivt fargat utagerande inte
enbart dr att skada andra. Wiking (1991) definierar utagerande som att man uttrycker sig
genom olika beteenden istéllet for ord. Dessa beteenden kan &ven vara personens tankar

eller omedvetna kénslor.

Utagerande beteende i samband med en konfliktsituation varierar ofta mellan att vara soci-
al och icke-social, ofta genom att vara tillbakadragna eller utatriktade. Nar ndgon kommer
emot barnet tror de att nagon ska angripa honom eller henne pd nagot sétt. Detta eftersom
barnet oftast har en inre besvikelse och sorgsenhet som leder till att de far svart att hantera
sina kénslor. Darfor dr de utagerande beteenden ett sitt att forsvara sig eller fa reda pa hur
langt de kan ga innan nagon annan ingriper. Men dessa beteenden kan dven bero pa barnets
déliga sjélvfortroende och sjdlvuppfattning. Barn med utagerande beteenden ser géirna
andra som konkurrenter och dirfér laddar de sin aggression gentemot andra (Folkman,

1998).



2.1.2 Aggressivitet

Aggressivitet far inte forvixlas med ett utagerande beteende. Ett utagerande beteende kan
dock vara aggressivt vilka ofta forekommer i konfliktsituationer. Aggressivitet betyder att
ha till avsikt att reagera med aggression. Aggression kan vara en instinktiv egenskap eller
aktiveras som svar pa yttre eller inre stimuli (Pedagogisk uppslagsbok, 1996, Nationalen-
cyklopedin, 1989). Aggression star for ett beteende som syftar till att skada nagon fysiskt
eller psykiskt eller med ett annat beteende som ér till skada for andra (Raundalen, 1997).
Aggression star for en stark fientlig instdllning som hotar att 6verga i valdshandlingar emot

andra (Nationalencyklopedin, 1995).

2.1.3 Konflikter

Konflikter kan vara en orsak till ett utagerande beteende och kan betyda en mottséttning
eller strid mellan individer eller mellan krafter och tendenser inom en individ (Pedagogisk
uppslagsbok, 1996). Konflikter beskrivs som en strid, en tvist, en slitning eller en stridig-
het (Lilla Focus, 2000). I Bra bockers lexikon betyder konflikt motsittning och tvist (Bra
bockers lexikon, 1994) och 1 Svensk etymologisk ordbok beskrivs konflikt som att stota
tillsammans, strida och sla (Hellquist, 1948). Konflikt betyder sammanstdtning, kollidera,

raka 1 strid, kdmpa (Nationalencyklopedin, 1993).

2.2 Barnets perspektiv

I det foljande kapitlet kommer jag att anknyta till teorier om orsaker till barns beteenden.

2.2.1 Barns beteende

Orsakerna till att ett barn beter sig som det gor kan 1 vissa situationer variera. I regel s6ker
vi efter enkla orsaker sdsom att lagga skulden pé foréldrar eller andra, 4ven om forklaring-
en ligger i ndgot helt annat. Det kan dven finnas kombinerade orsaker till varfor ett barn

beter sig som det gor i vissa situationer.

De medfodda egenskaperna och personligheten dr en omfattande orsak (Hellstrom, 1993).

Barnets olika beteenden kan ockséd pavisas genom dess olika kroppssprék, sdsom angrepp



mot andra, oro, vredesutbrott, testningar och protester. Tvéra rorelser och att anvidnda olika
foremal eller sin kropp som tillhygge dr andra exempel pa barns kroppssprak (Folkman,

1998).

2.2.2 Olika faktorer vad det galler aggressivitet

Nelzon (1999) tar upp Sigmund Freuds teori om aggressivitet. Freud menar att aggressivi-
tet dr biologiskt betingad och att det 4r en inre medfodd drivkraft som paverkar barnet re-
dan i1 barndomen. Nelzon tar dven i sin bok upp Conrad Lorenz, som dven han anser att
aggressivitet 4r en medfodd drift. Bowlbys teori, 4ven den i Nelzons bok, forklarar ilska
och aggressivitet som en reaktion av separationen fran modern. Som en f6ljd av det reage-
rar barnet mer omfattande vid lek med dockor som aterskapar relationen till fordldrarna.
Bandura utvecklade en teori om att aggression dr en inlérd aggressivitet. Nar barnet obser-
verar sin omgivning, ldr det sig att imiterar andras beteenden (Nelzon, 1999). Savil Freud
och Adler ansag att aggressivitet var en grundliggande energi. Numera inom beteendeve-
tenskapen dominerar den s.k. Yale-gruppens frustrations-aggresitionsteorier, om an kraftig
reviderade. Den betonar att samspelet mellan drftliga faktorer och relationen fordldrar-barn
framstar som alltmer central i sammanhanget. Winnicott anser att aggressionen tillkommer
redan innan barnets fodsel, dock visas inga destruktiva tendenser. Han menar att barnet
inte har nagra forutbestimda avsikter for att angripa sin omgivning. Men da barnet inte far
bestimma eller kan forsta visar barnet det genom att utagera sig péd olika sitt. Detta gor
barnet for att f4 den vuxne att hjdlpa barnet i métet och samspelet med andra (Nelzon,
1999). Barnets tidiga relation med modern har en stor betydelse for barnets utveckling och
forhallningssatt. Barnet registrerar redan i spddbarnséldern forhallandet i sin ndromgivning
sasom relationen mellan fordldrar, fordldrar och barn, vilket kan farga instillningen till
andra minniskor. Ar forhallandet till forildrarna stabilt 6kas mojligheten for barnet att
klara av besvikelser och andra pafrestningar senare 1 livet. I tidigare forskning ansdgs inte
de tidiga relationerna spela nigon roll for fortsatt utveckling. Senare psykoanalytisk forsk-
ning har totalt reviderat detta synsitt. Foretrddare for den sd kallade objektrelationsteorin
har framforallt genom Mabhlers och. Winnicotts forskning visat, att barnet redan fran fod-
seln &r socialt och instillt pa att utveckla relationer (Hellstrom, 1993). Barn som mar psy-
kiskt daligt och inte far den uppmirksamhet det behdver, kan senare visa det 1 sitt beteen-

de, genom att vara brakigt och utagerande. Barnet kan di befinna sig 1 en inre kris som det



inte kan hantera pd ndgot annat sétt dn just genom utagerande beteende. Om familjen ge-
nomgar en kris och fordldrarnas uppmarksamhet koncentreras pa den istillet f6r pa barnet
bedoms detta felaktigt ofta som enda orsak. For att barnet skall visa att det fortfarande exi-
sterar anviander det sig av olika utagerande beteenden. Séddana beteenden kan dven vara
relaterade till syskonsvartsjukan. Barnets aggressiva och utagerande beteende édr da riktat

mot mamman for att hon inte alltid &r tillgénglig (Farhman, 1996; Folkman, 1998).

2.2.3 Barns beteende i samspel med andra

Nér barn med utagerande beteenden leker med andra barn kan det forekomma att de ér
hardhénta och vidldsamma 1 sina rorelser samt att de vill bestimma. Detta kan d4 av kamra-
terna upplevas som att de ar hardhédnta och orittvisa. I regel uppfattar eller upplever inte
barn med utagerande beteenden att de har gjort ndgot fel och darfor upplever de sig svikna
och orittvist behandlade av de andra. De har dven svart for att hitta ritt ord for vad som de
egentligen menar. Darfor kan det l4tt bli sd att kamraterna tréttnar péd att leka med dem.
Om barn med utagerande beteenden far hora eller uppleva sig sjdlva som mindre vérda
sétts deras sjdlvfortroende ner. I regel forstdr de inte sjdlva att de uppfattas, préglas och
leker lite annorlunda dn dvriga barn. De hinner oftast inte med att uppfatta allt som hander
under en situation. Detta fér till f6ljd att de far svart att behdrska sitt impulsiva agerande
och handlingar under den stressade situationen (Bengtner & Iwarson, 2000). Nir inte de
vuxna i1 barnets omgivning kan eller orkar std emot barnets olika utagerande beteenden kan
detta leda till annu en ond cirkel for barnet. Barnet reagerar d& pa minsta lilla irritation
ifran den vuxne. Om detta sker kan konsekvenserna bli att barnet sitter detta i ett system 1
vuxen- barn relationen. Detta leder i sin tur till att barnet dven fir problem i det sociala
samspelet med t.ex. kamrater. Ofta slutar detta 1 slagsmal och kan uppfattas som elakt och
aggressivt. Andra barn kan da bli rddda och végar inte anfortro sig till dem, vilket visar sig
1 den gemensamma leken da ovriga barn utesluter och drar sig undan de barn som upplevs
ha utagerande beteenden. Genom att barnet uppfattar detta som om det inte far bestimma
samt att det inte tal att “forlora” visar det ett utagerande och aggressivt beteende (Hell-

strom, 1993).
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2.2.4 Barn och utagerande beteende

Utagerande beteenden dr ett sitt att uttrycka sina tankar, omedvetenhet och rddsla genom
olika handlingar och beteenden istéllet for verbalt med ord. Dessa beteenden kan medfora
att barnen undviker kontakt med andra. De blir &ven avundsjuka pa de andra barnen i deras
omgivning. Detta kan leda till att de slar och forstor utan att kunna kontrollera sina hand-
lingar 1 vissa situationer (Wiking, 1991). Barn som visar tendens till ett utagerande beteen-
de kan visa det med en 6kad aktivitet. Barnet kan vara nyfiket och vill veta vad som hénder
omkring den och kan bli dverstimulerat av omgivningen. Barnet kan létt bli splittrat och
oroligt och har svért att hitta en ldmplig aktivitetsniva. Sinnesintrycken kan paverka att
barn reagerar med motorisk aktivitet och olika kroppsrorelser vilka dé blir daligt samord-
nade (Hellstrom, 1993; Kadesjo, 2001). Blir dessa barn upprdrda kan det vara svart att lug-
na och ge dem det stod de behover, genom att vara 1 dess nirhet. Som forsvarsmekanismer
kan barnet spdnna sin kropp, fakta med armar och ben, grimatisera med ansiktet eller und-

vika 6gonkontakt med den vuxne (Hellstrom, 1993).

2.2.5 Kroppssprakets betydelse for barns utagerande beteende

Barn med utagerande beteenden har svart med att bemodta omvixlande eller flera kontakter.
Iglum skriver att om ett barn skall kunna kédnna sig tryggt kan pedagogen borja med att
bygga upp en nédra relation till barnet. Barnet behover ofta pé olika sétt bekriftelse och
berdm av andra, inte enbart genom ord, utan dven via kroppsspraket. Pedagogen kan visa
uppmarksamhet genom sitt kroppssprak pa olika sitt, som att vara tydlig, sattet att berora
barnet, tonfallet eller med 6gonkontakt. Detta for att barnet ska bli bekréftat och kidnna sig
tryggt (Iglum, 1999). Tydlighet kan genom kroppsspraket visas pa t.ex. klara och bestdmda
rorelser, genom 6gonkontakt samt genom vil koordinerat tal och handrorelser. Aven vid
berdring av barnet visas tydligheten, t ex. att man dr handfast vid en eventuell tillrédttavis-
ning eller ger en kérleksfull kram eller klapp pa dess axel vid berom (Wiking, 1991). Om
pedagogen ignorerar och inte kritiserar barnet da det utfor ndgot som &r negativt utan istél-
let berommer det vid positiva beteenden, kan det negativa beteendet pa sikt upphora. Bar-
nets positiva och starka sidor kan forstirkas péd detta sitt vilket ger barnet béttre sjalvfor-
troende. Om pedagogen visar egen oro eller okunskap, genom sitt kroppssprak, kan det 6ka
otryggheten och aggressiviteten i det utagerande beteendet hos barnet (Iglum, 1999). Ka-

desjo, (2001) menar dven han att vid varje kontakt man har med barnet bér man vara tyd-
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lig, man maste ocksa forvissa sig om att man hela tiden har 6gonkontakt med barnet nir

man talar till det.

2.2.6 Massmedias paverkan

Massmedias inverkan édr dven viktig att belysa i samband med hur barn pdverkas i olika
situationer. I dagens samhélle moter barn pa mycket vald genom bland annat TV, video
och dataspel. Hiarigenom kan barn ta intryck och pé sa sitt forma sitt sdtt att hantera sin
aggressivitet eller sitt utagerande beteende. Barn paverkas av och imiterar ofta huvudper-
sonernas beteenden i filmerna som sedan avspeglas i dess eget beteende. Barnen saknar
ofta forstaelse for inneborden eller ser inte skillnaden mellan fantasi och verklighet (Farh-
man, 1996). Olika mediaforskare menar att TV: s inflytande okar valdet. Andra faktorer
sasom familjeklimat, kamratmilj6 och uppvéxtvillkor &r dven paverkande (Raundalen,
1997). Johanssen hénvisar till Bandura som i ett flertal undersdokningar har kommit fram
till att barn lér sig olika aggressiva beteenden genom att imitera vuxna och modeller pa TV
(Johanssen, 1995). Aven Goldsterin (2000), anser att de effektivaste sitten att liira sig ir
genom massmedia sdsom tidningar, serietidningar, bocker radio, tv-spel och TV. Sjilva
véldet barnen ser och upplever bidrar till anvindandet av ett aggressivt och utagerande

beteende 1 deras omgivning.

2.3 Teoretiska perspektiven och tidigare forskning

Aggression kan dven ses som ett omedvetet beteende som ménniskor dr tvungna att fa ut-
lopp for genom t ex att avreagera sig genom att sl pa olika féremal. Under senare ar har
forskningen dven visat att aggression &r ett inldrt beteende. Nelzon (1999) menar detta ar
sant och hanvisar till Bandura (1959). Senare tids forskning visar ocksa att det ar viktigt att
se de bakomliggande faktorerna. Daligt sjélvfortroende, sorgsenhet over att inte bli sedd,
inte bli omtyckt eller f& uppmérksamhet kan vara exempel pa sadana orsaker. Barn i sada-
na situationer kan dé skapa stindiga utbrott och konflikter med sin omgivning (Kadesjo,
2001). Duvner (1997) menar att aggressivitet kan vara en bakomliggande faktor 1 form av

ett inldrt sétt till att skydda sin osdkerhet eller att bemdta kommande konflikter.
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Piaget satte minniskans intellekt i fokus och hans syfte var att klargéra hur minniskan
bildar kunskap 1 sitt samspel med sin omgivning (S&lj6, 2000). En av hans grundldggande
tankar var synen pé utveckling och ”att vi i vart samspel med omvérlden stindigt regleras
genom tva samtidigt verkande processer: assimilation och ackommodation” (sid.60). As-
similation innebér, enligt Piaget, att vi tar in och registrerar information om var omvérld
och om dess funktion och organisation. Det finns inga dverraskningar utan vérlden upptra-
der s& som vi forvintar oss att den ska upptrdda och vi fir hirigenom bekréftelser pd vara
antaganden. Ackommodation dr ddremot en grundldggande fordndring i1 var syn pa om-
virlden. Ménniskan anpassar sig till omvérlden. Barnet ar enligt Piaget i grunden ego-
centriskt och utveckling sker genom att barnet sjdlvt utvecklar en forstaelse av sin omgiv-
ning. Barnet observerar och manipulerar sin omgivning och drar slutsatser om hur omvérl-
den fungerar. Men det dr barnets egen aktivitet, dess egna observationer och slutsatser som
leder det till att upptdcka och utveckla nya former av forstéelse. Omgivningen ér i huvud-
sak passiv och utgor endast objekt for barnets aktivitet. Men att barnet dr egocentriskt skall
inte uppfattas som att det &r sjélvupptaget” (sid.66). Séljé hénvisar till Skodvin och skriver
“istdllet dr det egocentriskt 1 den mening att det endast uppfattar héndelser och objekt ut-
ifrén sin egen utgdngspunkt. Forst i forskoledldern ldr sig barn se saker och ting fran mer

an det egna perspektivet” (sid.66).

Hur individer lar och utvecklas stér 1 forhédllande till hur vi tinker och agerar i allménhet.
Séljo kallar den beskrivningsnivd som utnyttjas for att analysera utveckling, larande och
reproduktion av kunskaper och fardigheter for sociokulturellt perspektiv. Vid ett sociokul-
turellt perspektiv utgar man ifran hur individer och grupper tilldgnar sig och utnyttjar fy-
siska och kognitiva resurser vid ldrande. Samspelet mellan en grupp och en enskild ménni-
ska dr hér i fokus. I sin bok skriver Sdljo att ’vara olika sétt att bete oss, tinka, kommuni-
cera och uppfatta verkligheten, dr formade av sociala och kulturella erfarenheter och kan
inte 1 sédrskilt stor utstrdckning forklaras med hanvisning till instinkter eller genetiskt pro-
grammerade reflexer och beteende” (sid. 35). Ménniskan dr fran borjan en genuint kom-
munikativ varelse som dr inriktad pa samspel, som redan fran fodelsen svarar pa och tar
initiativ till fysisk och verbal kommunikation. Barnet fods in i och utvecklas inom ramen
for samspel, De “agerar genom erfarenheter och 1ir i samspel med andra ménniskor, for-
aldrar, syskon, slaktingar och ndra vénner” (sid. 40). Pa sa sitt forstar vi hur virlden funge-

rar och skall forstas. Individens sétt att uppfatta virlden och agera i den har ett nira sam-
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band med de omgivande sociala och kulturella monstren. Det sitt att tala samt 16sa och
definiera problem som vi moter 1 var omviérld, tar vi 6ver och anvinder for eget bruk. Kul-
turella forestéllningar och redskap fors vidare genom kommunikation och kommunikation
4r ocksa linken mellan kulturen och ménniskors tinkande. Anda finns det klara skillnader i
sattet att uppfatta utveckling. Dessa skillnader har att géra med synen pa barnets relation
till omgivningen och till kollektivet, med uppfattningen om kommunikationens roll och
hur viktiga artefakter dr i minniskans tdnkande, ldrande och handlande. Ett sociokulturellt
perspektiv som betonar kommunikation och dess funktion i samspelet mellan ménniskor

(Silj, 2000).

2.3.1. Barns samspel med vuxna och kroppssprakets betydelse

Kroppsspréket dr en del av det sociala samspelet redan i1 de forsta spaddbarnsaren. Det finns
ett flertal barnpsykologer som &r eniga Gver att den tidiga 6gonkontakten mellan fordldrar
och barn édr en av de grundldggande betydelserna for att skapa en trygg relation mellan
barnet och fordldrarna. De spddbarn som undviker dgonkontakt med vuxna visar en ten-
dens till mer sociala och psykiska problem. Vid de forsta levnadsaren blir barnet mer in-
tresserat av sin omgivning. Mammans dgonkontakt och rdst blir allt mer centralt for barnet.
Aven mammans leende #r en mycket stark personlig och kiinslomissig upplevelse for bar-
net. Detta ges till uttryck for att barnet ska kéinna igen mamman och skapa en social trygg-

het och néra relation (Stern, 1995; Hwang, 1999).

Homburger Erikson dr en av de forsta psykoanalytiker som har beskrivit barns identitets-
kriser. Han menar att "nér det nyfodda barnets symbios med moderns kropp avbrutits, mots
dess mer eller mindre koordinerade forméga att inta niring genom munnen av moderns
mer eller mindre koordinerade forméiga och avsikt att ndra och vialkomna det” (sid. 84).
Homburger Erikson menar att de individer som ar kénsliga eller som tidigt blivit frustrera-
de och aldrig fatt en kompensation, kan detta ligga till grund for olika stdrningar i deras
framtida forhallande till sin omgivning. Sarskilt kan detta stora deras forhéllande till bety-
delsefulla personer i dess ndrhet. Men det finns andra sétt 4n den rent orala tillfredstillel-
sen for att uppréatthalla d6msesidigheten. Detta kan da vara att barnet njuter ndr man héller

om det, ger det virme, ler och pratar med det eller vaggar det (Homburger Erikson, 1968).

14



3. Empirisk del

3.1 Problemprecisering

I denna empiriska del har jag valt att undersdka hur barns upplevelser och kroppssprék i

olika konfliktsituationer paverkas av pedagogens kroppssprak i forskolan.

* Hur uppfattar barn pedagogernas kroppssprédk i en konfliktsituation.

* Hur uppfattar barn sitt eget kroppssprak i en konfliktsituation.

* Hur upplever barn sambandet mellan sitt eget och pedagogernas kroppssprak.

* Hur sker samspelet mellan barn och pedagoger i en forskolegrupp.

3.2 Metod

Vid borjan av detta arbete var fragan vilken metod som skulle anvéndas. Efter diskussion
med kolleger och lirare péd forskolorna, foll valet pd kvalitativa intervjuer, fall- och etno-
grafiska observationer. For att fa si tydliga svar som mgjligt gjordes dven kompletterande
observationer genom fallstudier. Syftet var att ta reda pd hur barn med utagerande beteende

reagerar pa pedagogers kroppssprak vid olika situationer i forskolan.

I kvalitativa intervjuer ar det enligt Trost (1997) viktigt att man stiller tydliga fragor. Kva-
litativa undersdkningar ger ett material som krdver mer ingdende och djupare textbearbet-
ning och analys. En del forskare anser att kvantitativa metoder &r mer trovirdiga, medan
andra rekommenderar den kvalitativa metoden. Kvale (1997) menar att den kvantitativa
forskningen kan vara ovetenskaplig i en del samband. Vid en intervju efterstrivas ett
minskligt samspel mellan intervjuare och intervjuperson. Intervjuarens forsiktighet ska
pragla bade samtal och fragestillningarna sa att svaren inte paverkas av denne (Trost,
1997). Nir det giller intervjuer av barn skriver Doverborg, Pramling & Samuelsson (2000)
att intervjuaren kan borja med att prata kring en hiandelse som barnet varit med om eller
som det uppticks i rummet precis innan eller forr en stund sen. Detta gors for att &stad-
komma ett 6kat fortroende mellan barnet och intervjupersonen. Vid intervju med de yngre
barnen kan det vara léttare for dem att forstd eller minnas om man har konkret material.

Detta kan vara penna och papper, bilder eller leksaker som symboliserar sjdlva hdandelse-
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forloppet utifrdn barnets perspektiv. Pa detta sitt kan barnet léttare ateruppleva handelsen
och leva sig in 1 samtalet. Intervjun skall inte vara nagot slags forhér och man ska undvika

ja- och nej-fragor for att lattare fa fram hur barnet tinker. Vixelvis boér man enligt ovan
forfattare anvidnda sig av Oovergripande respektive specifika fragor for att ge barnet manga

valmojligheter.

I en etnografisk studie dr syftet att forsoka forsta personens tankar, upplevelser samt kun-
skaper. Etnografisk studie kan bade vara av kvalitativ och kvantitativ art, men oftast dr den
kvalitativ. I en kvalitativ undersokning, kan forskaren anvédnda sig av bade observationer,
deltagande observation samt intervjuer for att fi fram olika resultat. Syftet med min studie
ar att f4 kunskap om hur barnet uppfattar omvirlden, detta genom att upptécka orsakerna
till personens handlingar. Den etnografiska studien dr bade utvecklande och upptidckande.
Studierna genomfors i naturliga miljéer och utvecklas genom aterkommande observationer
vid flera tillfdllen, for att beteenden och omstidndigheter sa naturligt som mojligt ska kunna
observeras. En etnograf anvinder sig av samtal, intervju och observation. Resultattexterna
ar beréttande, beskrivande, analyserande och tolkande (Kullberg, 1996/2004). Fallstudie ar
ett uttryck ndr vi utfor en granskning pd en begrinsad grupp. Fallstudier utfors ofta nér vi
undersoker forlopp och omstéllningar utifrén ett helhetsperspektiv. Hur mycket allménna
slutsatser man kan hérleda till resultatet avgdr hur urvalet gjorts. Detta maste man ha 1

atanke da man analyserar resultaten (Patel & Davidson, 1994).

3.3 Etiska 6vervaganden

I denna undersdkning har jag valt att utfora bade intervjuer och observationer med fallstu-
dier. Detta for att resultatet utav barnens upplevelser och tankar skall bli sé realistiska som
mdjligt. For att kunna anvinda mig av dessa metoder med tanke péd de etiska principerna
utifran barnen har jag riktat forfragan till berorda rektorer, pedagoger samt fordldrar for att
fa deras godkidnnande (bilaga 1 och 2). Barnen méste givetvis ocksa vilja delta i intervjun.
Som mall anvinde jag mig av Arvidssons (1974) 5-punktslista, ”Observation och intervju 1
forskolan” (Lokken & Sobstad 1995), detta for att inte forbise ndgot visentligt under mina

undersokningar och intervjuer (bilaga 3).

3.4 Undersokningsplatserna
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Béde intervjuer, observation och fallstudierna gjordes bade pa kommunala forskolor och
privata detta for att f4 en overgripande helhetsbild och ett s& berikat kunskapsunderlag som
mdjligt. Observationerna gjordes bade enskilt och med barn i grupp. Platsen kunde variera

men intervjuerna gjordes endast med ett barn at gdngen pa en lugn plats i forskolorna.

3.5 Genomfdrande

Jag borjade med att soka tillstdnd av berorda rektorer, berdrd personal och fordlder. Rekto-
rer och ovrig personal informerades bdde muntligt och skriftligt, samt delgavs brevet till
barnens forédldrar. Fordldrarna kontaktades brevledes vilket skulle returneras med godkin-
nande eller icke godkdnnande samt eventuella asikter. Undersokning startades med en pi-
lotstudie pd barn frn en forskola i en medelstor stad, detta for att se vilken metod for in-
tervju jag skulle anvinda, t ex om jag skulle ta barnen enskilt i ett rum, eller intervjua de
dér de lekte. Jag ville dven fa fram om intervjuformuleringarna fungerade pé ett naturligt
och tillfredsstillande sédtt och om barnen forstod mina fragor. Dessa fragor diskuterades
dven med handledare, kolleger samt respektive rektorer och personal. For att skapa ett bra
klimat tillsammans med barnen besokte jag vid flera tillfillen fore intervjuerna de olika
forskolorna. Detta gjordes ocksa for att fa en helhetsbild dels av verksamheten, dels av
barngruppen samt att jag och barnen skulle fa en tidig relation. Lokken & Sobstad (1995)
skriver att det dr viktigt att skapa ett tryggt klimat for bade intervjuare och observatdr.
Barnen kan pa sé sitt berétta och upptrada sa verkligt och trovardigt som mojligt. Intervju

ar dven en tidskrdvande metod som behover mycket forarbete.

3.5.1 Urval

Intervjuerna utfordes i rum speciellt avsett for just samtal med 14 forskolebarn i &ldrarna
tre till fem &r. Barnen bor pd olika orter i nordvistra Skine. Valet av dessa barn berodde pa
de etiska orsakerna och tidigare kontakter med barnen, dess fordldrar och berérd personal.
De olika bakgrunderna och forhallandena var séledes vil kinda. Intervjuerna genomfordes

med nio pojkar och fem flickor.

3.5.2 Intervjufragor
Fragorna till barnen var utformade pd ett enkelt sitt sd att barnen skulle ges mojlighet att

forsta och svara med egna ord (bilaga 4). Detta for att svaren skulle bli s opaverkade som
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mdjligt (Trost, 1997). Barnen fick ocksa mojlighet att berdtta om tillfillen som de sjélva
upplevt pa forskolan. Vid intervjuerna med barnen ville jag f4 med bade den verbala kom-
munikationen och kroppsspréket barnen uppvisade. Det var dérfor en fordel att anvénda sig
av en bandspelare sa jag dels kunde koncentrera mig pa hur barnen anvinde sitt kropps-
sprak och samtidigt gora anteckningar. Dessutom kunde jag vid analysen av intervjuerna

avlyssna dessa flera ganger.

3.5.3 Observationer

Observationerna gjordes dels pd enskilda barn och dels pd mindre grupper om tva till tre
barn, fallstudier. Vid samtliga observationer antecknades barnens beteenden pd enhetlig
observationsmall. Anteckningar gjordes av bade barnens samtal, aktivitet och kroppssprak
samt reaktionerna pa pedagogens kroppssprak. Aven vid observationerna anvinde jag mig
av bandspelare for att jag skulle kunna koncentrera mig pa barnens reaktioner och kropps-
sprak. Dérefter kunde jag analysera vad som framkommit under deras dialog. Dessa obser-
vationer kunde forekomma 1 barnens olika situationer, sasom under deras lekar, maltidssi-
tuationer samt i1 andra strukturerade aktiviteter. Observationerna antecknades utan att bar-
nen stordes 1 sina aktiviteter. Fallstudien kan ses som ett komplement till intervjuer och
observationerna for att fa en sa korrekt och tickande kunskap och forklaring som mojligt
till slutresultatet (Patel & Davidsson, 1994). Det var séledes viktigt for mig att forsoka se
helheten.
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4. Resultat och analys

4.1 Intervjuresultat

I foljande avsnitt beskrivs resultaten mer detaljerat, dels med en dvergripande kommentar

och dels med citat fran barnen.

Samtliga intervjuer gjordes med barnen enskilt i forskolans samtalsrum. Samtalsrummets
anvindning prioriteras vid tillfallen da det kridvs lugn och ro och har inte mdblerats med i
Ogonfallande utrustning. Innan de tre intervjufragorna stilldes talade jag med respektive
barn om helt andra saker och gav dem mdjlighet att sjdlva beritta ndgot “eget” for att de
skulle kénna sig trygga. Under detta samtal visade jag ocksd bandspelaren, hur denna fun-
gerade och att jag tinkte spela in deras roster. Alla barnen var sedan tidigare vil bekanta
med en bandspelare och kunde minst lika mycket som jag om denna. Penna och papper var
mina andra redskap och barnen var minst lika intresserade av vad jag skulle anteckna som
for bandspelaren. Vad ténker du skriva? Ska du skriva det jag sdger? Var nagra av kom-

mentarerna. Nar vil barnen funnit sig tillrdtta i miljon kunde jag stélla min forsta fraga.

Intervjufragorna jag stéllde till forskolebarnen var enkelt utformade. Pa sa sétt fick barnen
mdjlighet att svara med egna ord (bilaga 4). Under intervjutillféllet fick barnen dven mgj-
lighet att berétta om andra tillfdllen som de upplevt pa forskolan. Vid intervjuerna anvinde
jag mig av en bandspelare eftersom jag ville f4 med bade den verbala kommunikationen

barnens kroppssprak.

Syftet med min undersdkning var att undersoka barns upplevelser av pedagogers och sitt
eget kroppssprék och da sirskilt 1 konfliktsituationer. I arbetet undersdks ocksd om det kan
finnas ett samband mellan forskolebarns upplevelser av pedagogers kroppssprak och ett
utagerande beteende hos forskolebarn. Jag har i mina analyser av svaren forsokt att skilja
pa pedagogens kroppssprék och deras handlingar som t ex “greppa tag i armen” eller att
”leda till annan plats i rummet”. Ett irriterat rostlige har jag inte heller bedomt som
kroppssprak i min analys. Svaren pé delfrdgorna jaimfordes och indelades i olika gruppana-
lyser sdsom alder, kon. Dérefter jamfordes de olika beteendena och uppfattning av peda-

gogens kroppssprak.
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Nedan f6ljer en redovisning av barnens svar pd de tre huvudfragor som stélldes vid inter-

vjutillfdllena. For att ldsa samtliga intervjuresultat se bilaga 5.

Har det hant att froken blivit arg pa dig?

Alla intervjuade svarade ja pé denna fraga.

- Ja, nér jag sa dumma saker till andra barn

- Mm, nér jag knuffade ndgon och nér jag trdngde mig fore alla barnen dé blev fro-
ken arg

- Mm, nér jag puttar ndgon eller slinger sand

- Ja, hon tog mig i armen

- Mm, ndgra ginger

- Ja, nér jag leker Action Man
- Ibland

- Nan ging

- Ibland

- Inte s ofta

Hur kan man se att froken blir arg?

Nio barn svarade att de kunde kdnna igen och forstd frokens” kroppssprak genom exem-
pelvis hennes ansiktsuttryck (mimik). Tre barn hade inte uppfattat frokens” kroppssprik
utan endast den handling som ”froken” utforde, genom att exempelvis ta tag i barnets arm.
Ett av barnen reagerade pa “frokens” irriterade rostldge. Dessa fyra svar hérledes sélunda

inte till kroppsspraket utan &r istéllet att hanfora till en utférd handling.

- Han rynkar sin panna och putar med munnen

- Hon gor sé (han tittade nerat och rynkade pannan)

- Froken brukar ta mig i armen

- Hon gor sé, ocksa blir hon arg (han rynkar sin panna och putar med munnen)

- Att de har sa irriterade roster

20



- Hon tar mig i armen och sétter mig i soffan och tittar mig i 6gonen. Ocksa sidger
hon ” titta mig i 6gonen” (han rynkar sin panna och stiller sig upp med hénderna i
sidan)

- E, pé ansiktet och 6gonen, de blir arga och tar mig i armen, det gor ont

- Hon gor sé hér (han rynkar sin panna och putar med munnen)

- Hon tar mig 1 hinderna och sidger se mig i 6gonen ocksa tittar hon mig i 6gonen. De
ar svarta

- Mm, med munnen s& (hon putar med munnen) och pa 6gonen

- Vet inte, (paus) de tar en i handen

- P& 6gonen

- Arga miner och rynkar pannan sé (hon rynkar sin panna och putar med munnen)

- Hon blir arg och tar mig i handen

Vad brukar du géra da froken blir arg?

Atta barn svarade att de brukade bitas, slass, knipas, sparkas eller reagera med ett annat
utagerande beteende. For att forklara visade flera av barnen ett utagerande beteende genom
att demonstrativt knipas eller att sparka pa bordsbenet. Fyra av barnen, samtliga flickor,
svarade att de blev ledsna samt blev mirkbart berorda vilket visades genom att de féste
blicken i golvet och undvek 6gonkontakt. Fyra barn svarade avdramatiserat att de gick sin

vig. Tre av barnen sade att de dven gdmde sig.

- Jag brukar sléss eller sparkas, karatesparkar och gér ivig

- Jag sparkar hon

- Sparkas

- Jag nyper henne d4, ocksa gommer jag mig

- Da4 gar jag och gor nagot annat

- Jag blir arg (paus) Jag gdbmmer mig under soffan s hon inte hittar mig och blir led-
sen (paus) eller sa kniper och spottar jag henne

- Jag brukar springa och gdbmma mig. Jag sparkar henne med

- Jag sparkar och spottas pd henne. Men ”Spider Man” gor faktiskt sa

- Ibland blundar jag hért si har (han kniper ihop sina 6gon) eller s& kniper ocksa slar
jag henne

- Vet inte (paus) Blir ledsen ibland radd
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- Blir ledsen
- Ga
- Gaérivig. Blir ledsen ocksa

- Jag vet inte. Det var lingesedan de blev det.

4.1.1 Sammanfattande analys av intervjufragorna

Resultaten antyder att barnen &r mycket kdnsliga for pedagogernas hela uttryckssitt och
iakttar pedagogens kroppssprak pa sitt eget sétt. Detta kan variera fran barn till barn efter-

som varje barn dr unikt och tolkar information pa sitt eget sitt.

4.2 Resultat och analys av observationerna

Vid observationerna kunde jag iaktta att flera av barnen reagerade med ett utagerande
kroppssprak. Detta skedde exempelvis di pedagogen ville att barnet skulle utfora annat dn
det gjorde vid tillfallet. Barnen hade samma beteende vid péklddningen, d& pedagogen inte
fore handlingen hade informerat och konstaterat att barnet uppfattat vad som skulle ske. De
barn som inte var informerade var siledes oforberedda pa den kommande handlingen. Vid
ett av dessa observationstillfillen agerade pedagogen med ett utagerande kroppssprak, for-
stiarkt rostlage, uppspérrad blick och gestikulerande rorelse, detta paverkade barnets egna
handlingar till ett utagerande beteende. Vid ett annat observationstillfille hade pedagogen
ett utagerande beteende vid en tillrattavisning som ledde till att barnet blev ledsen, borjade
grata samt tydde sig till en av de 6vriga pedagogerna. Hellstrom, 1993 menar att barnet
reagerar pa den vuxnes kroppssprék, sasom irriterande rostldge eller andra irritationer. Ig-
lum (1999) och Kadesjo (2001) skriver att om pedagogen visar egen oro eller okunskap
genom sitt kroppssprak, kan det oka otryggheten och aggressiviteten i1 det utagerande bete-

endet hos barnet.

I ett fall da tre barn med flera bilar lekte tillsammans i lekrummet, ville ett annat barn ock-
sé delta 1 leken med sin bil. Barnet fragade med lag r6st om han ocksé fick vara med och
leka. De 0vriga barnen ignorerade honom och svarade inte. Han tog dd provocerat en av de
Ovriga barnens bilar utan ”lov”’, mgjligen for att han skulle uppmirksammas och fa svar pa
sin friga. Detta medforde att de andra barnen tillkallade pedagogen. Pedagogen tog pé ett
utagerande sétt bilen tillbaka fran barnet och placerade barnet i annan lekmilj6. Barnet

reagerade 1 sin tur pa ett utagerande sétt genom att sparka och skrika samt hotade att kalla
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pa Pokémon ’seriefigur”. Bengtner, (2000), Iwarson (2000) och Hellstrom (1993) skriver
att barn med utagerande beteende upplevs av andra kamrater som hardhénta och orittvisa
som da fér till f6ljd att kamraterna inte vill leka med dem eller att de inte fir bestimma. |
regel forstar eller hinner inte barnet sjdlv med att uppfatta vad som hénder eller att de

andra kamraterna upplever de som annorlunda.

Vid ett annat observationstillfille dd barnen hade samlats for en sagostund, tog ett av bar-
nen en bok och slog till barnet bredvid. Han ansag och sade att hon hade satt sig for ndrma
honom. Pedagogen reagerade med ett utagerande beteende genom att hdja rosten och med
en gestikulerande armrérelse peka pa den plats barnet senare handgripligt av henne blev
placerad. Barnet reagerade omedelbart med ett utagerande beteende som bestod av sparkar
skrik och vilda gestikulerande rorelser. Duvner (1997) menar att barnets sitt att reagera
med ett aggressivt beteende kan vara en bakomliggande faktor i form av ett inldrt sétt att
skydda sin osédkerhet eller att bemota kommande konflikter. Sdljo (2002) menar ddremot

att vara olika sétt att bete oss kan formas ut av de sociala och kulturella erfarenheterna.

Barnens reaktion pa pedagogers utagerande kroppssprék var blandad. Vissa barn blev leds-
na och andra kunde reagera med stor inlevelseférméga i handlingen. Ett exempel pa sddan
inlevelse dr da pojken kallade pé sin fantasifigur Pokémon som skulle komma och hjélpa
honom. Fahrman (1996), Johanssen (1995) och Goldsterin (2000) beskriver att massmedi-
an har en inverkan pa barns olika beteende. Barnen tar ofta intryck av de olika huvudper-
sonernas eller idolernas beteende som sedan avspeglas t ex i barnens lekar. Orsaken till
detta kan dé vara att barnen saknar forstdelsen mellan fantasi och verklighet. Medan Raun-

dalen (1997) pastar att barnen paverkas av familjeforhallanden och kamratskap.

Det fanns dven en klar skiljelinje mellan konen. Vid intervjusvaren marktes dven skillnad
pa barnens élder, ddr de yngre barnen anvénde sin fantasi och blandade ihop den med verk-
lighetsberittelserna. Ofta var det pojkarna som 1 sina svar reagerade med “mothandlingar”

och flickorna som blev ledsna nér ’froken” blev arg.
Observationerna kan sammanfattas med att da barnen inte blev forstadda eller de inte fick

sin vilja igenom, reagerade dessa med ett utagerande sitt. Dessa reaktioner forekom ocksé

vid tillfdllen d4 barnen inte kunde ”ldsa” varandras kroppssprék och leksignaler. Detta fick
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till sin foljd att ndgot av de inblandade barnen reagerade med ett utagerande beteende som
exempelvis hiftiga lekrorelser. Barnen paverkades saledes av bade varandras och pedago-

gens olika kroppssprék.

5. Diskussion

Undersokningen tyder pa att pedagogernas kroppssprak har stor betydelse for forskole-
barns uppfostran. Studien har vickt fragan om det kan vara sé, att da pedagogens kropps-
sprak i konfliktsituation inte forstds av ett barn, utvecklas ett utagerat beteende hos barnet.
En pedagog i forskolan dr ndstan alltid iakttagen av barn, barn som tar till sig genom sin
nyfikenhet all information de pé alla sétt kan fa. Forstar barnen inte det verbala uttrycks-
sdttet forlitar de sig till det ickeverbala for att kompensera sig. Wiking, (1991) skriver att
tydlighet kan genom kroppsspraket visas pa t ex. klara och bestdmda rorelser, 6gonkontakt
samt vil koordinerat tal och handrérelser. Aven Kadesjo, (2000) menar att vid kontakten
med barnet bor man vara tydlig genom att ha 6gonkontakt. I vissa fall kan pedagogen ock-
sd upplysa barnen verbalt om vad det ar han eller hon vill sdga med kroppsspraket. Om inte
pedagogen kan visa sin uppméirksamhet genom sitt kroppssprak sasom att vara tydlig,

Ogonkontakt och tonfall, blir inte barnet bekriftat (Iglum, 1999).

Barnet tar till sig lirdom genom att bland annat iaktta de vuxna. D4 pedagogerna anvénder
sig av kroppsspraket bor man veta att det avldses och kan paverka barnen bade pé ett nega-
tivt och positivt sitt. Om pedagogen anvénder sig av ett utagerat beteende i forskolan, kan
barnen anvinda samma sétt for att f4 igenom sin vilja vid ett senare tillfdlle. Konsekven-
serna av den vuxnes sétt att uttrycka sig pa har ett samband med vad barnet sitter i system

i det sociala samspelet med bade kamrater och pedagoger (Hellstrom, 1993).

Genom mina studieresultat anser jag att undersdkningens syfte dr uppnétt och ger foljande
forslag till mina ldsare. I forskolan kan man tréna pa att 14ra barnen tyda varandras kropps-
sprak. ”Varfor kastar Stina saker? Varfor knips Bosse?” Ju mer vi kan férebygga, ju mind-
re risk for misstolkningar som kan skada barnens utveckling. Pedagogerna kan ocksa ut-

veckla sig sjdlva med kunskap inom omradet for att forbattra sin kommunikation med barn.
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Resultatet av min undersdkning kunde ha blivit annorlunda om jag hade fatt mer tid till att
reflektera. Om inte en veckas lov pad forskolorna hade forekommit mitt under detta arbete,
hade jag ként att jag hade fatt en mer sammanhingande tid. Eventuellt hade jag kunnat fa
fram ett annorlunda resultat om jag hade videofilmat barnen istéllet. Pa sa sétt hade jag
kunnat fa ytterliggare respons ifran barnen. Den korta tiden har ocksa paverkat de dvriga
deltagarna i denna studie pa ett eller annat sidtt. Om undersokningen péagatt under léngre
period hade jag kunnat intervjua de deltagande i denna undersdkning vid flera tillfdllen och

pa sa sitt fatt ett mer tillforlitligt resultat.

Aven jag har lirt mig en hel del genom att utfora denna studie. Jag anser att da jag tagit del
1 denna process har jag fitt andra infallsvinklar och framf6rallt har det gjort att jag vidare-
utvecklat mitt sétt att reflektera Gver mitt eget forhallningssétt och kroppssprak. Detta kan
paverka mig i mitt kommande arbete som pedagog. Jag kommer dven att delge min kun-
skap inom detta dmnesomrade till mina kommande arbetskolleger. Jag ska dven forsoka
vara lyhord béade utifran barnens, utifrdn fordldrarnas och utifrdn annan personals perspek-

tiv. Dessa personer har ju, som bekant, en betydande roll i mitt framtida yrke.

Nar jag sokte litteratur om detta @mne fann jag tyvarr inte mycket om just kroppssprakets
samband med barn med utagerande beteende. Det kunde ha underléttat min forskningsstu-
die om jag kunde ha ldst in mig pa detta &mnesomrade. Enligt den litteratur som har ge-
nomsyrat bade denna studie och hela min utbildning ar just hur jag som pedagog skall
kunna mota alla barn. Varje barn dr unikt och utifrdn detta ska jag kunna beméta varje in-
divid pa dess niva. I véra styrdokument star det klart och tydligt att vi ska ta hinsyn till
varje barns behov och forutsittningar, samt att vi ska erbjuda en god larmiljé for utveck-

ling, lek och ldrande.

For att vi ska kunna forbéttra miljon for alla barn anser jag att vi sjdlva maste vara klara
med vér egen virdegrund. Det handlar 4ven om att jag som pedagog skall kunna ta till mig
ny information bade ifrdn andra pedagoger och framforallt ifrdn barnen. Alla ménniskor,
aven vi pedagoger, dr olika. Detta méste vi respektera. Vi borde se det som en fordel att
alla dr unika och eftersom vi darigenom far en mangfald och ett brett forhéllningssatt gent-
emot barnen. Men vi bor dven ldra av varandra. Dérfor ar det viktigt att vara lyhérd mot sin

omgivning. Vi stdr pd olika plattformar, men det &r vi tillsammans som skall forbéttra bar-
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nets ldrande och utveckling. Vi tolkar dven var information pé olika sitt och darfor &r det
aven har viktigt att se till varje barns behov och stirka det positiva hos dem. Jag anser att
man ska berdmma barnet och tala om varfor det inte fir gora vissa saker. Detta bor vi pe-
dagoger gora istéllet for att enbart fokusera pa det negativa genom att skilla och visa ett
negativt kroppssprak. Min forhoppning &r att det kommer tillstdnd flera och mer djupgéaen-
de studier inom ovanstdende dmne. Alltfor manga missforstand forekommer pa grund av

délig kommunikation och kunskap om kroppsspraket.

6. Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att undersoka hur barn uppfattar pedagogers kroppssprék och
sitt eget kroppssprék i konfliktsituationer, samt om detta har betydelse for férskolebarnens

olika beteenden.

I detta arbete definieras begreppen utagerande, aggressivitet och konflikter. Ett utagerande
beteende beskrivs olika av skilda forskare. Beteenden kan visas pé olika sétt sdsom bland
annat hiftiga rorelser, kroppsspanningar och vredesutbrott. Dessa beteenden kan dven ha
en tendens att uttrycka omedvetna onskningar och handlingar. Orsaker till dessa beteenden
kan exempelvis vara missforstand, okunskap och oro samt att barnen inte blir sedda. Det
finns dven forskare som hiavdar att det kan vara medfodda orsaker som ligger till grund for

detta beteende.

For att fa fram resultaten i detta arbete gjordes observationer av barn pé olika forskolor i en
mellanstor stad i Skane. Dessutom intervjuades barnen enskilt 1 en avgransad miljo. For att
fa ett sd trovardigt resultat som mojligt anvéndes dven bandspelare och anteckningsblock

for att inte missa nagot vaséntligt.

Resultatet i denna undersdkning antyder att det kan finnas ett samband mellan pedagogers
uttryckssétt 1 konfliktsituationer och barns beteenden. Detta arbete skall ocksa ses som ett
led 1 kunskapen om att ”mota alla barn”. Tolkningen av undersdkningens resultat samman-
faller i flera avseenden med det som framkommer 1 litteraturgenomgéngen. Beroende pa
situation och pa barnens bakgrunder kan resultatet variera. Variationer forekommer dven

mellan &lder och kon. Barnen imiterade ofta ndgon vuxen eller mediafigur i sitt utagerande
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beteende. Jag kunde dven genom litteratur konstatera att det pagar nya forskningar inom
omradet och att tidigare forskning kan komma att revideras. Min undersdkning har varit ett
bra sétt att for mig skaffa mig sjdlv en fordjupad insikt i barns och pedagogers kropps-

sprak, men har samtidigt gett mig nya fragestillningar.

Undersokningen betonar att det hos pedagogen finns ett ansvar att méta alla barn pa deras
olika villkor, vilket innebér att barn med ett utagerande beteende kréver kunskap av peda-
gogen. Om varje barn mots med forstaelse och respekt for des bakgrund, kan pedagogen

uppticka resurser och kompetens hos alla barn.
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Bilaga 1

Till berord rektor 2004-11-01

Jag dr student pa ldrarutbildningen, Hogskolan Kristiansstad. Just nu héller jag och en an-
nan student pa att skriva vart examensarbete som ligger pa C-niva (41-60 p).

Vi har 1 vart examensarbete valt att undersoka den icke-verbala kommunikationen mellan
pedagog och barn i forskolan. Jag kommer att gora en kvalitativ undersdkning dér jag in-
riktar mig pd barnperspektivet, medan min medstudent inriktar sig pé den vuxnes perspek-
tiv.

I min del av undersdkningen har jag tankt att bdde gora observationer och intervjuer i
barngruppen angdende barns upplevelser av kroppsspraket. Jag kommer att spela in inter-
vjuerna med hjilp av kassettbandspelare. Kassettbanden ar sedan mitt personliga ansvar
och endast handledare och min examinator pa Hogskolan kommer ev. fa lyssna pa dessa.
Banden kommer efter min undersékning att forstoras av undertecknad. Intervjuerna kom-
mer pé detta sétt att vara sekretesskyddade. Under forutsittning att Ni, pedagoger, forald-
rar inte har nagot att erinra mot detta, samt att barnen svarar ja vid forfragan, kommer jag
att intervjua barn inom detta rektorsomrade med bdrjan tisdagen den 9 nov.

Med tanke pa sekretess och den intervjuades integritet, kommer jag att anvénda fingerade
namn pa personer, platser eller annat, som skulle kunna avsldja en persons identitet. Upp-
satsen kommer att publiceras genom Hogskolan Kristiansstad samt vara tillgdnglig for de
som vill ta del av denna.

Bilaga; Brev till berérd pedagog/fordlder/malsman.

Med vénliga hélsningar

Marlene Nilsson
Ttn
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Bilaga 2
Brev till berord pedagog/foralder/malsman 2004-11-01

Till foralder/malsman for

Jag dr student pé lararutbildningen, Hogskolan Kristiansstad. Just nu haller jag och en an-
nan student pa att skriva vart examensarbete som ligger pa C-niva (41-60 p).

Vi har i vart examensarbete valt att undersoka om den icke-verbala kommunikationen mel-
lan pedagog och barn i forskolan. Vi kommer att gora vars sin kvalitativ undersékning dar
jag inriktar mig pa barnperspektivet, medan min medstudent inriktar sig pd den vuxnes
perspektiv.

I min del av undersdkningen har jag tinkt att bade gora observationer och intervjuer i
barngruppen angdende barns upplevelser av kroppsspraket. Jag kommer att spela in inter-
vjuerna med hjélp av kassettbandspelare. Kassettbanden dr sedan mitt personliga ansvar
och endast handledare och min examinator pd Hogskolan kommer ev. fa lyssna pd dessa.
Banden kommer efter min undersdkning att forstoras av undertecknad. Under fOrutséttning
fordldrar, pedagoger och berdrd rektor inte har nagot att invinda mot detta, samt barnen
svarar ja vid en forfrdgan om en intervju, kommer jag att intervjua barn inom detta rek-
torsomrade med borjan tisdagen den 9 nov. Var viénlig fyll i nedanstaende svarsformulér
och atersind detta till forskolan senast mandagen den 8 nov.

Med tanke pa sekretess och den intervjuades integritet, kommer jag att anvénda fingerade
namn pé personer, platser eller annat, som skulle kunna avsldja en persons identitet.
Uppsatsen kommer att publiceras genom Hogskolan Kristianstad samt vara tillgdnglig for
de som vill ta del av denna.

Tillater Ni som foralder/malsman att ert barn intervjuas O O

Med vénliga hélsningar

Marlene Nilsson
Tth
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Bilaga 3

Observations mall (protokoll)
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Bilaga 4

Intervjufragor till barn

1. Har det hént att ndgon froken blivit arg?
2. Hur kan man se att en froken ar arg?

3. Vad brukar du gora da?
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Bilaga 5
Intervjusvar

Kommentarer

Situationstecknen anvinds for att beskriva handlingar av barn eller pedagogen.

Parenteser anvédnds dé barnen utfor en handling.

Fragor skrivs med kursiv stil

Intervju med en pojke 5,5 ar:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?

- ”Ja, nidr jag sa dumma saker till andra barn”.
Hur kan man se att froken (han/hon) ar arg?
”’Han rynkar sin panna och putar med munnen”
Vad brukar du géra da?

- Jag brukar sléss eller sparkas, karatesparkar och gér ivig

Intervju med en pojke 4 ar:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?

- Mm, “nér jag knuffade ndgon och nir jag tringde mig for alla barnen dé blev froken arg
pa mig”

Hur kan man se att froken blir arg?

- Hon gor sé (han tittade nerdt och rynkade pannan)

Vad brukar du gora da?

- Jag sparkar hon.

Intervju med en pojke 4 ar:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?

- Mm, ” nér jag puttar pa nagon eller sldnger sand”
Hur kan man se att froken blir arg?

- ”Froken brukar ta mig i armen”

Vad brukar du géra da?

- ”Sparkas”
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Intervju med en pojke 5 ar:

Har det hant att froken har blivit arg?

- Ja, ”’hon tog mig i armen”

Hur kan man se att froken blir arg?

- Hon gor sé, ocksa blir hon arg (han rynkar sin panna och putar med munnen)
Vad brukar du géra da?

- ”Jag nyper henne dé, ocksa gommer jag mig”

Intervju med en pojke 5 ar:

Har det hant att froken har blivit arg?
-Ja

Hur kan man se att froken ar arg?

- Att de har s irriterande roster

Vad brukar du géra da?

- ”’Da gér jag och gor nagot annat”

Intervju med en pojke 5 ar:

Har det hant att froken har blivit arg?

- Mm, nagra ginger

Hur kan man se att froken ar arg?

- "Hon tar mig i armen och sétter mig i soffan och tittar mig i dgonen. Ocksd séger hon
titta mig 1 6gonen”’(han rynkar sin panna och stiller sig upp med hianderna i sidan).

Vad brukar du géra da?

- ”Jag bli arg (paus). Jag gdmmer mig under soffan sd hon inte hittar mig och blir ledsen

(paus) eller sé kniper och spottar jag henne.

Intervju med en pojke 5 ar:

Har det hant att froken har blivit arg?
-Ja

Hur kan man se att froken blir arg?

- E, pé ansiktet och pa 6gonen, (de blir arga och tar mig i armen, det gor ont)
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Vad brukar du géra da?

- ”Jag brukar springa och gdmma mig.” Jag har sparkat henne med.

Intervju med en pojke 4 ar:

Har det hant att en froken blivit arg?
- Ja, Lisa

Hur kan man se att froken blir arg?

- Hon gor sé hér (han rynkar sin panna och putar med munnen)

Vad brukar du gora da?

- Jag sparkar och spottas pd henne. Men ”’Spider Man” gor faktiskt sé.

Intervju med en pojke 5 ar

Har det hant att nagon froken har blivit arg?

- Ja, nir jag leker Action Man.

Hur ser man att ndgon froken har blivit arg?

- Hon tar mig i hdnderna och sédger se mig i 6gonen ocksa tittar hon mig i 6gonen. De dr
svarta

Vad brukar du géra da?

- Ibland blundar jag hart sa hir (han kniper ihop sina 6gon) eller sa kniper ocksé slér jag

henne

Intervju med en flicka 5 ar:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?

- Ibland

Hur kan man se att froken blir arg?

- Mm, med munnen sa ( hon putar med sin mun) och pa 6gonen
Vad gor du da?

- Vet inte (paus) Blir ledsen ibland och radd
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Intervju med en flicka 5 &r:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?
- Nén géng

Hur kan man se att froken ar arg?

- Vet inte, (paus) de tar en i handen

Vad brukar du géra da?

- Blir ledsen

Intervju med en flicka 5 ar:

Har det hant att nagon froken har blivit arg?
- Vet inte , jag tror det, jo

Hur kan man se att froken ar arg?

- P4 6gonen

Vad brukar du géra da?

-Ga

Intervju med en flicka 4 ar:

Har det hant att nagon froken blivit arg?

- Ibland

Hur kan man se att froken ar arg?

- Arga miner och rynkar pannan sé (hon rynkar sin panna och putar med munnen)
Vad brukar du géra da?

- Gér i vég. Blir ledsen ocksé

Intervju med en flicka 5 ar

Har det hant att nagon froken blivit arg?
- Inte sé ofta

Hur kan man se att froken blir arg?

- Hon blir arg och tar mig i handen

Vad brukar du gora da?

- Jag vet inte. Det var lingesedan de blev det
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