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Sammanfattning

Inledning | Sverige har matkulturen lange vilat pa en tradition som kretsat kring kott da det ansetts som
den viktigaste delen av en maltid. Samtidigt har populationen av unga som valjer bort kétt 6kat de
senaste aren. Men nar valet gors nar en ung manniska fortfarande bor hemma paverkas inte bara
denne sjalv utan hela familjen, och i synnerhet foraldrarna. Syfte Att understka hur en tonarings
vegetariska kostval paverkade familjens maltidsprocess och hur foraldrarna upplevde de eventuella
forandringar som uppstod. Bakgrund Den forskningsbakgrund som anvants for studien var matkultur
och kommunikation, livsmedel sam nutrition och halsa - varfor ater vi som vi gor, vad innebar
maltidsprocessen och hur paverkar valen vart valbefinnande? Material och metod Semistrukturerade
grupp- och telefonintervjuer med foraldrar och tonaringar med kvalitativ innehallsanalys efter Graneheim
och Lundman. Resultat Foéraldrarna uttryckte samma initiala oro for deras barns naringsintag och
deras egen okunskap kring att laga vegetarisk mat. De tog samtidigt ansvar och sag till att hjalpa
barnen lésa det genom att sjalva ta reda p& mer. Aven om familjerna tidigare haft liknande
maltidsmoénster var det skillnad pa hur omfattande omstallningen blev. De upplevde att tonaringarna
engagerat sig mer och blivit battre pa att laga sin egen mat. Slutsats Med bakgrund i aktuell forskning
visar denna studie pa tendenser att en omfattande andring av kostval kan paverka flera faktorer i en
familjs maltidsprocess, men att mer forskning behdvs pa amnet for att forsta detta narmare.
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Abstract

Introduction Sweden has a strong tradition regarding meat, as it has been the most important part of a
meal. At the same time, the population of young people choosing to remove meat from their diet has
increased in later years. But, when a young person that still lives with their family makes this choice, it
not only affects their own life but also the whole family, especially the parents. Purpose To analyze how
a teenager’s vegetarian food choice affected the family meal process and how the parents experienced
the possible changes. Background The research background used for the study was food culture and
communication, foods, as well as nutrition and health - why do we eat as we do, what is included in the
meal process, and how do our choices affect our wellbeing? Material and method Semi-structured
interviews in group and by phone with qualitative content analysis according to Graneheim and
Lundman. Results The parents expressed the same initial concern for their children's nutrition and their
own ignorance when it comes to vegetarian food. At the same time, they felt their responsibility and
made sure to help the children solve it by finding out more for themselves. Although the families
previously had similar meal patterns, there was a difference regarding how extensive the changes were.
The parents experienced that their teenagers became more involved and better at cooking. Conclusion
Based on current research, this study shows that extensive change in diet choices can affect several
factors in the family meal process, but also that more research on the subject must be done to get better
understanding.
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Ordlista

Vegetarianism: Vegetarisk kosthallning innebdr i huvudsak att en undviker kétt och till
viss del dven andra animaliska produkter, och Phillips (2005) har kategoriserat de olika

varianterna och listat dem enligt hur strikt vegetariska de &r:

®  Demi-/semi-vegetarianer (flexitarianer): Ater kott och fisk vid vissa tillfillen.
®  Lakto-vegetarian: Ater mejeriprodukter men annars en helvegetarisk kost.

®  Ovo-vegetarian: Ater 4gg men annars en helvegetarisk kost.

®  Lakto-ovo-vegetarian: Ater bade #gg och mejeriprodukter men annars en

helvegetarisk kost.
®  Pescetarian: Ater fisk och skaldjur (ofta dven #gg och mejeriprodukter) men

inga andra animaliska livsmedel.

Kottsubstitut: Kott-ersdttare, ersdtter proteinet i en maltid med en vegetarisk eller

vegansk variant.
Autonomi: Sjalvstyre, oberoende, rétten att bestimma sjdlv.

Tondring: I denna studie har vi valt att utgd ifran att tondringar r i dldrarna 13-19 ar.



Forord

Denna studie har gjorts som en del i Gastronomiprogrammet pa Hdgskolan
Kristianstad. Vi har genomfdrt examensarbetet tillsammans och i samsprak kring alla

delar. Vi vill rikta ett varmt tack till familjerna som deltog i studien och slappte in oss i

sina liv. Vi vill dessutom tacka var handledare Karin Hoijer for hennes stdd och

konstruktiva feedback.
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Inledning

Till grund for denna uppsats ligger det faktum att det &r allt fler som viljer att minska
sin kott- och animaliekonsumtion, och det i ett Sverige som har en lang tradition av

att dta huvudsakligen kott.

2015 rapporterade SVT att s mdnga som var tredje svensk var just flexitarianer, dvs
att de dter vegetariskt en eller ett par ganger i veckan (SVT Nyheter, 2015). Enligt en
undersokning genomférd av Demoskop pa uppdrag av Djurens Ritt (2015) dr var
tionde svensk vegetarian eller vegan, vilket dr en 6kning pd fyra procentenheter pa fem
ar, och s& méinga som 17 % i aldrarna 15-24 4t enligt understkningen vegetariskt/

veganskt ndr studien genomfdrdes.

Samtidigt finns det en relativt tydlig bild av att svensken i allménhet sett kott som den
enda “riktiga” maten och Halling (1952, citerad i Metzger, 2005, s. 128) menar att det
var kottrétter som ldg den svenska husmodern “ndrmast om hjédrtat. Med ‘mat’ menar
[svensken] helt enkelt kott, kétt och kott.” Halling konstaterar att detta berott pd att
“svensken ‘[dtit] for att bli mdtt’ och for att fa ‘bukfylla™ i foérsta hand. Ett vanligt
begrepp for klassisk svensk mat dr den sa kallade “husmanskosten”, nagot som i
Nationalencyklopedin (1992, citerad i Metzger, s. 279) exemplifieras med ritter som
“oxbringa med rotmos, kottbullar, potatisbullar, fliskpannkaka, drter och flisk med

bruna bonor”.

Att ungdomar, traditioner till trots, vdljer att dta mer vegetariskt dr intressant att
studera i sig, men vad hinder nir de vill sluta &dta kott och de inte sjdlva lagar maten,
utan att det snarare ofta dr deras fordldrar som gor det? Och vad hinder om
fordldrarna dr vana vid denna sd klassiska husmanskost med kott, potatis och
begrinsat med gronsaker och deras tondriga barn inte vill dta kott och/eller helt vill
utesluta animaliska livsmedel? Framforallt: Hur upplever forédldrarna denna

férdndring?

Fenomenet denna studie undersdkte var vad som uppstdr i motet mellan forédldrar

med en stark mattradition och deras barn som gjort kostval som gdr emot stora delar



av denna tradition. Mer specifikt har denna studie fokuserat pa familjer med tradition

av husmanskost dér ett tondrigt barn har bytt till vegetarisk kost.

Da vi i forarbetet till denna studie fann att det mest gjorts studier om vegetarianernas
perspektiv och fa studier (om ndgra) med utgdngspunkt i  upplevelserna hos
vegetarianernas ndrstdende, upptéckte vi en mdjlig kunskapslucka. Detta talade ocksa
for att var studie hade relevans for att kunna fi en djupare forstdelse av fordldra-

perspektivet kring deras barns dndrade kostvanor.

Aven om det dndrade kostvalet kan ha inverkan pa flera olika aspekter av familjelivet,
har vi valt att fokusera pd maltidsprocessen, som hédr innefattar planering av, inkop till,
tillagning av och fortdring av maltider. Fordldrarnas upplevelser har kategoriserats
efter de tre omraden som omfattas i @mnet Mat- och maltidskunskap; matkultur och

kommunikation, livsmedel samt nutrition och hélsa (Hogskolan Kristianstad, 2017).

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hur en tondrings vegetariska kostval

paverkade familjens maéltidsprocess och hur fordldrarna upplevde de eventuella

férandringar som uppstod.
Fragestillningar:

®  Hur sdg familjens maltidsprocess ut innan tondringen blev vegetarian?
®  Vad upplevde fordldrarna vid tondringens overgang till vegetarisk kost?

®  Hur agerade fordldrarna efter det dndrade kostvalet?

Bakgrund

Hiir beskrivs tidigare studier och perspektiv inom dmmnesomrdadet mat- och maltidskunskap

som lag till grund for den analys som gjordes i denna studie.

Kostvanor ingér i ett komplext sammanhang och att byta vana, frdn bland- till
vegetarisk kost, kan studeras frdn manga olika perspektiv. Hir har vi valt att rama in
komplexiteten - och samtidigt ge en heltdckande bild av omrddet - genom att

begrdnsa perspektiven till de tre omrddena i &mnet Mat- och maltidskunskap enligt



ovan; matkultur och kommunikation, livsmedel samt nutrition och hilsa. I detta
arbete utgar matkultur och kommunikation (1) ifrdn varfér ménniskan 4ter som hon
gor (vad som paverkar valen), livsmedel (2) ifrdn vad maltidsprocessen innebdr och
vilka livsmedel som &r vanliga i vegetarisk kost samt nutrition och hélsa (3) ifrdn hur
dessa val paverkar vilbefinnandet och hur ett adekvat ndringsintag kan uppnas vid

vegetarisk kost (tabell 1).

Tabell 1: Sammanstillning av studiens bakgrund

(1) Matkultur och

. (2) Livsmedel (3) Nutrition och hilsa
kommunikation
. o Vad innebir Hur paverkar valen
Varfor dter ménniskan L .
maéltidsprocessen och vilbefinnandet - hur

som hon gor - vad - I i
. vilka livsmedel dr vanligai | fOrsdkras niringsintaget
paverkar hennes val? ] ) ]
vegetarisk kost? vid vegetarisk kost?

Aven om de tre perspektiven till viss del paverkar varandra, har de delats upp pé detta
sdtt for att gora det mojligt att skapa en mer 6verskddlig bild. Under dessa rubriker tas
i det féljande upp studier kring mer generella processer som involverar ménniskan och

samhdllet i stort samt mer specifikt kring vegetarianer, familjer och fordldrar.

Matkultur och kommunikation

I detta avsnitt beskrivs relevanta teorier inom matkultur och kommunikation, ndrmare
bestimt varfor vi gor — vad som paverkar — de val vi gor 1 maltidssituationer. Forst redovisas
vad litteraturen sdiger genmerellt om matkultur, ddrvefter hanteras studier av hur
kommunikation om mat ser ut idag och vad det innebdr for mojligheten att hitta information.
Vidare redovisas forskning om fordldrars instillning till barns mat, beslutsprocessen i
tondrsfamiljer, tondringars behov av autonomi samt processen som det innebdr att ga Over

till vegetarisk kost.

Mat dr inte enbart ndgot vi stoppar i oss for att Overleva utan involverar en méngd
olika kulturella aspekter, ndgot Montanari (2010, s. 7) tar fasta pd i boken Mat dr
kultur. Hir sammanfattar han det som att mat dr just kultur i och med att den
produceras, tillagas och konsumeras. Montanari beskriver det som att vi skapar vér

egen mat genom att producera den sjdlv, forvandlar den genom kdksarbete och “viljer



[var] mat utifrdn kriterier baserade savil pa ekonomi och niringsvirde som pa de

symboliska vidrden som kopplats till sjdlva maten.”

Montanari fortsdtter med att beskriva att det pa ett rent biologiskt plan finns
anledningar till att vara matpreferenser styrs av var kultur, ndmligen for att smakens
organ inte dr “tungan utan hjdrnan, ett organ som paverkas av kulturen och genom

vilket vi ldr oss och for vidare vara bedomningskriterier.” (Montanari, 2010, s. 63)

Vidare menar Montanari att “folkens och individernas val av mat alltid bestdms av en,
mer eller mindre, medveten berékning av de pafoljande for- och nackdelarna” och att
det forklarar “vara matvanor liksom vdrderingen av vissa livsmedel som ‘bra’ och

)

andra som ‘daliga.” (Montanari, 2010, s. 74)

Montanari fordjupar den kulturella aspekten vidare genom att papeka att det finns
sociala incitament till vira kostval och citerar J.A. Brillat-Savarin (Montanari, 2010, s.
87): “Sdg mig vad du dter, och jag skall sdga dig vem du 4r.” Montanari utvecklar detta
till att inte enbart involvera individen utan &dven dess sociala sammanhang, och
beskriver det som att “séttet att livndra sig pa hidrstammar fran en bestdmd social

tillhorighet.”

Kommunikation om mat

Idag kommuniceras mat inte enbart genom att man ger varandra recept eller att en lir
sig fran tidigare generationer. Enligt Sandberg (2015, s. 89) har mingden information
kring mat som kommuniceras pd alla digitala sociala medier, som facebook, instagram,
pinterest men dven genom de mer traditionella medierna som tidningar, radio och
kokbdcker, okat avsevirt. Bloggar beskrivs enligt Hui & Nadda (2015) som de mest
utbredda och explosivt expanderande informationskillorna i vér tid och dess antal ser

inte ut att avstanna utan fortsitter vixa.

Men mat- eller maltidsinfluenserna fran media 4r tudelade. A ena sidan far vi upp
Oogonen for mycket nytt och spdnnande, nya tankar kring produkter och deras
anvindningsomride och hilsoaspekter. A andra sidan blir osikerheten storre kring
exempelvis vad och vem en faktiskt kan lita pd ndr det kommer till sdkerheten kring
ett livsmedel, vad det har for inverkan pa kroppen och vad vi ska &ta for att “dta ritt”

enligt samhadllet. Idag finns det bade utbildade och egenutnimnda experter som bada
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forsoker styra vad vi ska &ta i sd stor utstrdckning att de skapar en fOrvirring och
osdkerhet. “Att vilja rétt foda tycks allt svarare och krdver omfattande kunskap och

analys.” (Sandberg, 2015, s. 89)

Attityd gentemot vegetarisk mat
Nér vi médnniskor av olika anledningar &r pa vig att dndra nagon del i var kost, som nér

vi vill eller behver utesluta nagra livsmedel, tenderar vi att géra det sa enkelt som

mdajligt f6r oss, ndgot Montanari (2010, s. 123) beskriver ur ett historiskt perspektiv:

Livsmedelssystemens oerhort strukturerade natur &terspeglas i
deras tendens att dterskapa referensmodeller. Om varje enskild
bestdndsdel har en exakt plats inom ett system, dr det forsta malet

att lata den behalla sin plats.

Han fortsdtter med att forklara att ménniskor i sa stor utstrdckning som mdjligt
forsokt hélla sig till det “livsmedelssprdk” de ként till och att &ven ndr de tvingats
avvika fran sina invanda matvanor har de forsokt hitta ersédttningar och “anpassa de

tillgdngliga resurserna till de tekniker och tillagningssédtt man kinde till.”

Detta aterspeglas relativt tydligt i vegetariska matsammanhang med tanke pd den
miéngd ersdttningsprodukter till kétt som finns pd marknaden idag, varav manga till

och med har tagit sina namn fran deras kétt-motsvarigheter (korv, burgare, biff etc.).

Aven om tanken sikert dr god, har studier visat att det fdrekommer blandade kinslor
kring dessa produkter; exempelvis en studie av Elzerman, van Boekel och Luning
(2013) ddr de undersokte konsumenters upplevelser av och sensoriska forvantningar
pa kottsubstitut samt anvdndningen av dessa i maltider. De fann att konsumenter
ansag att hdlsoaspekter och den enkla férberedelsen var 6vervigande positiva aspekter
med kottsubstituten, men att dalig information pd forpackningarna och det hoga
priset var negativa faktorer. Ur sensorisk synpunkt var smak, krispighet och textur
som liknade kyckling positiva faktorer, medan det bland de negativa aspekterna

aterfanns sddant som enhetlig smak, kompakthet och torrhet.

Schosler, de Boer och Boersema (2012) har vidare genomfdrt en studie dir de
undersokt attityden mer generellt gentemot vegetarisk mat och faktorer som kunde

underldtta 6vergangen till en kost med mindre andel kott. De fann att faktorer med



betydande inverkan var maltidsformat, kinnedom om vegetariska livsmedel,
matlagningskunskap, preferenser for vixtbaserad mat och andra motiv f6r en viss
kosthdllning. Framforallt sdg de att bristande fortrogenhet till och kunskap om

vegetarisk mat minskade mojligheterna att byta ut kottet.

Familjen och maltider

Nér det kommer till familjers maltider dr det férdldrarna som har det yttersta ansvaret
for sina barn och de bestdmmer upp tills barnen 4r cirka i 12-arsdldern i princip allt
over vad barnen dter hemma och “ldgger grunden for barnens beslut”.

(Sandberg, 2015, s. 86).

I en studie av Sgndergaard och Edelenbos (2007) uppticktes att fordldrar forvintade
sig att barnens mat skulle smaka bra, vara hélsosam och vara smidig att tillreda; de
virderade dessutom att maten ats tillsammans. Fordldrarna i studien lyfte fram att bra
smak och hilsoaspekten hingde ihop genom att barnen med storre sannolikhet skulle
dta hilsosam mat om den samtidigt var god, och att matens smidighet att tillagas
hingde ihop med mdjligheten for familjen “att fa tid till annat.” (Sgndergaard, H. A., &

Edelenbos, M., 2007)

Tittar vi ater pd den svenska traditionen verkar det finnas historiska beldgg for
atminstone den sista punkten (smidigheten), nadgot som av Pavia (1961, citerad i

Metzger, 2005, s. 131) beskrevs som att “svenska husmddrar inte betraktar

matlagningen som ett nOje utan snarare som en ren plikt: ‘En svensk husmor ir ofta

)

instélld pa att klara av maten sa fort som mojligt, helst pa nagon halvtimme.

Som Sandberg (2015) beskriver ovan bestimmer fordldrar i mangt och mycket 6ver
sina barns maltider hemma, och i en studie av Basset, Chapman och Beagan (2008)
kan man se att monstret verkar fortsitta dven genom tondren. I undersékningen tar
forfattarna upp att fordldrarnas inflytande pd deras tonaringars matval i stor
utstrdckning styrdes av att fordldrarna ansvarade for vilken sorts livsmedel som
koptes in, och pa detta sdtt hade kontroll 6ver vilka livsmedel tondringarna hade att

tillga.

Basset et al. (2008) ndmner dven att framforallt modrar till tondringar anvénde sig av

olika strategier, som att “coacha”, lirka och tvinga, f&r att Overtyga tondringarna att dta



saker som de sjdlva inte valt. Ndr mddrarna i undersdkningen “coachade” sina barn tog
de ofta ett hdlsomissigt stédllningstagande for att forsoka fa tondringarna att fOrsta
varfor de skulle dta vissa livsmedel. Men till viss del ansags dven matkulturen vara
viktig for att avgora vilken mat som var “bra”. For att fa tondringarna att dta pa ett
speciellt vis antog vissa fordldrar en “lirkande” eller tjatande position, de paminde sina
barn flera ganger att tdnka pa vad de at eller sade till dem att laga kvéllsmat. P4 detta
sdtt lyckades de fa tondringarna att vélja ett béttre alternativ dn de valt utan fordlderns
patryckning. Aven ett tredje alternativ antogs av foréldrar vid vissa tidpunkter:
tvanget. Ibland gav de olika alternativ till tondringen som denne fick vélja frdn eller sd

kravde de att tondringen smakade lite av det som denne inte tyckte om.

Basset et al. (2008) ndmner dock att d&ven om tondringarna ibland kunde kénna att de
blev tvingade att &dta saker som var odtliga hivdade forédldrarna att de aldrig tvingade

sina barn att 4ta sadant som de ogillade pa riktigt.

Aven om forildrarna generellt dr de som bestimmer i hemmet #r tondren den tid d&
en persons autonomi eller hogre sjédlvstyre borjar ta form. Autonomi kan visa sig pa
flera sdtt; genom att vilja dra sig undan fran familjen i storre utstrickning, genom att
ta mer egna beslut och att upptédcka vem en sjdlv dr (Basset et al., 2008; Bell, Baron,
Corson, Korstina-Ritchey & Frederick, 2014; Story & Stang, 2005). Det dr samtidigt
viktigt for att tondringar ska kunna leva ut sina livsstilsval, sdsom en annorlunda kost,
att de stottas i sina val och &vertygelser. Enligt en studie som utfordes i sddra USA pd
23 tondringar/unga vuxna som alla valt en helt vixtbaserad kost var det viktigt for
individerna att kiinna att de hade stdd frdn sina familjer och vinner for att kunna
uppritthalla sin vegetariska livsstil. Men de forklarar ocksa att de stotte pa en hel del

fragetecken fran ndra och kira (Cherry, 2015).



Livsmedel

I detta avsnitt redovisas dels litteratur om livsmedel och den process som ravaror gir igenom
for att bli en maltid och dels ett antal livsmedel som &r mer eller mindre speciella for en

vegetarisk kost.

Maltidsprocessen

Livsmedel definieras av Nationalencyklopedin (2017) som produkter, bdde mat och
dryck, som idr avsedda att fortdras. En del av dessa kan 4tas utan beredning och en del
behover tillagas pa ett eller annat sdtt. Livsmedel behdver olika mycket bearbetning
och beroende pé vad de ska anvéndas till gir de igenom olika steg i kedjan fran ravara
till firdig maltid, ndgot som sammanfattas genom uttrycket “fran jord till bord”. Det
innebdr olika varianter av kedjan som vanligtvis gar fran skord eller slakt till transport,
vidare till foérddling och butiksforsiljning och sedan till vara hem och maltider

(Garpendal & Sors Widell, 2009).

Nir livsmedlen vil dr tillgdngliga for konsumenter dr det dock en méngd olika val och
processer som tillsammans avgdr vad som hamnar pd tallriken, ndgot som fortydligas i
en studie av Sobal och Bisogni (2009) ddr de sammanfattar det genom sju
overgripande steg (figur 1) som var for sig innefattar ett antal beslutsprocesser. Men
som beskrivet i inledningen ldgger denna studien fokus pa den inledande

maltidsprocessen och tar inte med de tre sista stegen.

Som det gér att se i figur 1 f6ljer inte alltid processen en och samma vig utan kan
hoppa &ver flera steg beroende pé situation och intention, men for enkelhetens skull
beskrivs de hdr i nummerordning. Det forsta steget, (1) forvarva, innefattar bade kop
av och egen produktion av livsmedel samt byten/gavor. Nista steg, (2) bereda, innebér
en omvandling av ravaror till méltider med hjilp av olika typer av tekniker. Dérefter
foljer det tredje steget, (3) servera, som inkluderar den enskilda maltidssituationen
och hur maten presenteras for och distribueras till de som ska dta. Sjdlva dtandet (4)

innebdr intaget av maten.



(1)

@ | - oyt
ACQUIRE }—=—p| PREPARE |—=—p| SERVE |——s| EAT

I . i
| STORE .
_______ | R 1 —_'i_:—:__

»( GIVE AWAY |[e CLEAN UP

Figur 1: Beslutsprocessen kring mdltider (Sobal & Bisogni, 2009)

Sobal och Bisogni (2009) fortsdtter med att beskriva hur komplexa ménga matval ir;
ofta handlar det om att ta stdllning till bdde vad, ndr, var och med vem en ska &ta.
Exempelvis Overvégs ofta vilken typ av mat som &r att foredra, ndr det dr rétt tillfélle,
vilken typ av plats/miljo en &r ute efter och vilka andra som ska vara med och paverka
alla andra val i processen. Forfattarna menar dessutom att matvalen dr dynamiska och
ofta har en tendens att fordndras Over tid i takt med humor, den personliga

utvecklingen och nya erfarenheter.

Vegetariska livsmedel

Aven om en utesluter kott frin kosten finns det en hel del kvar att dta, ndgot som
illustreras i den vegetariska livsmedelspyramiden (figur 2) som Haddad, Sabaté och
Whitten (1999)tagit fram for att ge en 6verblick av fordelningen av olika ravaror enligt
en vegetarisk kost. Hédr inkluderas dven 4dgg och mjolkprodukter f6r sa kallade lakto-
ovo-vegetarianer, men tyngdpunkten ligger pd fullkornsprodukter, baljvéxter, frukt och

gronsaker samt notter och fron.

Py
:'C}\ , vegetable |
~Jo5  olls

@

whole grains legumes and soy

Figur 2: Den vegetariska livsmedelspyramiden (Haddad et al., 1999, illustration hdmtad

fran http://www.vegetariannutrition.org/food-pyramid.pdf)
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Som tidigare ndmnts av Montanari (2010) har ménniskor en tendens att halla sig till
det de kdnner till och hitta ersdttningar till det de &r vana att ita, i allt fran textur och
smak till form. Nér en som vegetarian utesluter kott, som oftast dr den huvudsakliga
kéllan till protein, ersdtts det oftast med andra proteinkdllor. Detta kan vara fran
naturliga vegetabiliska révaror eller sa kallade “kottsubstitut” som efterliknar kottets

egenskaper men dr baserade pd vegetabilier eller dgg- och mjélkprodukter.

Till de naturliga kéllorna till protein rdknas framforallt baljvixter, notter, fron och
fullkornsprodukter (McGee, 2004). Nir det kommer till substitut finns det flera olika
varianter och Elzerman et al. (2013) upptickte att det framforallt handlade om
“separata maltidskomponenter” (burgare, biffar, korvar) och produkter som anvéinds
som ingredienser i matritter (bitar och fdrs). Vir egen sdkning pa mathem.se pa ordet
“vegetarisk” visade en spridning av olika substitutprodukter, men i huvudsak hittades

liknande produkter som Elzerman et al. observerat.

Nutrition och halsa

I detta avsnitt beskrivs hur vissa kostval kan pdaverka var hilsa, genom att forst definiera
nutrition och hdlsa ur ett generellt perspektiv och sedan beskriva gdillande
naringsrekommendationer for de som viljer att dta vegetariskt och hur riktlinjerna ser ut for

att de ska fa i sig alla viktiga ndringsimnen.

Nordiska Ministerradet beskriver i Nordiska Niringsrekommendationerna (NNR)

2012 riktlinjer for en kost som:

o  “tillfredsstéller niringsbehoven, det vill sdga ticker de fysiologiska

behoven for normal kroppsfunktion och tillvixt.

®  ger forutsdttningar for en generellt god hélsa och bidrar till minskad risk

for kostrelaterade sjukdomar.“ (Nordiska Ministerrddet, 2013, s. 10)

Vegetariska naringsrekommendationer

Livsmedelsverket (2017a) beskriver att det dr viktigt for barn i alla dldrar, som &ter
vegetariskt, att fa i sig alla delar av sitt ndringsbehov for att sidkerstilla en normal

tillvaxt och for att undvika brister.
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Proteiner, fetter och kolhydrater - makronutrienter - #r kroppens viktigaste
niringsdmnen som gor att vara muskler byggs upp, styr vara organ och ger oss energi.

Aven mikronutrienter, sésom mineraler och vitaminer, #r viktiga. (Phillips, 2005)

Proteinintaget hos en individ som &ter vegetarisk kost &dr enligt Livsmedelsverket
(2017b) sdllan ndgot stérre problem men de papekar samtidigt att det finns en del som
ar rddda att intaget ska bli for lagt. Livsmedelsverket (2017b) ndmner att om en
person som dter en vegetarisk kost far i sig tillrdckligt med energi fran andra
niringsdmnen anvinds inte proteinet som energi och kroppen anvinder proteinet pa

ratt satt.

Som nd@mnts ovan behodver kroppen energi och for att den inte ska anvénda proteinet
som brédnsle behover den fetter och kolhydrater istdllet. Livsmedelsverket (2017b)
rekommenderar att fetter i lagom méngd och av rétt sort dr viktiga fér vilmaende, en
storre del omittade fetter #n mittade #r att foredra. Aven om en vegetarisk kost oftast
innehdller en mindre andel av mittat fett rekommenderas de som dter just en
laktovegetarisk kost att inte dta for mycket feta mejeriprodukter. Kolhydrater agerar
som ytterligare en killa till energi och kolhydrater med hogt fiberinnehdll 4r enligt
Phillips (2005) en mycket storre killa till energi hos en som &ter vegetariskt gentemot

en som dter blandkost.

Enligt Livsmedelsverket (2017b) bor en person som foljer en vegetarisk kost se till att
fd i sig tillrdckligt av nedanstdende livsmedel for att sdkerhetsstélla att en far i sig alla

niringsdmnen som kroppen behdver:

° “Baljvixter, som bonor, drter, linser, tofu eller andra sojaprodukter

° Fullkornsprodukter, till exempel havregryn, korngryn, raris, fullkornsbréd
och/eller fullkornspasta

° Gronsaker och rotfrukter

° Frukt och bér

e  Littmjolk och magra mejeriprodukter - eller berikade vegetabiliska
drycker

®  Rapsolja och rapsoljebaserade matfetter”

Rapsolja som ndmns sist i listan dr viktig ur synpunkt att fa i sig omega-3 fett som inte
ingér i en helt vegetarisk kost eftersom fisk, som &r en naturlig killa till omega-3, har
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tagits bort. Kroppen kan dd istédllet géra om en del fett i rapsolja till omega-3 fett.

(Livsmedelsverket, 2017b)

Specifikt for tonaringar som viljer en vegetarisk eller vegansk kost, beskriver Phillips
(2005) att det dr viktigt att hélla reda pd sitt intag av vissa ndringsdmnen. Bland unga
kvinnor dr det en stor risk att drabbas av jarnbrist ndr en vidhaller en vegetarisk diet
och bland mén som viljer en vegansk kosthéllning finns det risk for kalciumbrist. Bidda
parter behover dessutom sikerstilla ett adekvat intag av vitamin Bi2 da brist av detta
ar en overhidngande risk for bada. D4 en héller en lakto-ovo vegetarisk diet tillgodoses

behovet av vitamin Bi2 fran 4gg och mejerier da de &dr animaliska.

Ovan beskrivs av Phillips (2005) vilka mikronutrienter som dr de storsta riskerna att
fa brist av for mén respektive kvinnor. Dessa dr kalcium f6r médn och jdrn for kvinnor.
Aven Livsmedelsverket (2017b) rekommenderar ett hdgre intag av jirn fér kvinnor #n
fér min och de nimner dven att intag av C-vitamin vid maltiden kan hjdlpa kroppen
att ta upp jdrnet littare. Ndr det kommer till kalcium &r det ldtt att fa i sig detta genom
intag av mjolkprodukter och alltsd ligger inte en som foljer en lakto-vegetarisk kost i

riskzonen.

Vidare ndmner Phillips (2005) att det inte var nagra signifikanta skillnader i vitamin
Biz2-nivderna mellan de som &t blandkost gentemot de som fdljde en lakto-ovo-
vegetarisk kost. Dock menar Livsmedelsverket (2017b) att dven om en lakto-ovo-
vegetariskt kost fOljs dr risken for Bi2 brist hogre och en kan behova kosttillskott

utover intaget fran fodan.

Material och metod

For att fa en foOrstdelse for de eventuella fordndringar som uppstod i och med
tondringarnas dndrade kostval och hur deras fordldrar upplevde dessa ansigs en
kvalitativ, utforskande utgdngspunkt som den mest givande. Som Bryman (2011)
forklarar det ldggs det i en kvalitativ forskningstradition vikt “vid hur individerna
uppfattar och tolkar sin sociala verklighet (s. 40),” vilket dr precis vad denna studie
har som grundldggande utgdngspunkt. Ett induktivt synsdtt var dessutom mest
relevant med tanke pd den knappa forskningen som gick att finna pd det specifika
dmnet, dd det innebar att vi skulle bli tvungna att sjdlva forma teorier utifran den
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insamlade datan. Nunkoosing (2005, s. 702) var inne pa detta ndr han skrev att
kvalitativ forskning (i det fallet specifikt intervjuer som metod) “inte sker for att
underbygga forskarens ena eller andra teori. Dess syfte dr framforallt att bygga

beridttelser och versioner av hindelser som kan mdjliggora teorigenerering.”

Forskarnas roll

Inom kvalitativ forskningsmetod &r forskaren central ndr det kommer till att “forma,
analysera och tolka datan [och] det dr omdjligt att koppla bort forskarens roll fran de
presenterade resultaten. Forskaren bor ses som ett instrument i studien och
tolkningarna delvis som forskarens egna erfarenheter” (Henry & Borzekowski, 2015, s.
109). Nunkoosing (2005, s. 704) beskriver detta som att forskare “inte kan latsas som
att deras status, ras, kultur och konstillhdrighet och deras [informanter]s status, ras,
kultur och konstillhdrighet inte paverkar vad som kan ségas, hur det kan ségas och vad

som kan skrivas om”.

En av forfattarna har &tit vegetariskt i fyra ar och dirigenom bildat sig en uppfattning
av hur det eventuellt kan tas emot att nidgon byter till vegetarisk kost, medan den
andra forfattaren &dter blandkost och har en annan uppfattning av samma situation.
Bada forfattarna har ett stort intresse for gastronomi (mat- och maltidskunskap) och

har studerat @mnet nistan tre ar innan denna studies genomforande.

Urval och rekrytering

Med tanke pa det induktiva, kvalitativa forhallningsséttet i denna studie fanns det
ingen stérre mening med att forsoka generalisera resultaten for en storre population,
dessutom var studiens syfte sd pass specifikt att den mest relevanta urvalsmetoden var
den madlstyrda. Ett malstyrt urval innebdr ni#mligen att deltagarna viljs ut med
utgangspunkt i de forskningsfragor som formulerats och inte slumpmadssigt (Bryman,
2011). I den aktuella studien innebar det ett urval som baserades pa foljande kriterier;
ett barn som gatt over fran blandkost till vegetarisk kost under tondren (d4 de bodde
hemma hos sina fordldrar), och deras fordldrar som vid tillfillet for det @ndrade

kostvalet at blandkost.
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Da det var svart att hitta sammanhang ddr forédldrar till vegetarianer fanns samlade,
utgick vi fran att forst hitta tondringar som blivit vegetarianer och via dem deras
fordldrar. Dessa tondringar efterlystes framforallt i grupper for vegetarianer och
veganer pa Facebook (men dven via forskarnas privata Facebook-fldden) genom att
publicera en video som beskrev studien, med en bifogad ldnk till intresseanmélan som

skulle fyllas i av fordldrar/vardnadshavare, men utan resultat.

Efterfragan bland forskarnas personliga kontakter bekanta resulterade dock i att tvd
tondriga vegetarianer visade intresse att delta i studien och via dem deras forildrar.

Dessa tva familjer blev sedermera deltagarna i denna undersdkning.

Insamling av material

Intervjuer valdes som insamlingsmetod for att det “bdsta sdttet att komma &t en
persons upplevelser...dr att 1dta denne sjdlv berdtta om upplevelsen” (Nunkoosing,
2005, s. 699). Som tidigare ndmnts har mat och mdltid en stark koppling till ens
identitet och den sociala kontext en tillhdr, och genom att anvinda intervjuer tilldts

deltagarna att ge uttryck for sina personliga reflektioner kring situationen.

Gruppintervjuer genomférdes med respektive familj och med bade férdldrar och
tonaring ndrvarande, dels for att fa en tydlig bild av hur tondringens dndrade kostval
péverkade hela familjens maltidsprocess, dels for att tondringen skulle kunna hjilpa
fordldrarna att minnas detaljer om hur fordldrarna agerade kring de eventuella
férdandringarna. Fordldrarnas egna upplevelser av dessa fordndringar kunde ddremot

endast foridldrarna formedla.

Den forsta familjens gruppintervju genomfordes i hemmet hos familjen och den andra
familjens intervju genomfdrdes pa tondringens skola i samband med att skoldagen

slutade (d4 detta var bekvimare for deltagarna).

Véra intervjufrdgor kategoriserades utifran de tre omrdden som utgér &mnet Mat- och
maltidskunskap: matkultur och kommunikation, livsmedel samt nutrition och hélsa.
Under varje kategori skrevs sedan 6ppna frdgor som utgjorde en guide for det som
kallas for “semistrukturerad intervjumetod”. Bryman (2011) beskriver semi-
strukturerade intervjuer som att ha “f6rhdllandevis specifika teman som ska
berdras...men intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren pa sitt eget sitt” (s.
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415). Istdllet for att informanterna skulle svara rakt av pa fragorna som stélldes, ville vi
skapa en dialog om de aktuella &mnena for att mdjliggdra en iterativ samtalsprocess.
Vid genomlyssning och transkribering av intervjuerna uppfattades en del frdgor som
behovde férdjupning och fortydligande, vilket dtgdrdades genom ett par extrainsatta
telefonintervjuer dd4 det innebar minst inverkan pa deras vardagar. For att ge
deltagarna mojlighet att reflektera 6ver de diskussioner som uppstatt vid de forsta
intervjuerna utfdrdes telefonintervjuerna ett par veckor direfter. Aven telefon-
intervjuerna var semistrukturerade men utférdes enskilt med en av forédldrarna fran

varje familj. (Intervjuguide: se bilaga 1)

Respektive gruppintervju tog 45 minuter att genomféra och de fordjupande
telefonintervjuerna tog 15 minuter vardera. Det dokumenterade ljudmaterialet uppgick

till totalt 9o minuter.

Analys av material

Det insamlade materialet analyserades med utgangspunkt i kvalitativ innehallsanalys
enligt Graneheim och Lundman (2003), med anpassningar gjorda av Nordholm och
Johansson (2014). Gruppintervjuerna genomfordes av ena forfattaren och telefon-
intervjuerna av den andra. Alla intervjuer spelades in som ljudfiler och transkriberades
ordagrant. Direfter ldstes materialet igenom ett antal ganger av bada forfattarna och
meningsbidrande enheter valdes ut som sedan kondenserades for att gora materialet

mer Overskadligt.
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Tabell 2: Konstruktionen av en kod

. . Kondenserad
Meningsbirande enhet . . Kod
meningsbirande enhet
Om man dter kott...da gar man till Att handla till en kottrédtt | Kottet dr i
kottdisken, sa...borjar man dir och sen | utgér fran kottet. centrum.

tar man nagonting att ha till. Och i och
med att man inte gor det (dter
kott)...sd far man ju hitta ett annat sitt | N4r det kommer till
att handla...eller att tdnka och forsoka vegetariskt &r

utgad fran “okej, vad tusan kan vi laga utgangspunkten mer Vegetariskt ar

for ndgot hir och vad kan vi géra?” diffus. fragmenterat.
Sen har det kanske blivit att...[vi har]

k&pt halloumi och sant dir; om man

gor sallad sa dr det kul att ha Vi har utgatt fran

nagonting som 4r lite mer &n... salladen och tillsatt

blad...genom att hyvla i lite halloumi | {41j0umi fér att klara

eller nagot at det hallet. S klarar man | yardagsmaten. Sdtt att forenkla
liksom vardagsmaten lite enklare. vardagsmaten.

Till slut gjordes en kodning (se tabell 2 f6r exempel pa konstruktionen av en kod) och
underkategorisering for att lyfta fram samband mellan intervjuerna och till slut en
overgripande kategorisering (tabell 3 for exempel pé konstruktionen av en kategori)
med utgdngspunkt i strukturen Varfor-Vad-Hur (se tabell 4), med fokus pd

maltidsprocessen och beslutet att ga 6ver till vegetarisk kost.

Tabell 3: Konstruktionen av en kategori

Kategori Anhorigas reaktioner

Underkategorier | Oro for ndringsbrister Attityder till beslutet

Koder Oro for hur en far i sig allt. Du fér klara det sjdlv.
Oro for Bi2. Inget konstigt.
Blir brister vid enbart Blev upprord.
uteslutning. Ville hjélpa till.
Stor oro. De fixade alternativ.

Piskade pa for vettig mat.
Fragade kring protein.
Svart for de dldre.
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De tre huvudkategorierna anvindes som rubriker i resultatet, med totalt sju under-

kategorier.

Tabell 4: Fordelningen av kategorier och underkategorier

Familjens relation till Anhorigas reaktioner Foridndringar i
mat (Vad) maltidsprocessen
(Varfor) Vad upplevde forédldrarna i (Hur)
Vad hade familjerna for | anslutning till tonaringens | Hur paverkade kostbytet
grundldggande overgang till vegetarisk maltidsprocessen? Hur
instdllning till mat? kost? agerade fordldrarna
annorlunda?
Maltidstraditioner Attityder till beslutet Ny mat - nya vanor
Instillning till Oro for néringsbrister Kunskapsutveckling
vegetariskt Kéllor till nédring

Litteratursokning

Litteraturunderlaget for denna studie soktes via summon@HKR, Hoégskolan

Kristianstads biblioteks s6kfunktion online, och Google Scholar.

Till en bérjan fokuserades sdkningarna till ord som vegetarian, vegan, vegetarianism,
parents, teenagers choice och liknande for att forscka hitta specifik forskning kring
hur forildrar hanterade situationen ndr deras tondriga barn bytte till vegetarisk kost.
Det som vi fick fram var mycket forskning kring hur vegetarianer upplevde sin egen
dndrade livsstil ofta i relation till omgivningen. Till viss del fanns det forskning kring
hur de upplevde stédet fran nirstdende fran sitt synsitt. Det var dock inte lika tydligt
hur de nirstdende upplevde tondringens &ndrade livsstil i relation till familje-

dynamiken.

Sokningarna fordndrades dérefter till att innefatta nyckelord som niring,
kommunikation, food choice, family, adolescents for att fa ytterligare ett bredare
avgransningsomrade. Men dven hir innefattade resultaten mer kring hur vegetarianer
bor &dta och hur de sjdlva tdnker kring vegetarianism. Dock fanns det saker i texterna

som ndmnde att tondrstiden var viktig for utveckling av tonaringars sjilvstyre.
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Ytterligare sokningar kom ddrfér att innefatta autonomi, sjilvstyre, adolescent
autonomy, parents, communication, attitudes och vegetarian nutrition. Vilket
tillsammans med tidigare hittat material ledde till en mer &vergripande syn pa hur
fordldrar och tondringar tdnker kring mat och maéltid och hur férdndringar inom

maltidsprocesser paverkar inte bara en person utan hela familjer.

Eftersom matkultur och kommunikation &r ett Overgripande @mne i denna rapport
(tillsammans med livsmedel och nutrition och hélsa) hittades en hel del intressanta
teorier i Montanaris’ bok “Mat dr kultur” (2010) som kunde stddja resultaten fran den

elektroniska litteratursékningen.

For att ytterligare stodja resultaten fran tidigare sokningar anvindes Livsmedels-
verkets hemsida och NNR 2012. Aven Nationalencyklopedin (NE.se) har anvints som

definition for vissa ord.

Etiska 6vervaganden

Vi ville inte att ndgon skulle ta illa upp for att de valt en eller annan kostinriktning, om
man valt att dta kott, om man valt att dta vegetariskt men med mejeriprodukter och
dgg eller om man valt dta helt vegansk kost. Vi var didrfér noggranna med att inte
kritisera fordldrarnas eller tondringarnas nuvarande kostval och inte argumentera for
nagon specifik kost. Vi gjorde vart bésta for att inta en neutral stdindpunkt gentemot

de val och utmaningar som diskuteras och inte stélla fragor som var vinklade.

Vi bad om tillatelse i f6rvig om att spela in intervjuerna och forsékrade dem om att

ljudfilerna endast skulle komma att lyssnas pé av oss i dokumentationssyfte.

Ett missivbrev skrevs for att sdkerhetsstilla att deltagarna forstod vad som krédvdes av
dem och vad vi som forskare hade for ansvar. Missivbrevet skrevs med utgdngspunkt
ifran de forskningsetiska principerna om informationskrav, samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav och nyttjandekrav som var till f6r att sdkra att deltagarna och
forskarna har samma tydliga information om vad som hdnde och kunde komma att
hinda (Vetenskapsrddet, 2002). For att klargora att alla parter hade fatt ta del av
informationen skrev deltagarna under dokumentet som ldmnades till intervjuledaren
och ett likadant dokument skrevs under av intervjuledaren som ldmnades till
deltagarna (for utforligt dokument se bilaga 2).
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Vi har i bade transkription och denna uppsats utelimnat specifika namn pé studiens
deltagare fOr att upprétthalla deras integritet och anonymitet, och hinvisar hddanefter
till familjerna som Andersson och Bengtsson. Den fakta som redovisas i resultatet &r

dessutom sé pass allmén att det i princip dr omdjligt att identifiera dem utifran vad de

sagt.

Deltagarna i studien

Familjen Andersson bestod av tondringen (hddanefter kallad Anna), mamma och
pappa (hér kallade Annika och Anders) och &dven en yngre bror som ej deltog i
intervjun. Anna hade vid tillfédllet for intervjun varit sd kallad lakto-ovo-vegetarian i
ungefir tvd ar (hon var 19 nir hon bdrjade, och dd som pescetarian forsta ménaderna),
och hade under den tiden hunnit flytta ut fran fordldrahemmet. Materialet fran
intervjuerna var dock i allra hogsta grad relevant eftersom hennes val att dta
vegetarisk kost gjordes under tiden hon bodde hemma. I familjen Andersson hade en

del vegetarisk kost forekommit &ven innan Annas val att bli vegetarian.

Annika beskrev Annas beslut att borja dta vegetariskt som snabbt och att det var
mycket tack vare pojkvinnen (som redan var vegetarian sedan innan). Annika
beréttade att Anna och pojkvdnnen hade “gjort en deal — om han slutade roka sa skulle
[hon borja] dta vegetariskt.” Annika fortsatte med att citera Anna da hon mitt under

en maltid plotsligt hade sagt “jaha, da har jag blivit vegetarian.”

Familjen Bengtsson bestod av tondringen (hddanefter kallad Beatrice), mamma
(hddanefter kallad Birgitta), pappa (som ej kunde delta i intervjun) och yngre syskon
som inte deltog i intervjun. Beatrice blev pescetarian (da hon var 18) ungefdr ett ar
innan tillfillet for intervjun och bodde fortfarande i fordldrahemmet nér vi triffade
dem. I familjen Bengtsson har ménga vegetariska tillbehor till en annars vanlig

blandkost férekommit, men gronsakerna har ej varit huvudravara.
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Aven i familjen Bengtsson visade det sig att Beatrices partner hade haft visst
inflytande 6ver hennes val; Birgitta beskriver det som att “pojkvinnen blev vegetarian
och sen tror jag att det var lite paverkan av det..sen tog hon ett beslut att bli
vegetarian.” Aven om sjilva beslutet kom relativt snabbt, tog det lite lingre tid for
Beatrice dn for Anna att komma fram till den slutsatsen; Birgitta forklarar att det dndd
tog ett tag, att det inte var nagonting “som kom &ver en natt.” Beatrice sjdlv ndmner
ocksd att sociala medier hade viss inverkan i beslutet, tillsammans med att hon pratat

mycket om det med sin bédsta kompis.

Resultat

Familjens relation till mat

Maltidstraditioner

I familjen Andersson berdttade familjemedlemmarna att det mesta som tidigare
tillagats varit husmanskost och att maten dd lagats mestadels fran grunden. Anders
nimnde saker som “leverpastej, skinka och [saddant]” och Annika h6ll med om att det
var saker som de dtit tidigare men att de nu tdnkte pa att inte dta det i samma
utstrdckning. Annika uttryckte ocksd att det blev “4gg och bacon pd helgerna”, nigot

de dock inte heller at speciellt ofta ldngre.

Aven middagarna var tidigare vildigt “vanlig” mat, om #n villagad och sparsamt med
fardigprodukter. Anna mindes vissa rdtter som “kdlpudding [...] [och] kyckling i
ugnen” som gjordes hemma ganska ofta. Termen husmanskost var dterkommande vid
beskrivningen av deras mat och Anders funderade &ver vad det egentligen betydde och
menade att husmanskost vil var “ett annat ord for kott egentligen - kott och fett”.
Annika ndmnde vidare hur hon ként att det var viktigt att ”halla den hir traditionen
vid liv med de hér [ritterna] som man fick frdn mormor och mamma” och att de lagat
“allt fran stenbitssoppa [till] kottbullar och dggakaka och grdddsdser” som hon ség

som traditionell mat.

Aven Birgitta lade vikt vid att maten som serverades i familjen Bengtsson var “vildigt

bra mat” och “mat [som lagats] fran grunden” och att det ofta blev mycket
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husmanskost. Beatrice var dock noga med att pdpeka att mamman “prova[t]

jattemycket nytt ocksd” men det utvecklades inte nirmare vad hon menade med det.

Installning till vegetarisk kost

Den grundldggande attityden till vegetarisk mat skiljde sig nagot at mellan familjerna,
ddr Annika i familjen Andersson uttryckte att de var “rdtt Sppna for vegetariskt redan”
och att det inte var som att de “bara at kott”. Hon fortsatte med att de redan en tid
innan Anna blev vegetarian hade borjat vélja den vegetariska varianten av matkassar
som de prenumererade pd och att de sedan Anna flyttat hemifran sjilva borjat dta
betydligt mer vegetariskt. I familjen Bengtsson hade Birgitta ett annat synsétt dd hon
beskrev att hon aldrig skulle “fa for [sig] att bli vegetarian.” Dock fortydligade hon att
det inte hade med nagot motstind till vegetariskt generellt att gora, istéllet sdg hon
det som tillbehdr till en maltid: “jag har alltid mycket gronsaker, alltid mycket grova

gronsaker och bonor och linser - som tillbehér.”

Anhorigas reaktioner

Attityder till beslutet

Bada tondringarna hade initialt uttryckt att de ville skdta Overgdngen pa egen hand,
och fick olika mycket hjdlp och stottning av sina fordldrar. Anna sjilv berdttade att hon
tyckte att stottningen var god, att de var “vildigt snilla och borjade tdnka direkt [pd]
hur [de] skulle hjédlpa mig [att] borja laga vegetariskt” och att det inte var nagra storre
problem. Anna menade att hennes fordldrar mest verkade se omstédllningen som néagot
roligt, men Annika sdger sjdlv att hennes forsta tanke var ”ja, det far du skota sjdlv”.
Annika tédnkte ocksa att det kanske bara var en fas som “inte skulle halla sa ldnge” och
att avsaknaden av vissa saker troligen skulle bli f6r stor sa att dottern skulle “dngra
sig”. Men hon hade samtidigt insett att “[Anna] dr ju inget barn [...] sa vi far vil testa

och se.”

Forédldrarna reagerade tydligt olika mellan familjerna; Annika blev som ndmnt ovan lite
tagen pd sdngen med tanke pa hur hastigt beslutet tagits, men hade sen inga storre
problem med beslutet. Da hade Birgitta svarare for beslutet, blev ndrmast irriterad och

tyckte inte alls om sin dotters beslut:
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Ja, jag blev faktiskt mest upprord [...] for jag tyckte det var lite
besvirligt. Dels visste man ingenting om det, och dels s3, ja, lagar
man mat till en stor familj och det plotsligt kommer en som ska ha
annan mat [sd] kdndes det besvirligt, faktiskt - kanske just av

okunnighet, man kunde for lite.

Birgitta beskrev vidare att hon var tveksam till dotterns dvertygelse och att hon kinde
att dotterns saknade engagemang gjorde att hon inte sjdlv kunde ge henne 100 %
stottning. Hon berédttade att Beatrices “f6rsta kommentar nir hon skulle bli vegetarian
var att ‘jag skoter det sjdlv’”, vilket hon (med ironisk ton, red. anm.) besvarat med “ja,

gor det”.

Men kort efter att valet gjorts upplevde Birgitta dnda att det var hon som “piskade”
dottern “till att dta vettigt”. Hon menade att det var jdtteviktigt med stodet hemifran,
inte bara for att tonaringen skulle kénna att hon fick stéd i sin 6vertygelse utan dven

for att hon skulle fd i sig ndringsriktig mat och undvika sjukdom.

Utdver den nidrmaste familjens reaktioner, motte de tvd tondringarna lite olika
reaktioner bland sldkt och vénner. Familjen Andersson berdttade att de i huvudsak
hade haft positiva upplevelser av hur valet tagits emot av bekanta och nirstdende och
menade pa att de inte fatt hora att de fick “ta med [sig] sjdlv[a] och s&” och Annika

nimnde att de allra flesta hjilpte till genom att fixa “nagonting extra nir [de kom]”.

I familjen Bengtsson var upplevelsen en helt annan. De upplevde att reaktionerna var
vildigt olika beroende pa vilken generation personen i friga tillhorde; den &ldre
generationen som mor- och farfordldrar hade enligt bade fordldrar och tonaring
mycket svarare att acceptera valet och tyckte att om man inte dter kott sd missar man

en stor del av maltiden.

Aven om den ildre generationen inte var helt 6vertygade kring valet sd sade Birgitta
att “de som dr min generation tdnker vil att jaja, men det ldr vi oss om”. Hon ndmnde
ocksd att hennes dotters generation istéllet verkade se det som en ganska normal sak
att vilja en vegetarisk kost och nistan tyckte att det var lite imponerande som att det

var “lite hog status pa det”.
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Oro for naringsbrister
Aven om béda mammorna férstod att det var tondringens val och ansvar tog de dnd4

till slut sjdlva ansvaret for att tonaringen skulle fé i sig det som behdvdes och de holl

lite koll pa deras kost.

Fordldrarna i bdde familjen Andersson och Bengtsson berdttade ndmligen att de haft
en tydlig oro kring ndringen som barnen behdvde fa i sig, nagot som de inte oroat sig
lika mycket Over nér tondringarna dt blandkost. De kéinde sig lite osdkra ndr det kom

till ndringen i vegetarisk mat och blev oroliga att deras barn skulle f& néringsbrister.

Annika berdttade att personliga erfarenheter spelade in pa den oro hon kidnde kring
ndringsbrister. Hon beridttade att “eftersom jag har folk ndra mig som har haft Bi2-
brist och att det dr ritt allvarligt” sd blev det extra viktigt for henne att ha koll pé att
hennes dotter fick i sig allt hon behdvde. Hon sade: “jag var orolig [for] hur [det
fungerade] med kosthallningen och far man i sig allt?” och hon hade tidnkt att “det
maste vi kolla upp ordentligt liksom”. Hon kinde att det var viktigt att hon ldrde sig

om vegetarisk niring for hennes dotters skull.

Birgitta var tydlig med att det inte hade funnits négra skil till oro sd linge man dtit pd
rdtt sitt och skott sitt intag, men att hon upplevde att Beatrice bara plockat bort mat
med viktig ndring utan att tillféra nya kéllor f6r dem, vilket var grunden till hennes oro
kring dotterns niringsintag. Hon menade att Beatrice hade sagt: “nu sa ska jag sluta
dta kott,” och sen sd tog hon i princip inte reda pa nagot, vad hon skulle dta istdllet”

vilket hon kdnde medforde en stor risk for att Beatrice skulle fa brister.

Férandringar i maltidsprocessen

Ny mat - nya vanor

Med tanke pd den tydliga tradition som fanns i bada familjerna att 4ta husmanskost
(ddr kottet var i huvudrollen, med andra ord) var det upplagt for att det dndrade
kostvalet skulle paverka méltidsprocesserna i bdda familjerna, fragan var bara i vilken

utstrackning det skulle ske.

Det som mirktes tidigt, var att det i familjen Andersson handlade mycket om

maltidsplanering, vilka ritter de nu skulle laga. Anders ansdg exempelvis att det fanns
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en tydlig skillnad mellan att handla till en k&ttmaltid och att handla vegetarisk mat,
nidmligen att en i det tidigare fallet ofta bdrjade vid kottdisken och sedan hittade
tillbehor utifran det kott en valt. Men nér det kom till det vegetariska var det enligt
honom lite mer diffust var en skulle borja. Da blev det oftare att en plockade fran flera
olika delar av butiken f6r att f4 ihop vad som passade ihop och vad som kunde lyfta en
matritt. Han uttryckte att “om man gor sallad...sd dr det kul att bara ha nagonting som
dr mer [d4n] blad ocksd bara genom att hyvla i lite halloumi...s& klarar man liksom

vardagsmaten lite enklare”.

Anders fortsatte med att uttrycka hur en var tvungen att glomma sina vanor, och
jamforde overgangen till vegetarisk kost med att fortsdtta med samma kost men att en
skulle “prova nya recept hela tiden”. Han menade att de bdda scenarierna var liknande
genom att det i bada fallen var omajligt att “gd pd sdkra kort [och] sdga ‘nej idag gor vi
spagetti och kottfdrssds’ eller ‘idag blir det..falukorv’ - allt det férsvinner ju sd man far

ju leta nytt varje gdng”.

P4 samma sitt kinde Annika att det inte direkt fanns nagra sdkra recept eller recept
som de kunde ta fram i en handvindning, att de inte hade “sana firdiga rdtter pa
samma sdtt i huvudet” som innan dd det gick mer per automatik. Och det var heller
inte sa ldtt som att bara byta ut kottet till ndgot som liknade kott (som sojabaserade
kottsubstitut), &ven om Annika forsckte det i borjan. Strax efter Annas beslut hade
Annika ndmligen tédnkt, nidr hon var och handlade mat, att “jaha [...] vad ska jag nu
handla f6r nagot?” och sa hade hon plockat med sig “tva pédsar av sana hdr konstiga
grejer (sojabaserade kottsubstitut)”. D4 menade Annika att Anna hade sagt att “det
var inte sant jag tdnkt mig” och forklarat att hon inte tyckte att substituten var goda

utan ville dta “gronsaker”.

I familjen Bengtsson var det inte en lika stor grundldggande omstillning eftersom de
ofta fortsatte med samma mat som innan med ett vegetariskt alternativ till Beatrice
och att det, som Birgitta uttryckte det, “bara [var] att man plocka[de] in det (de

vegetariska alternativen)”.

Men nir det i familjen Andersson var Anna som hade svart for “kottsubstitut” var det
istdllet mamma Birgitta i familjen Bengtsson som inte ansdg att de fiardiga substituten

var sdrskilt aktuella. Faktum var att hon rent utav ansdg att de var “hittepd och en
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massa processad skit” samt att de var dyra. D4 var istillet Beatrice inne pa att om
Birgitta inte hade varit sd intresserad av mat sd hade hon nog sjilv “kort pd fardiga
biffar varenda gidng”. Birgitta 4 sin sida sag hellre att dottern skulle laga sina egna
ritter fran grunden: “sd gor vi hemma - hir lagar vi var egen mat”. Samtidigt var
Birgitta inte helt omdjlig vad géllde substitut och erkdnde att hon férstod behovet och
att hon ibland kunde anvinda dem f&r att hon d4 kunde “ha typ samma saker i” maten

i 6vrigt (som ersdttning for kottfdrs, exempelvis).

Birgitta menade att eftersom maltiderna omfattade en stor del av den sociala
dynamiken i familjen - att alla skulle bli ndjda - var det svart att fa ihop en helt
gemensam maltid ndr alla hade olika preferenser. Hon ndmnde att hennes man och
hon sjilv at pa ett sidtt och att de yngre medlemmarna i familjen (Beatrices lillebréder)
var ganska krdsna och at mest “pasta och ris och sant”; att da introducera nya ritter
som de inte kinde igen gjorde det inte litt att fa alla att vilja dta. Birgitta ansdg da att
det inte var “sd svart [att] bara tillféra ett vegetariskt tillbehor [...] eller huvudritt till
vara tillbehor” eftersom tillbehdren bestod frimst av gronsaker redan fran borjan.
Men hon insdg att det blev en del jobb ndr alla skulle dta olika: “da var det ett tillbehor

till mannen och ett tillbehor till barnen och sa ett tillbehor till Beatrice”.

Nér det kom till sjdlva méltiderna lagade de i familjen Andersson till skillnad fran i
familjen Bengtsson samma (vegetariska) mat till alla och de hjilptes 4t mycket i
planeringen. Annika upplevde dock inte ndgon jdttestor fordndring i Annas
engagemang kring matlagningen efter att hon blivit vegetarian, vilket ju berodde pd att
de redan tidigare hjilpts at en hel del i kdket. Det gick med andra ord frdn ganska stort

till stort intresse.

I familjen Bengtsson sdg det lite annorlunda ut nir det kom till fordndringen i
engagemang. Birgitta tyckte visserligen att dotterns engagemang kring maltiderna
hade blivit ndgot storre och att det var “trevligt att ha séllskap i koket om inget annat”.
Men Birgitta papekade att Beatrice inte riktigt tagit inkdpen pa allvar och inte sjilv
sagt vad mamman skulle kdpa hem, nigot Birgitta ansag att hon borde kunnat ta hand

om: “dr man arton sd tycker jag att da far man faktiskt ligga pa lite sjdlv”.
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Kunskapsutveckling

Forédldrarna i familjen Andersson kinde initialt att de behdvde “ldsa pa lite” men att de
efter ett tag hittade nya “sdkra kort”. De inspirerades till stor del av de recept som
kom med de aterkommande matkassarna (som familjen prenumererade pd) och sen
provade de saker tillsammans. Bdde Annika och Anders kinde att den har hjilpt dem
mycket med att hitta recept som de tyckte om och Annika berédttade att hon lirt sig
och sen kom ihdg saker som ”jaha, jaja, men det var ju ndtter man skulle ha i sd att det
blev lite...tuggmotstand och saddr”. Hon tyckte ocksa sjdlv att kunskapen om smaker
som ger “den hdr tyngden - det kan vi for lite om”, och att det var ndgot som var svart
att fa att funka fran andras recept ndr en ville introducera det till nagot nytt. Hon
nimnde att i matkassen fick man en hel del ersdttningsprodukter men det va svart att
fa rdtt pad det om man ville géra ndgot eget recept utifran det dd smaksittningen var

svar.

Annika berdttade att de bodde tillsammans en hel sommar och att de da
“inspirera[des]av varandra - det tror jag nog att vi g[ jorde] allihopa” och ville “hitta
goda grejer och bra grejer och sa - det far ju inte bli for trakigt“. Hon ndmnde vidare
att de “alltid tyckt det var jitteroligt med mat” inom familjen. Hon sjdlv f6ljde ndgra
olika sidor pd sociala medier som bloggade om vegetarisk mat for att fd inspiration
och tips fran bilder, men hon menade att “ndr det vil [var] nanting [man ville ha] sd

[var] det nog mer nadgot som man leta[de] upp”.

Birgitta anvinde sig till stor del av Google for att leta recept och hon uttryckte att “det
[fanns] ju en miljon sidor 6verallt, men det [var] lite mer godtyckligt, som att ‘det hir

)

tycker jag’””. Hon uttryckte att hon girna hade sett att det funnits mer “om vettig
mathallning, om man plockat bort nagot, vad man ska ersitta det med?”. Hon tyckte
att det var rorigt, att dven om hon som matlagningsintresserad hade “létt att sdlla” sa
hade hon hellre velat veta fran en séker kélla, som en statlig sida, “att det hér och det
hir ska du dta” eller “om ditt barn har slutat #ta kott, s maste du se till att hon iter
det hir och det hdr”. Birgitta ndmnde vidare att hon i borjan gick till biblioteket och

“lanade 10-15 bocker” for att bade fa kunskap kring vegetarisk matlagning och

inspiration.
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Annika kénde att det var viktigt att hon som forilder engagerade sig och fick kunskap
kring vad som var viktigt att tdnka pa ndr man viljer en vegetarisk kost, for hennes
barns skull. Hon ville veta att Anna faktiskt skotte sin kost och fick i sig det som
behovdes, och for det behdvdes egen kunskap. Hon berdttade att hon dirfor
“personligen gick [...] ivig pa ett féredrag (om vegetarisk niringsldra)” och ldste en hel
del pd dmnet. Eftersom Annas nuvarande sambo blivit vegetarian innan Anna sjdlv
blev vegetarian kidnde Annika sig dock lite tryggare eftersom han visste en del om
dmnet och “eftersom [de] gjorde detta tillsammans”, men hon tyckte dndd att det var

viktigt att diskutera vad de behdvde tidnka pd att fa i sig.

Aven Annika tyckte att det var rérigt bland informationen om vegetarisk niring
“eftersom man inte sjdlv hade koll”, hon tyckte att det var “vildigt svart att veta ocksd
ndr man ldser [...] hur viktigt det egentligen [var], vad behdver man och sd?”. Hon sjilv
undrade mycket kring vitamin B12, jdrn och omega-3 for att det verkade vara viktigast
och hon var tydlig med att sdga till dottern att ”ja men, ni maste verkligen kolla detta

liksom”.

Birgitta och Beatrice ldrde sig till viss del tillsammans i b&rjan, men Birgitta kidnde
dnda att det var vildigt viktigt f6r henne att veta vad Beatrice behdvde dta och hur hon
skulle fd i sig det. Hon berittade: “jag tittade forst [...] for att jag skulle f& mig [en
uppfattning], det var ju precis nir hon bdrjade, sd griavde jag ner mig i &mnet”. Hon
tdnkte att hon sjilv skulle dta mer vegetariskt, men inte gd Gver helt till att bli
vegetarian utan “att bli [...] flexitarian”. Hennes stora matintresse var en drivande
kraft bakom att hon faktiskt tog sig tiden till att ldra sig och hon tyckte att “det ldt ju

ritt sa roligt, jag vill[e] ocksa ldra mig”.

Vidare ndmnde hon att hon tyckte att det var synd att inte ungdomar fick stérre chans
till nagon utbildning inom vegetarisk mat eftersom det var de som verkligen hade
behovt det. Det skulle behova vara tydligt upplagt som att “dter man inte kott sa

férlorar man detta och &dter du bonor sa far du i dig det” den végen eller liknande.

Kallor till naring

Bade Annika och Birgitta nimnde att det fanns en 6verhdngande risk att man bara dter
icke néringsriktiga livsmedel ndr man inte har koll pd varifrdn ndringsimnena som

kroppen behéver kommer ifrdn. Ett exempel som de tog upp var pasta. Annika menade
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att om en at vegetarisk kost och bara ville 4ta nagot enkelt sa var det ldtt att falla for
frestelsen att bara dta pasta. Hon tog upp att det ldtt kunde bli att “man bara tar
makaroner och ost [...] och ‘ja, men vi tar vil det liksom™ utan att tinka pd om man
fick i sig det kroppen behdvde, och upprepades detta ofta sd kunde det ge
ndringsbrister. Birgitta kom ihag en liknande upplevelse med Beatrice nir hon bara
“[at] pasta och ketchup till det och tyck[te] att ‘nu dr jag vegetarian’™ da blev Birgitta
véldigt arg och rddd for att dottern inte skulle f den niring hon behévde, vilket gjorde
att hon kinde sig tvungen att “[sparka] henne i hicken [...] s att det [blev] lite bittre

mathallning”.

Mamma Annika hade fatt en helt annan syn pd maten som de tidigare tyckte var
vdldigt nyttig efter att hon gick pa det tidigare ndimnda féredraget. Hon berdttade om
nir de satte upp ett schema Over saker som inte var nyttiga satte upp “chark-
produkter var pd det absolut rddaste” och att just salami som hon tyckt var
“supergott, det héller vi i allting” fick en helt ny innebdrd. Hon beskrev det som att
familjen “gtt ifrn 100 % till 5 % av den typen av produkter”. Aven skinka och bacon
var ett uppvaknande “alltsa det har jag aldrig [tdnkt] tanken liksom att [det] inte det

skulle vara bra”.

Nir Beatrice och Birgitta diskuterade om viktiga nédringskillor kom de snabbt in pa
baljvixter. Beatrice rdknade upp saker som alltid fanns hemma hos dem f6r att hon
skulle fa i sig protein: “vi har alltid bénor hemma, linser, quinoa”. Men familjen hade
dven skaffat kosttillskott till hela familjen for att se till att alla far i sig det de behdver.
De innehdll bland annat “Bi2, d-vitamin [och] c-vitamin” enligt bade Birgitta och

Beatrice.

Diskussion

I relation till studiens syfte och frdgestillningar var det négra resultat som stack ut.
Aven om forildrarna i bdda familjerna reagerade olika positivt - frén 6ppet och nyfiket
till besvdrat och upprért - uttryckte de alla samma initiala oro for deras barns
niringsintag och deras egen okunskap kring att laga vegetarisk mat. Men de tog
samtidigt sina ansvar som fordldrar och sdg till att hjédlpa barnen att 16sa situationen

genom att sjidlva ldsa pd mer om niringsrekommendationer och att leta efter
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inspiration for att gora “vettig” vegetarisk mat. Aven om bada familjerna tidigare #tit
mestadels husmanskost och haft ett “k&ttcentrerat” maltidsmonster visade det sig
finnas en viss skillnad i hur omfattande omstéllningen blev; & ena sidan gick hela
familjen Andersson 6ver till (en forhallandevis ny och ovan) vegetarisk kost, & andra
sidan lagade de i familjen Bengtsson i princip samma mat som innan men med
vegetariska alternativ. I och med tonaringens initiativ att ga over till vegetarisk kost
upplevde de slutligen i bada familjerna att tonaringarna engagerat sig mer och blivit

béttre pa att laga sin egen mat.

For att sdtta dessa resultat i relation till tidigare studier och svara pd vad resultaten
innebdr i ett storre sammanhang, dr det viktigt att atergd till studiens syfte och se
ndrmare pd hur pass vil detta har uppfyllts. Gir det att forstd hur en tondrings
dndrade kostval paverkar familjens maltidsprocess och hur fordldrarna upplevde de
eventuella fordndringar som uppstod med hjédlp av den forskning och de perspektiv

som tas upp i studiens bakgrund?

Den svenska traditionen av husmanskost — mat dir kottet har huvudrollen - fanns
tydligt rotad dven i de deltagande familjerna, och som Montanari (2010) uttryckte det
att sdttet vi “livndr” oss pd “hdrstammar fran en bestdmd social tillhérighet” far hir en
konkret mening. Det lyste under intervjuerna igenom hur familjerna pa grund av sina
vanor och traditioner initialt hade svért att greppa vad de skulle laga nu nir kottet
férsvann som central gestalt pa tallriken. Utifran Sobal och Bisognis (2009)
maltidsprocess verkade det enligt familjerna vara férvédrvet och beredningen av maten
som var de svaraste delarna, mycket tack vare att det fanns kunskaper om och
vanemonster kring hur inhandling och tillagning gick till med kottet som huvudrévara
som nu blev obrukbara och att kunskaperna om vegetarisk matlagning visade sig vara
bristande. Just denna tendens av bristande kunskap och ovana aterfinns i den studie
som Schosler et al. utférde 2012 dir de sdg att framforallt bristande foértrogenhet till
och kunskap om vegetarisk mat hindrade mdjligheterna till att ga over till vegetarisk

kost.

Maltidsprocessen blev inte heller enklare av att det var flera viljor inblandade i
maltidsvalen, ndgot som aterkommer i den studie Sobal och Bisogni (2009) gjorde om

de maltidsval som finns att gora, dir de faststdllde att det ofta ingdr att Gverviga
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vilken typ av mat som &r att foredra, nir det dr rétt tillfille, vilken typ av plats/miljo en
dr ute efter och vilka andra som ska vara med. Det hade varit en sak om fordldrarna
enbart skulle lagat mat till sig sjdlva, men det faktum att ddr var andra med i bilden (i
familjen Bengtsson dessutom flera olika preferenser) lag onekligen till grund for att
det sdg sa pass olika ut i familjerna géllande hur stor omstéllningen blev vid de faktiska
maltiderna. Dessutom skulle det viljas ravaror utifrdn deras ndringsinnehall och inte

enbart utifrdn hur goda de var.

Som Cherry (2015) konstaterade dr det ofta viktigt for vegetarianer att fa stéd fran
familj och vénner i sitt val, och det verkar &ven tondringarna i denna studie ha fatt,
dven om stodet sag lite olika ut mellan familjerna. Framforallt fanns det skillnader i
relation till de strategier som Bassett et al. (2008) lyfte fram kring beslutsfattning i
familjer. Inom bada familjerna férekom en del tjat enligt vad som kunde utldsas fran
resultatet, fordldrarna sjdlva kdnde att det var viktigt att de sdg till att tondringarna
fick i sig det som behovdes, och det uppstod da ibland ett tjatande fran deras sida.
Medan Annika i familjen Andersson beskrev ett fortroende fér dotterns formaga att
sjdlv (tillsammans med pojkvdnnen) 16sa stora delar av kosten och att hon mest
“coachade” (gav rad till) Anna kring ndring och vad en kunde laga, var det en lite
strdngare ton i familjen Bengtsson. Dir kdnde Birgitta sig tvungen att “sparka dottern i
hicken” for att hon inte “bara skulle dta pasta och ketchup”, vilket gjorde att hon
utovade en typ av tvang och gav ett ultimatum att om hon inte tog det pa allvar sa fick
hon helt enkelt inte fortsétta. Fordldrarna i bada familjerna upplevde samtidigt att det
stdd de givit hade varit viktigt for att hjédlpa dottrarna klara av sina omstéllningar till
vegetarisk kost. Att fordldrarna gillade sin egen strategi &dr vdl ingen stOrre
overraskning dd de tyckte att det hade fungerat 4ndamaélsenligt; tonaringarna hade ju
klarat av 6vergangen och blivit bade mer medvetna om niringsintag och lirt sig mer
om att laga vegetarisk mat vilket verkade vara viktigt for fordldrarna. Detta visade pa
att strategierna som anvinds av fordldrar enligt Basset et al. spelar in, &ven ndr det

kommer till denna typ av @ndrade kostval.

Som nidmnts tidigare dr det framf6rallt proteinet pa tallriken som byts ut nir en blir
vegetarian och det kan tidnkas att det dr ddrfor substituten ofta tar form av biffar och
korv, for att tallriken ska kdnnas som vanligt ur ett matkulturellt perspektiv — det dr

det vi kdnner igen. Det passar in i vart “livsmedelssprdk”, som Montanari (2010)
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uttryckte det. Att det dessutom, som Livsmedelsverket (2017b) tar upp, ofta &r
proteinet manga oroar sig for att fa i sig vid en vegetarisk kost, dr troligen ytterligare
en orsak till forekomsten av dessa substitut. Med detta inte sagt att om kottet tas bort
ur kosten sd finns ingenting kvar utom substitut, tvdrtom sa finns det ménga kéllor till
protein kvar, sdsom #gg och baljvixter och utdver dessa dven ménga andra
vegetabiliska livsmedel med bra niringsinnehdll, vilket syns i den vegetariska
livsmedelspyramiden (se sida 9). I resultatet blev det tydligt att det i bada familjerna
fanns en grundldggande skepsis till regelrdtta “kottsubstitut” men att de sdg nyttan i
att kunna anvinda dem ibland av smidighet. Birgitta menade dock pa att det i deras
hus lagades riktig mat och inte processade livsmedel; hon sdg hellre till att det alltid
fanns proteinrika rdvaror som bénor och linser hemma. Dessa attityder till substitut
kénns till viss del igen frdn den studie som Elzerman et al. genomf&rde 2013 men séger
samtidigt enbart ndgot om de deltagande familjernas attityder till naturliga eller

processade substitut och det dr svart att dra ndgra vidare slutsatser utifran det.

Att forédldrarna i studien uttryckte en oro fOr ndringsbrister och ville att deras barn
skulle dta “vettig” mat som var bade god och utan konstigheter, pekar pa att det ligger
nagot i det Sgndergaard och Edelenbos (2007) upptéckte i sin studie om vad forédldrar
tyckte var viktigt med barnens mat. Att de i bdda familjerna dessutom anstrdngde sig
(om dn pa olika sétt) for att tondringarna skulle kunna dta med 6vriga familjen &r ett
tecken pa att de virderade “att maten dts tillsammans” som Sgndergaard och
Edelenbos uttryckte det och sag familjens gemensamma maltider som nagot viktigt

och efterstrdvansbart. Oavsett barnens individuella kostpreferenser.

Med tanke pd den tidigare ndmnda okunskapen och ovanan kring vegetarisk
matlagning, krdvdes det inhdmtning av ny kunskap, nagot som inte heller visade sig
vara sdrskilt enkelt med tanke pd att fordldrarna upplevde att det fanns “vildigt
mycket tyckande” - vilket dven konstaterades tidigare av Sandberg (2015): “att vilja
rdtt foda tycks allt svarare och kridver omfattande kunskap och analys”. Och det dr inte
bara inom valet av vegetarisk mat som det behdvs kunskap for att veta att det en
stoppar i sig dr nyttigt eller det bésta alternativet. Fran resultaten i studien kunde det
utldsas att det fanns en osdkerhet kring hur man ska stilla sig till indrade kostval, nir
det inte dr en sjdlv som gor dessa val. Ytterligare sokningar kring hur personer i

nirheten av en person som gjort ett aktivt val i att dndra sin kost, om det sa var att
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inte dta kolhydrater eller att bara dta rakost, upplevde det eller reagerade visade pd att
det inte finns nagon egentlig forskning kring detta. Det verkar som att forskningen
ofta baseras pd hur en individ sjilv tycker och tédnker kring saker, men inte hur
personerna i deras direkta nirhet paverkas. Vara resultat visar ocksa pa att personerna
faktiskt paverkas i hég grad av férdndringarna som kommer med kostval, bade negativt

och positivt, och behdver ta stillning till dessa férdndringar.

Att ett individuellt kostval paverkar familjens maltidsprocess dr ndstan oundvikligt i
situationer som de vi studerat, dir familjernas maltider ldnge varit gemensamma och
planerats av fordldrarna med (mer eller mindre) utgangspunkt i barnens onskemal.
Men fragan dr vad detta betyder i ett storre sammanhang, sdrskilt nédr det visar sig att
allt fler ungdomar gor denna typ av féridndring i sin kost och det ddrmed gar att anta
att fler foréldrar kommer hamna i liknande situationer. Ar kunskapen kring vegetarisk
matlagning lika bristande i andra familjer som det verkade vara i de familjer vi
studerat? Ar det sd omstindigt att hitta bra information och inspiration for att hantera
férdandringarna i maltidsprocessen att det mer eller mindre kridvs en hogskoleexamen i
informationssékning for att reda ut? Ar det enbart kunskap om matlagning och
ndringsimnen som dr viktigt som stéd for fordldrarna eller kan det finnas andra
avgorande faktorer, som exempelvis motesplatser didr fordldrar till tondriga

vegetarianer kan dela erfarenheter eller liknande?

Metoddiskussion

Styrkor

I denna studie genomfdrdes gruppintervjuer som gav deltagarna mojlighet att
diskutera kring dmnet. Eftersom respektive grupp bestod av medlemmar ur en familj
var diskussionen ganska Sppen da de redan var vana vid att prata med varandra och
inte var frimlingar, vilket ger en storre sdkerhet i att svaren fran deltagarna som utgor
resultatet dr sanningsenliga och mer fordjupade &n om intervjuerna hade utforts
enskilt. Ytterligare en styrka bakom resultaten var att fordldrarna dven fatt svara pd
nagra fordjupande intervjufragor for att klargora deras svar. Att telefonintervjuerna
utfordes en kort tid efter det fOrsta intervjutillfillet gav dem mojlighet att reflektera

over sina svar och tankar kring frdgorna som stilldes, vilket gjorde deras fordjupade
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svar dn mer relevanta. Dessutom mdijliggjorde telefonintervjuerna att fordldrarna

kunde tala fritt utan oro for att tonaringen skulle ta illa vid sig av nagot som de sade.

Begransningar

I relation till hur metoden paverkat resultatet dr det nagra aspekter som dr viktiga att
belysa. Med intervjuer var det endast mojligt att fa deltagarnas egna upplevelser och
det var ddrmed svdrt att bilda sig en egen uppfattning om hur det faktiskt var, nagot
observationer hade kunnat hjdlpa till med. Dessa observationer hade dock behdvts
goras sa tidigt som mdjligt efter det att tondringens kostval dndrats, vilket samtidigt
kan vara en utmaning da det ofta inte dr planerat till en viss tid utan att det istdllet
kommer ovéntat genom en hindelse som triggar en persons tankar och far den att

omvdrdera sitt synsdtt.

Som tidigare beskrivits kunde det faktum att familjemedlemmarna deltog tillsammans
ge en storre sdkerhet da de kénde varandra sen tidigare och dérfor hade ldttare for att
prata. Dock kan detta dven blivit en begrdnsning da vissa saker kanske inte kommit
fram under intervjuerna helt sanningsenligt, eftersom en familjemedlem kanske inte
ville berdtta exakt vad denne tédnkte for att inte sdra eller pa annat sétt skada nagon
annan. Men som beskrivet ovan gav telefonintervjuerna mdijlighet att fa fordlderns

perspektiv utan inblandning av tondringen.

Genom att intervjuerna nu gjordes en tid efter det @ndrade kostvalet har resultatet
baserats pa minnen fran familjemedlemmarna som sa tydligt de kunnat forsokt sétta
ord pa vad de tdnkte och kdnde nir fordndringen kom, och minnen kan féréndras och
forskonas med tiden. Aven det faktum att antalet familjer var begrinsat gjorde det
svart att sdga sa mycket mer utifran resultatet dn att det sdg ut pa det séttet i dessa
familjerna. Med ett storre urval hade vissa tendenser kunnat fi starkare beldgg och det

hade &ven kunnat férekomma fler nyanser mellan upplevelserna.

Nér vi borjade var rekrytering forsokte vi komma 4t fordldrar till vegetarianer genom
just deras tondriga barn, men detta visade sig vara en utmaning. Exempelvis kan det ha
paverkat att tondringarna da blev “ambassaddrer” for var studie och kanske inte kunde
ta till sig studiens intention och férmedla den till fordldrarna. Mojligen hade en
enklare och tydligare beskrivning riktad till tondringarna kunnat generera fler

deltagande familjer.
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Reflektioner om forskarnas roll

Forfattarnas erfarenheter, asikter och eventuella forutfattade meningar paverkar
oundvikligen val av fragor samt tolkningen och analysen av empirin, men vi gjorde vart
yttersta for att forbli objektiva och inte ldgga ndgra vdrderingar i frdgor och analys av
resultaten. Det &r alltid en stor risk att resultatet tolkas av forskaren pa ett sdtt som
inte deltagaren menat vid intervjutillfillet. Aven om vi som utfért studien har forsokt
inta en objektiv roll gor det faktum att vi bara dr ménniskor att vi gor vara egna
tolkningar utifran var bakgrund och véara upplevelser. Som beskrivet tidigare har vi
som forskare Gvervdgt hur status, ras, kultur och kon péverkar hur vi som individer
tolkar resultaten. Av deltagarna i studien var de flesta kvinnor och vi som manliga
forskare kan dérfor ha haft en annan framtoning eller tolkat resultaten annorlunda &n
om vi varit kvinnor, eller att deltagarna i studien varit mén. Aven om vi som nimnt
tidigare har forsokt vara objektiva finns det aldrig nagon total sdkerhet pa att status,

ras, kultur och konstillhérighet inte inverkar pa vart undermedvetna.

Forskningsetiska reflektioner

Eftersom denna studie innefattar privatpersoner och deras personliga dsikter och
tankar kring mat och maltider, vilket kan vara ndgot vildigt intimt for médnga, var det
viktigt for oss att deltagarna kinde att ingenting de sagt skulle kunna sparas tillbaka
till dem. Missivbrevet som skrevs av oss har tagit deras privatliv och sdkerhet i
beaktning. Genom att byta ut deltagarnas namn till fingerade vanliga namn var det
fortfarande enkelt for ldsaren att f6lja med i resultatet, utan att f6r den sakens skull

dventyra deltagarnas konfidentialitet.

Detta kan leda till att missforstdnd uppstdr mellan inte bara deltagare och forskare
utan dven mellan forskare och andra forskare. Detta gor det dnnu viktigare att forsdkra

alla inblandade att de alltid har ett val.

Att vi tydliggjorde for deltagarna att deras deltagande var helt frivilligt och att de nér
som helst kunde vilja att avbryta intervjuerna gjorde att deltagarna kunde kédnna sig
trygga med att det gjordes pa deras villkor. Frdgorna som stélldes under intervjuerna

utarbetades dven sd att de inte pa ndgot sdtt gick in pd ndgra andra personliga
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preferenser som skulle kunna komma att avsldja nagot om deltagarna eller doma deras

varderingar.

Relevans inom amnesomradet mat- och
maltidskunskap

Att undersOka hur en tonarings dndrade kostval paverkar familjens maltidsprocesser
och hur fordldrarna upplever de eventuella férdndringarna dr av relevans inom dmnet
mat- och maltidskunskap. Studiens teoretiska angreppssitt har haft mnesomradets
tre delomraden som grund i matkultur och kommunikation, livsmedel samt nutrition
och hilsa vilket har givit ett tvdrvetenskapligt perspektiv som dr viktigt ndr en
studerar sa pass komplicerade omraden som kostval och maltidsprocesser i familjer. I
en tid da allt mer stéllningstaganden visar sig i vara kostval (vegetariskt, hdllbart och
héilsosamt fOr att ndmna négra) dr det viktigt att inte glomma hur dessa val paverkar

de som stér ndra oss och dr en del av var maltidsprocess.

Framtida studier

I och med den mdjliga kunskapslucka som identifierats med denna studie kring hur ett
individuellt kostval (som att bli vegetarian) paverkar maltidsprocesserna som
involverar de nidrstaende och hur de upplever dessa fordndringar, finns det flera
mdjliga ingéngar till framtida studier. Det hade exempelvis kunnat vara vérdefullt att
genomfOra studier som fokuserade mer pa informationen och inspirationen som
fordldrarna i denna studie uttryckte var lite svdrnavigerad. Att dessutom undersdka
flera liknande familjesituationer for att om mojligt generalisera vissa monster till en
storre population kunde vara givande. Alternativt ga djupare och genomféra
fallstudier, och d& kanske &@ven vidare till familjer dir tondringar gatt over till helt
vixtbaserad kost. Dessutom hade det kunnat vara givande att undersoka vilka faktorer
som var mest avgorande i hanteringen av maltidsprocessen; var det kunskap om
matlagning eller ndring, var det kunskap om argument f&r den vegetariska kosten eller

var det férdldrarnas erfarenheter och kunskaper i allminhet?
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Slutsats

Resultaten i denna studie visade pa tendenser att en omfattande dndring av kostval
som att gd ifran det klassiska kottet till en vegetarisk kost kunde paverka flera faktorer
i en familjs maltidsprocess och att fordldrar kan uppleva och hantera dessa
férandringar pa olika sitt. Framforallt oroade sig férdldrarna till tondringar som blivit
vegetarianer fOor att deras barn inte skulle fa i sig rédtt ndring. Dessutom kédnde
fordldrarna, med stark vana i att laga mat med kott som huvudrévara, att de hade
bristande kunskaper kring att laga vegetarisk mat. Men de tog samtidigt sina ansvar
som fordldrar och sag till att hjdlpa barnen 16sa situationen genom att sjdlva ldsa pa
mer om niringsrekommendationer och leta efter inspiration fOr att gora “vettig”
vegetarisk mat. I studien mirktes olika tillvigagingssatt for att planera och genomfora
familjens maltider med en familjemedlem som ville ha vegetarisk kost, dels genom att
laga vegetarisk mat till hela familjen, dels genom att laga ett vegetariskt alternativ till
tonaringen. Men da studien haft ett begrénsat urval och varit av kvalitativ karaktdr gir
det inte att avgdra om dessa samband kan aterfinnas hos en storre population, for det

behovs mer forskning pa dmnet.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Overgripande fragor

e Hur gick det till nA&r NAMN bestamde sig for att ata vegetariskt? Gick det snabbt eller var
det ett beslut som tog langre tid? Vad upplever ni var avgorande for beslutet?

o Foraldrar reagerar ibland olika, vissa ser positivt pa att deras barn vill ata mer
grént, medan vissa bara ser att det ar en svarighet eftersom de sjalva inte kanner
sig bekvama med vegetarisk kost. Hur reagerade ni nar hen berattade att hen
bestamt sig?

e (Tonaringen) Hur gick det till nar du bestamde dig for att ata vegetariskt? Vad var det som
avgjorde att du bestamde dig? Hur reagerade dina foéraldrar nar du berattade det?

TEMAN
Matkultur och kommunikation

e Har vanner/slakt reagerat pa nagot satt nar de fatt reda pa tonaringens val? Hur i sa fall?
Hur kadndes det for er?
e (Tonéringen) Hur togs ditt val emot bland dina vanner? Hur kédndes det?
o (Foralder) Upplever ni att NAMNs vankrets forandrats efter valet? Hur skulle ni
beskriva den?

m Ibland paverkar kostval vanskap ganska patagligt och tvartom; antingen att
vannernas val paverkar ens eget, eller att ens egna val férandrar ens egen
vanskapskrets, ex. med att nya vanner med samma asikter/kostval
kommer in i bilden.

m Foralders reflektion kring detta?

e Upplever ni nagon forandring i NAMNSs livsstil? Vilka isafall? Hur kanns det?
o Om den har férandrats: Hur har den paverkat familjens livsstil?
o Ominte: Varfor tror du att sa ar fallet?

Nutrition och hélsa

e Hur bra koll upplevde du att NAMN hade pa vad denne behdvde ata for att fa ratt naring
nar valet gjordes? Hur har detta forandrats?

e Hur bra koll kdnner ni att ni sjalva har nar det kommer till vad man behéver ata for att fa
ratt naring? Hur har detta férandrats sen valet gjordes?
Kéndes det som att ni larde er av ert barn? Vad i sa fall?
Upplevde ni nagon oro kring ert barns halsa eller naringsintag? Vad for oro i sa fall?
Kosttillskott? Ex. Jarn, omega 3, kalcium, magnesium..osv.

Livsmedel: Méltidssitutioner/Matlagning



Har era maltidssituationer férandrats sedan NAMN bérjade ata vegetariskt? Hur?
Beratta om hur NAMN tidigare varit inblandad i planering av, inkép till och tillagning av
maltider.
Har NAMNs engagemang i valet av/tillagning av maltider férandrats? Hur?
Har inkop forandrats? Pa vilket satt?
o Hur har namns paverkan och involvering i era inkdp férandrats?
m Har de varit med och handlat, eller bett om specifika saker, eller handlat
sjalva? Hur kandes det?
Vad var en typisk kost for familjen innan valet gjordes: frukost, lunch, middag?
o Hur har detta foréandrats och hur kandes det?
m Hur pass mycket gjordes fran grunden, ex: egna gronsaksbiffar, linsgrytor
eller liknande?
m Anvandes en del fardiga substitut, ex: quorn, soya eller fardiga
grénsaksbiffar mm?
m Hur kédndes det att anvanda sig av dessa produkter i matlagningen och hur
kandes det att laga nya matratter?
Beskriv ert intresse/er kunskap om matlagning. Har detta forandrats pa nagot satt sedan
NAMN borjat ata vegetariskt? Hur?



Bilaga 2: Missivbrev

Samtycke och Konfidentialitet

Genom att delta i studien tillater jag hdrmed att de uppgifter jag ldmnar vid intervjuer
far anvéndas 1 forskningssyfte av Alexander Bjork och Mauri Liebendérfor vid
Hogskolan Kristianstad.

- Syftet med studien &r att fi en inblick 1 hur fordldrar/vardnadshavare upplever
det nér deras barn/tondring vill borja dta vegetarisk kost.

- Metoderna som kommer anvéndas dr semi-strukturerade intervjuer som
kommer spelas in for transkribering och anvéndning i en forskningsrapport
VT 2017.

- En del videomaterial kan komma att samlas in.

For deltagare i studien:

- Allt deltagande ar frivilligt.

- Deltagare kan ndr som helst vilja att avbryta sin medverkan.

- All data som samlas in: skriftlig, inspelning av rost och video kommer
behandlas som konfidentiella handlingar och kommer bara ses/horas av
forskaren/-na och handledare vid Hogskolan Kristianstad.

- Inga data kommer foras vidare utan forstors vid avslutad studie.

- D4 detta ér en studie som inte finansieras kommer ingen kompensation for
deltagande kunna ldmnas.

- Allt deltagande kommer vara anonymt for alla andra dn forskaren/-na och alla
namn kommer @ndras i rapporten for att sdkerstdlla deltagarnas sdkerhet.

- Den slutgiltiga rapporten som skrivs kommer offentliggdras pa Hogskolan
Kristianstad och kan komma att anvédndas i framtida forskning vid andra
larosdten eller institutioner.

Hirmed godkinner jag som deltagare ovanstaende punkter:

Forskarens ansvar:

- Forskaren/-na i studien har ansvar for att inga uppgifter sprids vidare under
eller efter avslutad studie.

- Forskaren/-na i studien har ansvar for att insamlat material forstors efter
avslutad studie.

- Forskaren/-na har sekretess och inga uppgifter som ldimnas kommer foras
vidare i ndgon form som kan spéras tillbaka till deltagaren.

- Forskaren/-na har en neutral instéllning till val som gors av individer i studien.

Hiarmed tar jag som forskare ansvar for att ovanstdende punkter foljs:
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