Sjalvstandigt arbete (examensarbete), 15 hp, for
Forskollararutbildning Utbildningsvetenskap
HT 2019

Fakulteten for lararutbildning

Fysisk aktivitet | forskolan
En kvalitativ studie om forskollarares arbete
med fysisk aktivitet

Jonathan Berntsson och Bareq Al Bomola

Hégskolan Kristianstad | www.hkr.se




Forfattare
Jonathan Berntsson och Bareq Al Bomola

Titel
Fysisk aktivitet i forskolan - En kvalitativ studie om férskollarares arbete med fysisk aktivitet

Engelsk titel
Physical activity in preschool — A qualitative study about preschool teachers work with physical activity

Handledare
Alexander Jansson

Examinator
Christel Persson

Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka forskollarares syn pa sitt arbete med fysisk aktivitet och rorelse
samt hur de beskriver detta arbete. Utifran detta syfte stalldes forskningsfradgorna Hur beskriver
verksamma forskollarare att det lararledda arbetet med fysisk aktivitet, med barn i de aldre aldrarna pa
forskolan, genomférs? samt Utifrdn dessa beskrivningar, vad ser de for utmaningar fér och mojligheter
med att implementera lararledda fysiska aktiviteter? Studien anvande sig av kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Det sociokulturella perspektivet har varit den teoretiska utgangspunkten
for studien.

Resultatet visade att forskollarare sdg pa fysisk aktivitet pa tva olika satt. Dels som en aterkommande
rutin och dels som ett behov hos barnen. De framsta utmaningarna for att genomféra lararledd fysisk
aktivitet som forskollararna sag var lokaler, bristande material och otillrackligt med tid. De framsta
mojligheterna med fysisk aktivitet som sags var att forbattra barnens halsa, att lugna ner barngruppen
och bidra till 6kat larande.
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1.Inledning

Forr i tiden var manniskor, bade vuxna och barn, fysiskt aktiva i sina dagliga
sysselsattningar. Tiderna har andrats och med det teknologin. Att kora bil till jobbet eller
ta hissen upp istallet for trapporna déar de bor &r ett exempel pa hur den nya tidens
bekvamligheter okar stillasittandet. Barnen lockas idag av stillasittande aktiviteter som
mobiltelefoner, Tv och surfplattor, ndgot som enligt Ekblom-Bak och Ekblom (2012) ar

farligt for barnens hélsa.

Idag ror barn och unga pa sig i allt mindre utstrackning och spenderar en allt storre del av
sin vakna tid stillasittandes (Folkhalsomyndigheten 2019b). Studier visar att den fysiska
aktiviteten och rorelsen ofta konkurreras ut av stillasittande (Folkhalsomyndigheten
2019a; Berglind & Tynelius 2017; Hinkley, Salmon, Okely, Hesketh & Crawford 2012).
World Health Organizations [hadanefter bendmnt WHO] (2010) rekommenderar minst
en timme fysisk aktivitet om dagen. Denna rekommendation nar manga barn och unga

inte upp till (Folkhalsomyndigheten 2019a).

| en debattartikel stéller sig Sollerhed (2019) kritisk till skrivningar om digitalisering i
forskolans senaste laroplan (Skolverket 2018). | laroplanen skrivs det bland annat att
barnen ska ges “Forutsittningar att utveckla en adekvat digital kompetens genom att ge
dem majlighet att utveckla en forstaelse for den digitalisering de méter i vardagen”
(Skolverket 2018, s.9). Sollerhed (2019) skriver att digitalisering och skarmtid &r tatt
sammankopplat och hon staller sig fragande till om det ar forsvarbart att 6ka den, enligt
henne, redan hoga skarmtiden hos barn. Vidare menar hon att 6kad skarmtid riskerar ta
tid som borde anvandas for fysik aktivitet, nagot som ar en bristvara for en stor andel barn

och unga (Folkhalsomyndigheten 2019a).

Sollerhed (2017) beskriver att barn har en naturlig rorelselust, att de ar lattpaverkade av
omgivningen. Inte minst betonar hon vikten av vuxna som forebilder och aktiviteter inom
fysisk aktivitet. Inaktiva vuxna paverkar, omedvetet eller medvetet barnen i en riktning
som motverkar den medfodda rorelselusten (Sollerhed 2017). Slutligen foresprakar hon
att manniskor maste forhalla sig till att vi ar skapta for rorelse och involvera barnen tidigt

for att skapa positiva och naturliga vanor for rorelse och fysisk aktivitet (Sollerhed 2017).

Sollerhed (2017) pekar pa de manga riskfaktorer som foljer en minskad fysisk aktivitet,

till exempel Okad risk for hjart- och karlsjukdomar, demens och depressioner. Utover
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riskfaktorerna med bristféllig rorelse finns det dven fordelar for bland annat inlérning vid
god rorelse. Fysisk aktivitet i olika form &r enligt Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002)
en forutsattning for inlarning och utveckling. Rorelse ligger till grund for
experimenterande och utforskande av omvérlden. Ericssons (2003) studie visar pa ett
mojligt samband mellan 6kad fysisk aktivitet, i form av extra idrottsundervisning och

motorisk traning i skolan, och forbéattrade prestationer i matematik och svenska.

Bra koordinationsférmaga innebéar bra samordning mellan leder, muskler och nervsystem.
Winroth och Rydgvist (2008) skriver att det finns klara samband mellan koordinativa
rorelser av kroppen och underlittande av inldrning och sénkning av stress. “Under stress
tenderar man att anvanda den hjarnhalva som ar mest dominant. Detta kan begrénsa

inldrning, kreativitet och kommunikation mm” (Winroth & Rydqvist 2008, s.103).

Manga barn spenderar en majoritet av sin vakna tid pa forskolan, vilket ger forskolan en
avgorande roll i deras dagliga fysiska aktivitet. Forskolans laroplan specificerar det
ansvar forskolan har gallande fysisk aktivitet pa foljande satt:
Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseférméga genom att ges majlighet
att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen
mojlighet att uppleva rorelsegladje och déarigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt
aktiva. Nar fysisk aktivitet, naringsriktiga maltider och halsosam livsstil ar en naturlig del av

barnens dag kan utbildningen bidra till att barnen forstar hur detta kan paverka halsa och

véalbefinnande.

(Skolverket 2018, ss. 9-10)

Pedagogerna i forskolan ar de som ansvarar for den undervisning som ingar i forskolan,
alltsa att ge barnen mojlighet att utvecklas i riktning mot de mal som finns i laroplanen.
Ytterst ansvarig for arbetet som arbetslaget genomfor tillsammans ar forskollararna,
vilket &r varfor denna studie kommer fokusera pa dem (Skolverket 2018). Vad de har for
syn pa och hur de tanker kring sitt arbete med fysisk aktivitet ar avgorande for hur ofta

och hur vél detta arbete genomfors.

En forutsattning for att vara fysisk aktiv, bade i barndom och i det vuxna livet, &r en god
motorisk formaga med automatiserade rorelser (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks,
& Beard, 2009). Sollerhed (2017) skriver att barndomen &r essentiell i den motoriska
inlarningsprocessen, vilket innebdr att kompetensen hos forskolans pedagoger &r av stor

vikt. Utan forskolepedagoger med kompetens nog att stimulera ratt motoriska inlarning



vid ratt tidpunkt riskerar barn att automatisera felaktiga rorelser som kan ge problem

senare i livet. Dessutom ar dessa felaktiga rorelser svara att trana bort (Sollerhed 2017).

Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf och Sherman (2011) visar att
forskolepedagogerna och deras arbetssatt &r en avgorande faktor for barns fysiska
aktivitet pa forskolan. Forskolldararna och deras arbete med motorisk férmaga och fysisk
aktivitet ar alltsa viktigt for den motoriska utvecklingen och fysiska aktiviteten hos barn.
Dérav kan det ses som viktigt att undersoka hur forskollarare beskriver sitt arbete, men

aven vad de ser for utmaningar och méjligheter med arbetet.

1.1. Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie ar att undersoka forskollarares syn pa sitt arbete med fysisk
aktivitet och rérelse samt hur de beskriver detta arbete. Utifran detta syfte stélls foljande

fragestallningar:

e Hur beskriver verksamma forskollarare att det lararledda arbetet med fysisk
aktivitet, med barn i de aldre aldrarna pa forskolan, genomfors?
e Utifran dessa beskrivningar, vad ser de for utmaningar for och majligheter med

att implementera l&rarledda fysiska aktiviteter?

1.2. Avgransningar

Studien kommer att fokusera pa forskollararna, inte den Gvriga personalen i forskolan.
Inte heller barnen och deras uppfattningar kommer att undersdkas. Detta eftersom
forskollararna har ett storre ansvar for hur verksamheten utformas och att barn ges
mojligheter att utvecklas mot laroplanens mal (Skolverket 2018). Vidare har studiens
fokus blivit pa lararledda aktiviteter, inte de fria leksituationer som kan uppsta under
dagen, for definition av lararledda aktiviteter se 1.3 Begreppsdefinitioner. Vi har &ven

valt att fokusera pa de aldre barnen pa forskolan, det vill sdga de i ldern 3-6 ar.

1.3. Begreppsdefinitioner

Fysisk aktivitet &r ett brett begrepp. WHO:s rekommendation om 60 minuter fysisk
aktivitet per barn och dag syftar pa medelintensiv till kraftfull aktivitet, vilket definieras
som en aktivitetsniva som motsvarar en intensitet minst 3 ganger sa hog som vila. Pa en

skala 1-10 6ver en persons kapacitet ligger det oftast runt 5-6 (World Health
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Organization 2010). Denna definition av fysisk aktivitet ar det vi i studien kommer att
utga fran. Med andra ord ska, for att kunna uppna denna definition av fysisk aktivitet,

pulsen ga upp och man ska bli varm och svettig.

Studien kommer &ven att fokusera pa aktiviteter som ar lararledda. Definitionen av
lararledd som kommer att anvandas utgar forst och framst fran skollagens (SFS
2010:800,) definition av undervisning som “sadana malstyrda processer som under
ledning av larare eller forskollarare syftar till utveckling och larande genom inh&mtande
och utvecklande av kunskaper och varden” (SFS 2010:800, 1 Kap. § 3). Detta har ofta
stéllts mot det som klassiskt benamns fri lek (Olausson 2012). Vi kommer &ven att
tillampa det mellanting mellan lararledda aktiviteter och fri lek som Olausson (2012)

foresprakar i sin avhandling.



2. Litteraturgenomgang

| litteraturgenomgangen kommer forst tidigare forskning pa omradet att presenteras.
Darefter kommer det sociokulturella perspektivet, som studien utgar ifran, att presenteras

Overgripande.

2.1. Tidigare forskning

Sambandet mellan fysisk aktivitet och larande dr nagot som manga studier har undersokt.
Flera studier har pavisat ett majligt positivt samband mellan fysisk aktivitet och kognitiva
funktioner (Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit & Perry 2011; Donnelly & Lambourne
2011; Chromitz et al. 2009; Fengqin, Sulpizio, Kornpetpane & Job 2017). Till exempel
visar Fenggin et al. (2017) att fysisk aktivitet kan bidra till inlarningen av ett andrasprak.
Rent skolprestationsmassigt visar Chromitz et al. (2009) och Van Dusen et al. (2011) att
en hogre fysisk formaga kan ha ett samband med skolprestationer i matematik och

engelska.

2.1.1. Bunkefloprojektet

Att barns motorik forbattras med motorisk traning och fysisk aktivitet, vilket Ericsson
(2003) visar, &r ingen dverraskning. Studien undersokte aven kopplingen mellan fysisk
aktivitet och skolresultat. Studien ar en del av Bunkefloprojektet — en halsoframjande
livsstil och undersoker effekterna av oOkad idrottsundervisning i arskurs 1-3.
Bunkefloprojektet ar ett mangarigt projekt dar elever fatt 6kad idrottsundervisning och
kring projektet finns manga forskningsstudier genomforda. En av dem &r Ericsson (2003).
Den kvantitativt genomforda studien jamfor utvecklingen hos barn 1 en
interventionsgrupp som hade rérelselektion varje dag jamfoért med kontrollgruppen som
hade sedvanliga tva idrottslektioner i veckan. Aven om studien inte med sakerhet kan
bekrdfta att motorisk traning och fysisk aktivitet ger positiva effekter pa
koncentrationsformaga, sa finns det resultat som tyder pa att det kan finnas ett samband.
Hos de barn med god motorisk formaga fanns fler som 4&ven hade god
koncentrationsformaga an hos barnen med mindre god motorisk formaga. Dessutom sag
bade larare och foraldrar positiva effekter for koncentrationsformagan hos barn med

mindre god motorisk formaga vid studiens start.
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Géllande skolresultat visar Ericssons (2003) resultat att en 6kad fysisk aktivitet och
motorisk traning dven gav battre resultat i svenska och matematik. Pa de nationella proven
i amnena under arskurs 2 syntes tydliga skillnader inom skrivférmaga, lasformaga,
rumsuppfattning samt taluppfattning. Aven om man inte kan dra alltfér langt gaende
slutsatser utifran studien ar den for var studie intressant och relevant ur

diskussionssynpunkt.

En annan studie som &r en del av Bunkefloprojektet ar Fritz (2017). Hans studie
fokuserade huvudsakligen pa benfrakturer och muskelmassa, men aven studieresultat
bertrdes. | interventionsskolan, dér eleverna hade idrott dagligen, 6kade andelen pojkar
som blev behdriga fér gymnasiet med 7,3 procentenheter jamfort med samma skola innan
projektet startade. Detta ar att jamfora med hela Sveriges resultat dar samma siffra lag i
stort sett oférandrad. Hos flickorna sags dock inte samma okning. Likt Ericssons (2003)
resultat kan man inte heller utifran Fritz (2017) dra nagra bestamda slutsatser, men
resultatet pekar i en intressant riktning. Aven om var studie fokuserar pa forskolan, dar
inga betyg eller krav pa prestationer finns, finner vi relevans i att Fritz (2017) visar
mojliga fordelar med daglig fysisk aktivitet inte bara i de rent fysiska aspekterna, utan

aven i skolprestationer och larande.

2.1.2. Hur mycket fysisk aktivitet forekommer pa forskolan?

Det finns ett flertal studier vars huvudsyfte varit att genom observationer eller med
tekniska hjalpmedel undersoka hur mycket barn ror pa sig under den tid de spenderar pa
forskolan. En av dem &r Pate, Mclver, Dowda, Brown och Addy (2008). Deras studie
gjorde en matning av den fysiska aktiviteten hos 539 barn i aldern 3-5 ar pa amerikanska
forskolor. Resultatet visade att 80 procent av tiden pa forskolan var stillasittande och
endast 3 procent av tiden innehdll medelintensiv eller hdgre grad av fysisk aktivitet.
Andra studier, genomférda i Kanada och Australien, visar liknande resultat (\Vanderloo
& Tucker 2015; Hinkley et al. 2012). Vanderloo och Tucker (2015) och Hinkley et al.
(2012) anvande sig av accelerometrar for att objektivt mata den fysiska aktiviteten. Aven
har kunde endast nagra fa procentenheter av tiden som spenderas pa forskolan ses

innehalla medelintensiv till kraftfull fysisk aktivitet.

Barnen som medverkade i Hinkley et al. (2012) var mellan 3-5 ar gamla. Studiens resultat
visade att den fysiskt aktiva tiden minskade med ungefar tio procent for varje ar aldre

som barnen var. Monstret att 6kad alder innebar minskad fysisk aktivitet stods av
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Folkhalsoinstitutets (2019a) studie som undersoker rorelsemonstren hos barn i aldern 11
ar, 13 ar och 15 ar. Studien visade att 15-aringarna var de minst aktiva och 11-aringarna

var mest aktiva.

Svenska forskolebarns fysiska aktivitet i forskolan &r inte lika val undersokt. Berglind
och Tynelius (2017) ar en av de fa som undersokt amnet pa liknande satt som ovan
presenterade studier. Aven deras resultat visar att det bara ar nagra fa procentenheter av
forskoledagen som tilldgnas medelintensiv eller kraftfull fysisk aktivitet. Vidare visar de

aven att barn ar mer aktiva i férskolan an utanfor forskolan.

Ovan ndamnda studier visar att forskolebarn spenderar en véldigt liten del av
forskoledagen i medelintensiv till kraftfull fysisk aktivitet. Studierna ar genomférda i
olika vésterlandska lander, men resultatet skiljer inte sig ndmnvart utan det verkar vara

ett genomgaende tema med lag fysisk aktivitet.

2.1.3. Forskollararnas roll

Enligt Copeland et al. (2011) ar forskollararna en viktig del i hur mycket barn ror pa sig
under forskoledagen. Deras studie var en kvalitativ studie med fokusgrupper och
intervjuer som metod. Resultatet visade att barnen rorde pa sig som mest under
utomhusvistelsen. |1 och med att forskollararna var de som bestamde upplégget for dagen
var det dven de som bestamde hur stor del av dagen som skulle spenderas utomhus och
darmed indirekt hur mycket fysisk aktivitet som barnen fick under dagen. De menar dven
att det i slutdndan ar forskollararens kreativitet, engagemang och foreddme som ar
avgorande for barnens fysiska aktivitet (Copeland et al. 2011). Da var studie amnar
undersoka just forskollararnas syn pa den fysiska aktiviteten ar det relevant hur stor deras

faktiska paverkan kan tankas vara pa hur mycket barn ror sig pa forskolan.

Aven om barn rér pa sig mycket under den fria utomhusleken visar Palmer, Matsuyama
och Robinson (2016) att planerade lararledda fysiska aktiviteter ger en hogre fysisk
aktivitet. Deras studie jamforde forskolebarns fysiska aktivitet under 30-minutersperioder
av antingen fri utomhusvistelse eller lararledda rorelseaktiviteter. Resultatet visade att
under de ldrarledda aktiviteterna hade barnen i genomsnitt 15.5 minuter mer fysisk
aktivitet, som var medelintensiv eller hogre, dn de barn som hade fri utomhuslek. Da var
studie &mnar undersoka just de planerade aktiviteterna som fokuserar pa fysisk aktivitet

ar Palmer, Matsuyama och Robinsons (2016) studie relevant for analys och diskussion.
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En kanadensisk studie undersokte vad forskolepersonal ansag hindrade och framjade
barnens fysiska aktivitet (van Zandvoort, Tucker, Irwin & Burke 2010). Studien, som
genomfordes som semi-strukturerade intervjuer i fokusgrupper, visade att personalen sag
miljo och avsaknaden av material som hinder. Dessutom ansag de att sékerhetsrisker och
vaderlek forsvarade arbetet. Gallande aspekter som gav majligheter till fysisk aktivitet
namnde personalen olika resurser de hade tillgang till, musik och &ven personalen sjélva
som forebilder. Det som van Zandvoort et.al. (2010) har undersokt ligger valdigt nara det
var studie amnar undersoka, vilket gor deras studie och resultat hogst relevant for en

jamforelse i diskussionen.

2.2. Teoretiskt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet kommer forst att presenteras oversiktligt, med for teorin
viktiga utgangspunkter och begrepp. Darefter kommer sociokulturellt perspektiv stallas i
relation till fysisk aktivitet.

2.2.1. Sociokulturellt perspektiv
Denna studie tar utgangspunkt i det sociokulturella perspektivet som grundar sig pa Lev
Vygotskijs idéer, det vill sdga att barn lar sig med hjalp av samspel, social kommunikation
och interaktion med andra ménniskor. Dock lyfter det sociokulturella perspektivet fram
att samspel inte bara ar en metod for barns larande, utan att samspel &ar utveckling och
larande (Strandberg 2006). Samspel sinsemellan barngruppen &r en viktig och aktiv del i
barnens utveckling samt larande (Skolverket 2018). Barn, precis som vuxna, ska kunna
lara sig tillsammans i gruppen, men dven av andra barn och vuxna. Arbetslaget bor darfor
forsoka att se de majligheter som finns for samspel dels barnen sinsemellan, dels mellan
barn och pedagog (Skolverket 2018).

Det sociokulturella perspektivet beskriver det som att manniskor lar sig i socialt samspel
med andra maénniskor (Strandberg 2006). | forskolan sker utvecklingen bade i
kommunikation mellan barn och vuxen men dven mellan barn och barn. Aven fast barn
inte alltid kommunicerar med varandra genom verbala ord sa kan t.ex. ett leende eller en
kram formedla det man vill uttrycka. Kroppssprak och gester spelar som sagt stor roll i
barnens utveckling. Enligt Engdahl (2015) ar det viktigt att alla barn far lika mycket
uppmarksamhet och aktivt far delta eftersom de da far gemensamma erfarenheter som

kan starka sammanhallningen i barngruppen.
13



Det sociokulturella perspektivet ser larande som situerat och déarmed beroende av den
kontext som barnet befinner sig i. Miljon har déarmed enligt det sociokulturella
perspektivet en stor inverkan pa larandet. Likvél ar larandet kulturellt och sker i den kultur

som barnet omges av (Strandberg 2006).

Kultur dr bade materiell och immateriell. Kulturen bestar dels av de idéer, varderingar ,
kunskap, med mera som vi far nar vi interagerar med varlden. Dels bestar kultur aven av
de fysiska redskap som omger oss. Inom det sociokulturella perspektivet kallas redskap
for artefakter och det innefattar allt fran verktyg och instrument till teknologiska

innovationer och skriftsprak (Saljo 2014).

I och med att samspel och kommunikation &r en stor del av larande kan, enligt det
sociokulturella perspektivet, tdinkande och larande inte ses som nagot som endast sker
inom en individ, utan samspelet med artefakter och andra manniskor maste tas i beaktande
(Salj6 2014). Ett viktigt begrepp inom det sociokulturella perspektivet &r mediering. Saljo
(2014) beskriver mediering som att manniskan inte star direkt kontakt med omvarlden,

utan vi hanterar den med hjalp av sprakliga och fysiska redskap.

Den proximala utvecklingszonen &r ett begrepp for den niva som &r optimalt for larande.
| zonen ingar saddant som man kan ldra sig i samspel med andra pa samma niva eller med
hjélp fran nagon mer kunnig (Saljo 2014). | forskolan &r det darmed viktigt att pedagogen
dels har en forstaelse for barnets nuvarande niva, dels kunskaper om hur barnet ska

utmanas vidare i sin utveckling.

Det &r utifran denna teori vi kommer utforma vara intervjufragor samt genomfora analys
och diskussion. Fokus kommer ligga pa forskollararnas roll och arbete, men aven miljon,
da dessa aspekter enligt det sociokulturella perspektivet ar avgdrande for barns

utveckling.

2.2.2. Sociokulturellt perspektiv och fysisk aktivitet

FOr barn &r leken en stor del av socialt samspel och interaktion. Likval hanger rorelse och
fysisk aktivitet nara ihop med lek och socialt samspel. Manga lekar ar fysiska lekar, till
exempel bollsporter eller springlekar, som kréver att man behé&rskar grundlaggande
motoriska och fysiska fardigheter. Om barnet har brister inom eller saknar grundlaggande
motoriska fardigheter finns det risk att han eller hon hamnar utanfor, vilket leder till att

barnet forlorar den sociala traning som foljer med samspel och interaktion med andra
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(Jagteien, Hansen och Annerstedt 2002).

Da socialt samspel enligt det sociokulturella perspektivet dr en viktig del av larande, kan
det ses som avgorande for barnet att kunna interagera med andra barn och vuxna pa ett
gangbart satt. Jagteien, Hansen och Annerstedt (2002) skriver att de barn som av olika
anledning har svart att komma med i leken kan behdva hjalp av en vuxen. Saknas de
fysiska fardigheter som kravs for att pa ett bra satt medverka i leken, kan en larare eller
forskollarare behéva ge barnet mojligheter att mota leken som de har svarigheter i pa ett

lekfullt och enkelt satt med st6ttning fran den vuxne.
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3. Metod

3.1. Metodval

Utifran den sociokulturella utgangspunkten och den vikt som dar laggs pa samspel har
denna studie valt att fokusera pa forskollararna i forskolan. Ut6ver barnens samspel ar
det just samspelet med forskollararna som &r av vikt for larandet. Deras syn pa fysisk
aktivitet &r avgorande for deras arbete och i forlangningen barnens mojligheter att tillagna
sig kunskaper pa omradet. Som Strandberg (2006) uttrycker det: ”Vér svenska slogan att
barn inte gor som vi sager utan som vi gor, speglar Vygotskijs grundantagande att vara

yttre interaktioner ar kéllan till vart inre tinkande” (Strandberg 2006, s. 61).

Studien anvander sig av kvalitativa intervjuer. Anledningen for vald metod ar att fa basta
mojliga svar relaterat till studiens syfte och fragestéllningar. Det innebar att forsoka hitta
karnpunkten i det som ska undersokas, for att komma at en djupare forstaelse for
fenomenet. | en kvalitativ metod befinner sig forskaren, enligt Denscombe (2009), i den
sociala verklighet som undersoks i samma 0Ogonblick som tolkningen och
datainsamlingen sker i tur och ordning. Studiens syfte och fragestéllningar kopplas till
forskollararnas beskrivningar av sitt lararledda arbete med fysisk aktivitet, samt vad de
ser for utmaningar och mdéjligheter med att implementera lararledda fysiska aktiviteter.
Om syftet varit fokuserat pa hur forskollarare faktiskt handlar och gor, hade observationer
kunnat vara en lampligare metod. Intervjuer speglar vad respondenterna sager, vilket inte

nddvandigtvis dverensstimmer med vad de faktiskt gor (Denscombe 2009).

En nackdel med intervjuer enligt Denscombe (2009) &r att det blir mycket data att koda
da intervjuer ger icke-standardiserade svar som ger en storre arbetsborda vid kodning och
analys. Detta ar sarskilt patagligt vid semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer,

vilka studien avser anvanda.

Enligt Bryman (2018) l4ggs en stor vikt vid forskarens egna synsétt och uppfattningar i
en kvalitativ forskning. Méanniskor har olika tidigare erfarenheter och instéllningar till
olika saker, det ar darfor viktigt att intervjuaren inte lagger in egna uppfattningar och
varderingar under intervjun, da kan enligt Dalen (2008) syftet med studien ga forlorat och
blir orattvist. Att anvanda sig av denna metod krévs det att forskaren &r neutral samt tonar
ner sin egen roll i motet med de svarande, exempelvis att sétta sig in i deras situationer

samt forsoka se handelsen fran deras synvinkel ar ett satt som forskaren bor tanka utifran.
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Forskare bor vara lyhdrda i forhallningssattet, exempelvis att vara dppna for nya fragor
och perspektiv samt inte lata tidigare erfarenheter och kunskaper sen innan paverka det

forskare moter.

Den vanligaste metoden for att samla in data enligt Christoffersen och Johanessen (2015)
ar kvalitativa intervjuer. | en kvalitativ intervju fas det tydliga och detaljerade svar av
respondenten, da den kan innehalla 6ppna fragor som forknippas med det malmedvetna
syftet. En standardisering av 6ppna fragor ar i detta fall nédvandig, alltsa att alla deltagare
i studien far samma fragor av intervjuaren. Studien anvander sig av semistrukturerade
fragor i intervjun, som enligt Bryman (2018) betyder att studien har utgatt fran
forutbestamda fragor, dar svaren ledsagas av mer personanpassade foljdfragor.
Intervjufragorna ar skrivna utifran studiens syfte och bestar av tio fragor. Syftet ar bland
annat att undersoka forskollarares beskrivningar av sitt arbete med fysisk aktivitet, vilket
den andra intervjufragan, Hur arbetar du med fysiska aktiviteter? Spontant? Planerat?
Vilka typer av aktiviteter?, startade ett versiktligt samtal kring. Studiens intervjufragor
ar formulerade pa sa satt att svaren forvantas vara mer specificerade och inte bara ja eller
nej, utan ge en djupare forstaelse kring hur deltagarna tanker om amnet. Det anvéandes

samma intervjufragor under alla intervjuer (se bilaga 1).

3.2. Genomfdrande

| borjan av studien lastes litteratur som berdr studien for att skaffa sig en béattre och storre
bild av hur en kvalitativ intervju gar till. For att skaffa en djupare forstaelse for hur
intervjufragorna kunde formuleras lastes aven tidigare examensarbeten. Nar vi fatt en
djupare och storre bild av vilka frdgor som skulle vara med i studien skrevs flera fragor
ner i ett separat dokument for att sedan kunna diskutera vad som saknades och vad som

var dverflodigt.

Sedan skrevs det ett missivbrev (se bilaga 2) som skickades till forskolor i nd&romraden
for att komma i kontakt med forskollarare som kan ténka sig delta i studien. Efter att ha
fatt svar via mail bokades det tider for intervjuerna med forskollarare bade genom mail
och telefonsamtal. Intervjufragorna skickades till deltagarna i forvag for att fa mer
genomtankta svar. Deltagarna tillfragades om de sag det som fordelaktigt att ha fatt ta del
av fragorna i forvag. Samtliga sag det som positivt och de sa sig bland annat ha kunnat

ge battre svar och en mer tidseffektiv intervju nar de fatt mojlighet att forbereda sig. En
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av respondenterna gjorde en jamférelse med ett annat examensarbete dar fragorna inte
getts ut i forvag. Hon ansag sig ha haft stora svarigheter att svara pa fragorna nar de gavs

pa plats.

Studien tilldmpar nio stycken personliga semistrukturerade intervjuer som
undersokningsmetod. Denna typ av metod k&nnetecknas av métet mellan forskare och
respondenter. Har styrs samtalen av 6ppna fragor som ger de svarande utrymme som de
enligt Denscombe (2009) kan utveckla sina beskrivningar genom. FOr att sétta
respondenten i en sa bekvam situation som mojligt har de haft mojlighet att paverka plats
och tidpunkt. Tva forskare och en forskollarare narvarade under varje enskild intervju.
En forskare ledde intervjun medan den andra héll sig i bakgrunden och férde anteckningar
och skétte inspelningen av svaren. For att alla intervjuerna skulle bli sa jamforbara som

mojligt ledde samma person samtliga intervjuer.

Den forsta av intervjuerna genomfordes som en pilotintervju for att testa fragornas
utformning och relevans. Enligt Lofgren (2014) fungerar pilotintervjun som en repetition
for att testa fragorna, utrustningen och intervjuaren sjalv. Resultatet av
pilotundersokningen blev att fragorna ansags relevanta och forstaeliga for respondenten.
Darmed beholls fragorna utan nagra forandringar. Daremot gavs en battre forstaelse for
hur och var féljdfragor kunde vara viktiga att anvanda sig av. Svaren som gavs under
pilotintervjun ansags relevanta och tillfredstallande for studien och de inkluderades darfor

i resultat och analys.

Inspelningen skedde med hjélp av privata mobiltelefoner som stélldes in pa flygplanslage
under intervjun, detta gjordes for att kunna anvanda dem for inspelning, men utan att bli
storda av telefonsamtal eller notiser. Av etiska skdl ndmndes det under intervjuerna inga

namn pa forskollérarna.

3.3. Urval

Studien tillampar ett icke-sannolikhetsurval for att vélja nio forskollarare fran forskolor i
naromradet. Denscombe (2009) menar att en av de huvudsakliga orsakerna till att ett icke-
sannolikhetsurval valjs dr att det inte anses mojligt att inkludera ett tillrackligt stort urval
i studien, vilket stammer in pa denna studie som har begransad tid och resurser. Faktorer
som togs i beaktande vid valet av forskolor ar att de ligger i naromradet samt vilka vi gavs

tillgang till. Urvalet skulle darmed beskrivas som ett bekvamlighetsurval (Denscombe
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2009). Naromradet ar en genomsnittlig kommun som lampar sig val for studien. For att
intervjuerna ska kunna dokumenteras valdes de som inte samtyckte till ljudupptagning
bort. Da vi har valt att avgransa var studie till forskollarare och darmed utelamnat 6vrig
personal, som till exempel barnskétare, ar det yrkesverksamma forskollarare som é&r
relevanta for studien. Studien fokuserar pa de éldre barnen i forskolan. Darfor valdes
respondenter som antingen arbetar med de aldre barnen just nu, eller relativt nyligen har

gjort det.

3.4. Presentation av respondenter
De nio intervjuade forskollararna jobbar pa tre olika forskolor och ar alla kvinnor. Nedan
kommer de kort att presenteras och fiktiva namn kommer att ges till bade férskolor och

forskollarare.

Fyra av forskolldrarna arbetar pa en forskola som vi hadanefter kommer kalla Applet. De

kommer i resultatet att kallas for Ebba, Anna, Gunilla och Sara.

Pa forskolan som kommer att bendmnas Paronet arbetar de fyra forskollararna Jessica,

Hanna, Agda och Emma.
Slutligen medverkade forskollararen Julia som arbetar pa forskolan Blabéret.

De olika forskollararna har varit yrkesverksamma under olika lang tid, mellan 1 och 30
ar, och har aven varierande alder, mellan 25 och 60 ar. Av hansyn till respondenternas
integritet samt att alder och erfarenhet inte kunde ses ge nagra tydliga skillnader i svar

har vi valt att utelamna detta fran presentationen.

3.5. Analys av material

Nar intervjuerna genomforts transkriberades ljudupptagningarna ord for ord.
Transkriptionerna skrevs sedan ut och lastes igenom flera ganger for att fa en dverblick
over innehallet. Analysen féljde sedan den kvalitativa innehallsanalys som beskrivs i
Graneheim och Lundman (2004). Forst delades svaren in efter vilken forskningsfraga de
var tankta att besvara. Déarefter plockades de svar som var relevanta for syftet och
fragestéllningarna ut, vilket Graneheim och Lundheim (2004) kallar for meaning unit
eller meningsbarande enhet. Darefter kondenserades de meningsharande enheterna pa sa
sétt att de skrivs ner till kdrnan av det som beskrivs. De kondenserade enheterna tolkades
och abstraherades sedan till koder som ligger till grund for de kategorier och teman som
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presenteras i resultatet (Graneheim och Lundheim 2004). Allt analysmaterial samlades i

tabellform i ett separat dokument.

En kritik av analysmetoder som involverar kodning som framfors av Bryman (2018) &r
att empirin tas ur sin kontext, vilket kan leda till att den tolkas felaktigt utan den sociala
situationen. FoOr att motverka detta gjordes under hela analysmomentet standigt
jamforelser mellan det analyserade materialet och innehdllet i de fullstandiga

intervjuerna.

Tabell 1. Exempel pa hur analysprocessen genomfordes.

Meningsbarande | Kondensering Kod Kategori
enhet
Sen ar det ju sma | Vi har ~ sma | Lokalerna Utmaningar.

avdelningar. Man | avdelningar. Darfor | begrénsar.
k&nner att man kan | kan vi inte gora
inte. Vi kan inte | mer.

gora sa mycket,
alltsa  pa sjélva
avdelningen, &n det

vi gor kanner jag.

Utan ndr man har | Fysisk aktivitet ar | Fysisk aktivitet | Mojligheter.
djupare tankar | tacksamt att | hjélper larande.
kring det, for en | anvanda

fysisk aktivitet | tillsammans  med
inbegriper manga | andra

andra grejor, man | larandeobjekt.

kan fa matematik i
en fysisk aktivitet
Och ja, andra som
naturvetenskap [...]
sa man kan fa med
mycket annat ocksa

i det, s det ar en
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fordel som man bor

prioritera mer med.

Det dr ett helt annat | I vardagen mérker | Lugna ner barnen Fysisk aktivitet vid
upplagg pa vardag, | vi att barnen ibland behov.

maérker vi, att man | behdver springa av
har en aktivitet och | sig.

det inte funkar da
brukar vi... vi far
nog springa av 0SS
lite eller hoppa,

satta pa lite musik.

Dér hade vi | Vi hade som rutin | Planerad rorelse — | Fysisk aktivitet som
tabatapass liksom. | att néstan varje dag | Tabata. rutin.

Néstan varje dag, | kbra tabata med
for att fa in det pa | barnen.

rutin och tabata &r

ju rorelse.

3.6. Etiska 0vervaganden

Vetenskapsradets (2017) och dess fyra etiska krav togs i beaktande nar det géller
genomforandet av studien. Enligt Widerberg (2002) &r det extra viktigt att folja dessa
krav fran borjan av studien till slutet, sarskilt nar kvalitativa intervjufragor anvands som
metod. Anledningen enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r att under kvalitativa
intervjuer infinner man sig manga ganger valdigt nara de personerna som blir intervjuade.
Darav kan denna metod riskera att respondenterna delar med sig av kéansligheter som de
sedan kan komma att angra att de har berattat. All insamlad data fran intervjuerna har
behandlats pa ett etiskt sétt, det vill saga att det skrevs pa ett icke nedsattande sétt trots
att personerna som deltog i studien inte gar att identifieras i texten. Det dr svart att varna
om manniskors integritet i studier skriver Widerbeg (2002) darfor diskuterades

deltagarens beskrivningar sinsemellan forskarna for att undvika all sort okréankbarhet.

Informationskravet kommer att presenteras som forsta steg, detta innebar att de

inblandade informerades innan studiens start om syftet med studien, vilka &r deras
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uppgifter likasa vilka villkor som galler for deras deltagande (Vetenskapsradet 2017).
Enligt Patel och Davidson (2011) ar det viktigt att berétta for respondenterna om hur deras
svar kommer att anvandas. De deltagande informerades om studiens syfte samt redan vid
forsta kontakt fa tydliggjort for sig att deras deltagande ar frivilligt och att de nar som
helst har réatt till att avbryta deltagandet utan att behdva lamna nagon anledning. Vi har
varit ndbara och lattillgangliga for deltagarna genom saval telefon och mail for att snabbt

och enkelt kunna besvara respondenternas eventuella fragor.

Samtyckeskravet &r en naturlig foljd av informationskravet som innebér att samtycke om
deltagande skall inskaffas fran varje inblandad individ som da kraver att de deltagande
har informerats den information vi skrivit ovan (Vetenskapsradet 2017). Ett missivbrev
skickades till respondenterna dar de gavs information (se bilaga 2) och innan intervjuerna

gav de sitt samtycke till deltagande i studien och ljudupptagning.

Ett annat etiskt krav som vi har beaktat &r konfidentialitetskravet. Det innebar att vi
kommer att papeka samt garantera de deltagande att deras svar kommer behandlas strikt
konfidentiellt och att personerna samt forskolorna inte namns identifierbart nagonstans i

resultatet eller studien (Vetenskapsradet 2017).

Vidare enligt nyttjandekravet har deltagarna informerats om att all datainsamling endast
kommer att anvéndas for studiens forskningssyfte samt att det kommer forstoras efter
undersokningen (Vetenskapsradet 2017).

3.7. Reliabilitet och validitet
Stukat (2011) skriver att begreppet validitet & mangtydigt och svart att definiera men

brukar anges som hur bra matinstrument mater det man avser att méta. Validiteten i en
studie faststéller ifall studiens syfte har ordentligt uppfyllts. Reliabilitet enligt
Christoffersen och Johannessen (2015) betyder tillforlitlighet och riktar sig mer pa
studiens data och hur noggrann den &r. For att kontrollera att studien har hog reliabilitet
kan det testas pa olika satt. Ett satt att kontrollera studiens reliabilitet &r att upprepa
samma studie nagra veckor efter for att se om det ger samma resultat som i sin tur tyder
pa hog reliabilitet. Ett annat sétt att kontrollera studiens reliabilitet &r att lata andra
forskare noga undersoka samma fenomen, vid hog reliabilitet hade dessa forskare fatt

samma eller liknande resultat.
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Intervjuerna skedde med hjalp av 6ppna forutbestamda fragor, som sedan foljdes av
foljdfragor beroende pa deltagarens svar. Detta kan ha paverkat deltagarens svar och
intervjuernas utveckling. Resultatet av denna studie bygger pa forskollararnas
beskrivningar och erfarenheter. Da syftet med studien var att ta reda pa forskollararnas
beskrivningar av sitt lararledda arbete med fysisk aktivitet samt utifran dessa
beskrivningar, vad de ser for utmaningar och mojligheter med att implementera lararledda
fysiska aktiviteter, bor metoden anses ha en tillrdcklig validitet i relation till studien.
Fragorna som stalldes under intervjuerna ar utformade sa att om deltagaren skulle
missforsta en fraga kunde intervjuaren leda tillbaka deltagaren till ratt spar genom
exempelvis att utveckla den ursprungliga fragan. Trots att det anvandes samma
intervjufragor av forskaren under alla intervjuer kunde deltagarens svar se olika ut, detta
ar for att deltagarna hade olika egna erfarenheter och upplevelser géllande det undersokta

amnet. Dessutom varierade foljdfragorna och samtalen i intervjuerna.

Studiens omfattning och darmed urval ar begrénsat till en mindre skala, vilket gor att
resultatet inte ndédvandigtvis &r representativt for samtliga forskolor och forskollarare,

vilket sanker generaliserbarheten nagot.
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4.Resultat och analys

| nedanstaende rubriker kommer resultatet att presenteras utifran de tva
forskningsfragorna. Hur beskriver verksamma forskollarare att det lararledda arbetet
med fysisk aktivitet, med barn i de aldre aldrarna pa forskolan, genomférs? Samt utifran
dessa beskrivningar, vad ser de for utmaningar for och mojligheter med att implementera

lararledda fysiska aktiviteter?

Den forsta forskningsfragan presenteras med beskrivande text medan den andra
forskningsfragan presenteras forst 6versiktligt i tabellform for att sedan presenteras mer
djupgdende i text. Den forsta forskningsfragans resultat ar av en natur som lampar sig

mindre bra for presentation i tabellform, darav skillnaden i presentationen.

4.1. Forskollararnas beskrivningar av sitt arbete med fysisk

aktivitet
| analysen av intervjuerna kunde det ses tva huvudsakliga satt som forskollararna sag pa
och beskrev sitt arbete med fysisk aktivitet. Dels patalade flera att de hade eller stravade
efter att ha regelbundna aterkommande fysiska aktiviteter av olika slag. Dels talade
manga om situationer dar de kunde se att barnen hade ett rérelsebehov for stunden och

att de da spontant genomforde en aktivitet med mycket rorelse.

4.1.1. Fysisk aktivitet som en aterkommande rutin

De regelbundna aterkommande aktiviteterna som beskrevs av forskollararna kunde ha
olika innehall och form, men karaktariserades som ett aterkommande element i veckans
upplagg. Hur ofta de implementerades varierade fran en gang i veckan till nastintill

dagligen.

Hanna fran Paronet motiverade deras rutinmassiga och aterkommande fysiska aktiviteter

med att skapa en vana hos barnen.

Nej, men just att det blir regelbundet, gor det sa att det blir som en vana

Hannas uttalande kan tolkas som en vilja att skapa en hédlsosam livsstil hos barnen som
kan folja dem upp i aldrarna. Hon, och flera andra, ansag att manga barn ror pa sig i liten
utstrackning under den tid da de inte &r i forskolan och att det darmed blir viktigt att

erbjuda barnen rorelse pa forskolan. Till exempel Jessica sag problematiken i barnens
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bristande rorelse hemma och sag det som viktigt att erbjuda mojligheter for att skapa

intresse.

Med de stora barnen s hade vi flera som satt mycket stilla. Vi visste, foraldrarna
uttryckte sig att de fick sitta hemma med Ipad och det mérktes, for nar de kom till
forskolan sé ville de ha Ipad och sitta liksom. [...] Och vi tog med alla barnen ut och
spelade fotboll, innebandy, basket. Dels for att kanske inte alltid for att det &r
intresserade av det, men for att visa upp att det finns da vi ansag att det inte kom sa

mycket uppmuntran hemifran.

Jessica visade pa en uppfattning att stillasittande aktiviteter tar mer och mer plats pa
bekostnad av fysiska aktiviteter. Samtidigt berattade hon om en strategi att ta barnens
intresse for spel och dversétta dem till lekar dér spelen lektes i verkligheten. Hon talade
aven om att erbjuda fysiska aktiviteter som ett alternativ till stillasittande. Hennes
uttalande om bristande uppmuntran hemifran visar pa en tanke om hur férskolan ar en
stor och viktig del av barns liv. Vidare beréttade Jessica att hon kunde se ett resultat av

arbetet i ett Okat intresse for fysiska aktiviteter hos barnen.

Eftersom vi prioriterade fysiska aktiviteter i forskolan. Och hade en dag i veckan dar

vi presenterade nya lekar, nya rorelser och hinderbanor. Kunde vi se att intresset for

fysisk aktivitet 6kade, da barnen sjalva kom till oss pedagoger och 6nskade att fa leka

de lekarna vi gjorde. Och de ville gora de bade med oss pedagoger men samlade ocksé

ihop de andra kompisarna fran andra avdelningar och lekte de lekarna tillsammans ute

pa garden.
Denna vidare beskrivning av arbetet visar att Jessica kunde se att arbetet gjorde skillnad.
Nar hon och arbetslaget presenterade och erbjod fysiska aktiviteter pa ett satt som Jessica

ansag att hemmet missade skapades ett intresse hos barnen.
4.1.1.1 Olika former av lararledda rorelsepass

Nagot som ofta kom upp under intervjuerna var sa kallade tabatapass. Tabata innebar
korta hdgintensiva intervaller med en mindre vila mellan. Ovningarna som genomfors
under passet varierar fran gang till gang och fran arbetslag till arbetslag, men kan vara
enkla motoriska 6Gvningar som jumping jacks och hdga knin. Aven enklare
styrkedvningar som armhavningar eller situps dr forekommande. P& forskolan Applet
pratade tre av fyra av de intervjuade forskollararna om Tabata som nagot de anvander

regelbundet.
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Till exempel talade Gunilla om hur hon pa sin tidigare avdelning hade som rutin att
genomfora ett tabatapass med barnen nastintill dagligen. Nagot hon hoppas kunna fa in

aven i sin nuvarande barngrupp.

Tidigare jobbade jag med femaringar, dar har vi tydligt annat. Dar hade vi tabatapass,
liksom, nastan varje dag for att fa in det pa rutin och tabata ar ju rorelse. Sma korta
program dar man foljer instruktioner, cirkelpass typ, men oftast gér man det spontant
med de yngsta da, lite av de som de kanner igen, huvud, axlar, kna och ta, men tanken

ar att jag iallafall vill f& in ndgon form av planerad aktivitet med rorelse varje dag.

Gunilla pratade har om att arbeta med det dven med de sma barnen, nagot som faller
utanfor denna studies syfte, men hennes uttalande har tagits med i resultatet da det visar
pa en vilja att ha dterkommande planerad fysisk aktivitet sa ofta som dagligen. Denna

vilja dr ndgot som troligen ar oberoende av barnens alder.

Pa forskolan Paronet berattade forskollararna att de en dag i veckan har planerad rorelse.
Det kan enligt dem se lite olika ut, men nagot som aterkom under intervjuerna var Mini-
Ra&ris. Mini-Roris ar ett forbestamt program med musik och rorelser som ar utvecklat av
Friskis och Svettis. Mini-Roris ar anpassat for barn i aldern 3-6 och bestar av pulshojande

rorelser som tranar motoriken (Friskis och Svettis 2019).

Emma angav att de pa Paronet har planerad gymnastik ungefar en gang i veckan. Tidigare
hade de tillgang till en idrottshall, men numera arbetar de utifran de 6ppna rum som finns

pa forskolan. Hon namner Mini-Réris som den huvudsakliga delen i gymnastiken.

Vi forsoker ha gymnastik en dag i veckan. [...] och nér vi har gymnastik si har vi
Mini-Roris.
Aven Agda, som arbetar tillsammans med Emma, berattade om deras aterkommande
planerade gymnastik. Hon namnde inte Mini-Roris specifikt, men da hon arbetar pa
samma avdelning som Emma utgdr vi fran att det var det hon syftade pa nar hon talade
om “band med olika rorelser”. Agda berittade dven att de under de planerade

rorelsestunderna har hinderbanor av olika slag.

Absolut, varje vecka. [...] Vi har gymnastik, till band med olika rérelser. Eller sa har
vi banor, rérelsebanor. Under och éver, fram och tillbaka krypa, upp och ner. Och sa

har vi rérelsesang.

Hinderbanor, som Agda namnde, ar dven det ett arbetssétt som flera av forskollararna

anvander sig av vid de i forvag planerade rorelsepassen. Da alla tre medverkande
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forskolorna tidigare haft tillgang till idrottshall, men av olika anledningar inte langre har
det, pratade flera av de intervjuade om hinderbanor under planerade rérelsestunder som
nagot de tidigare gjort, men inte langre. Behovet och viljan att ha en idrottshall
aterkommer mer utforligt under rubrik 4.2.1. utmaningar. Anna illustrerade detta med ett

exempel.

Dé korde vi hinderbana mycket. Och sen sé& de forsta gangerna nér vi kom dit dar, de
bara sprang, barnen. De var helt bara wow, sé stor lokal. [...] Sen utvecklade vi och

korde liksom mest hinderbana och det var uppskattat

4.1.2. Fysisk aktivitet vid behov och vilja
| kontrast till de lararledda fysiska aktiviteterna som pa forhand ar inplanerade star den
lararledda fysiska aktivitet och rérelse som sker spontant under dagen. Forskollararna
beskrev situationer dar barngruppen har ett behov av att rora pa sig och att de darfér gor
nagot fysiskt kravande. Ofta talade de om att barngruppen &r stokig, okoncentrerad och
rastlos och att de da kanner ett behov av fysisk aktivitet. Utover dessa stunder talade de

aven om att folja barnens vilja nar de fragar efter fysisk aktivitet.

De aktiviteterna som forskoll&rarna beréttar att de initierar nér de ser ett behov av fysisk
aktivitet eller nar barngruppen fragar efter det ar ofta liknande de som &r planerade.
Tabata och hinderbana namns som exempel pa aktiviteter som genomférs. Manga,
daribland Gunilla, sdg musik och dans som ett redskap for att ha rérelse. Hon beréattade

om hur de med hjélp av projektor och Youtube skapar en aktivitet med dans och rorelse.

Sen hade vi lite let’s dans som man, ocksa pa Youtube, s& man drar igdng jag tror det
kommer fran det har Minecraft spelet, som gor olika koordinationer, typ sahar upp

med armarna och da gor barnen efter, det kor de fortfarande, ratt sa mycket.

Denna aktivitet kan ses som en motesplats for digitalisering och fysisk aktivitet. Tva saker

som annars ofta stalls emot varandra.
4.1.2.1. Fysisk aktivitet utifran barnens behov

Flera av de intervjuade forskollararna kom nagon gang under intervjun in pa situationer
da de initierade fysisk aktivitet eftersom de sag ett behov hos barnen. Manga av dem
patalade att ett lugn infinner sig nar barnen varit fysiskt aktiva och att fysisk aktivitet

darmed kan anvéndas som ett redskap for att lugna ner en stokig barngrupp.
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Anna talade bland annat om sadana situationer och sag det som ett sétt att lugna ner en
barngrupp och ge dem utlopp for sin energi. Precis som de andra forskollararna pa Applet
tog hon upp tabata som ett arbetssatt, dock fran synvinkeln av ett behov snarare &n en

inplanerad rutin.

Lite s& man kanner av gruppen ocksa att kanner man nej men nu sa behdver vi ha lite
rorelse, for att vi kan inte ga ut. D& kan man ju kora ett tabatapass. Och det dr ocksa
verkligen rorelse. [...] Man kénner ju det, ar det oroligt i gruppen sa antingen kor man
nagonting dar eller s& gar man ut, man kanner ju verkligen att det ar, behéver man

lugna ner gruppen da ar det fysisk aktivitet som géller ju.

Behovet av att rora pa sig kan aven ses fran en annan synvinkel. Hanna talade om ett
behov som star i kontrast till det som beskrevs av Anna. Hon beskrev snarare det som att
barnen behover fysisk aktivitet for att fa energi. Hon beskrev skillnaden pa en dag med

mindre rorelse jamfort med en aktiv dag.

Det kanns bara liksom om man inte kommer ut, ute kan man ju rora sig
annu mer, och det kanner vi ocksa, det marks ju pa barnen de blir tréttare

och hangigare och s, de behdver fa komma ut och fa sin energi.

De intervjuade forskollararna sag behovet av fysisk aktivitet utifran tva synsétt, bade att
barnen behover bli av med 6verskottsenergi och att de behdver ges energi. Det
forstndmnda synséttet var betydligt vanligare, men det & ndmnvart att &ven det motsatta

kunde ses.
4.1.2.2. Fysisk aktivitet utifran barnens vilja

En annan situation dér spontana rorelseaktiviteter uppstar enligt flera av de intervjuade &r
nar barnen fragar efter nagon form av fysisk aktivitet. Julia pa forskolan Blabaret tog upp
bade att barnen ofta fragar efter det och att det finns ett behov och att de da kor till

exempel tabata.

Nu &r det lite mer nar barnen efterfragar och vi ser att det finns lite behov, sd nu har vi

sett att barnen ville trana och da har vi kort lite tabata.

Aven Anna gav exempel pa hur barnen ofta fragar efter rorelse av olika slag och hur de

tillmotesgar barnens dnskan.

Och sen tar vi fram madrasser ibland om de fragar efter det, och gér kullerbyttor och

hoppar fran olika sanna har plintar vi har.
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Flera av svaren under intervjuerna tolkades som att forskollararna strdvade efter att
inkludera barnens vilja och ge dem inflytande. Detta gick at bada hallen, det vill saga
dven att barnen ibland inte ville medverka under en fysisk aktivitet, vilket sags som mer
problematiskt. De talade om att forsdka locka barnen till att deltaga och visa dem

rorelsegléadje som en forebild.

4.2. Utmaningar for och mojligheter med lararledda fysiska

aktiviteter
Respondenterna tog upp flera olika aspekter inom sitt arbete med fysisk aktivitet som de
ansag forsvarade arbetet. De vanligast férekommande var begransande lokaler och
onskan om idrottshall, bristande material samt bristande tid. De sag aven flera mojligheter
med fysisk aktivitet, daribland en mojlighet att bidra positivt till barnens halsa,
mojligheter for larande och ett stdrre lugn och 6kad koncentration. Underkategorierna

och presenteras mer djupgaende under nedanstaende rubriker.

Tabell 2. Kategorier och underkategorier for utmaningar och mojligheter.

Tema: Utmaningar for och mojligheter med lararledda fysiska
aktiviteter
Kategori: Utmaningar Mojligheter
Lokaler Forbattra barnens hélsa
Underkategori: Material Larande
Brist pa tid Lugn och koncentration

4.2.1. Utmaningar

Forskollararna berattade under intervjuerna om flera olika utmaningar med att
implementera fysisk aktivitet i verksamheten. Det som férekom allra mest var de
begransade ytor som fanns inomhus och 6nskan om tillgang till en idrottshall. Manga sa

sig dven sakna tillrackligt material och det fanns dven de som 6énskade mer tid.
4.2.1.1. Lokaler

Det framgick av forskollararnas svar under intervjuerna att de sma lokalerna pa forskolan

ar en stor utmaning som de stéter pa varje dag for att framja barns lust for fysiska
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aktiviteter. Anna beréttade att planerade fysiska aktiviteter oftast férekommer vid

utevistelser, att det &r svart att ha det inomhus da lokalerna &r sma pa avdelningen.

Sen ar det ju sma avdelningar. Man kanner att man inte kan. Vi kan inte géra sa mycket,

alltsa pa sjalva avdelningen, an det vi gor kanner jag

Vidare berattade hon om att det, pa grund av den begransade ytan, latt skapar oro inne pa

avdelningen om nagra barn springer mycket inomhus.

Ja, da far man ju liksom ibland stoppa ju. De kan ju inte fa springa, de kan ju inte fa
springa runt dar, det bara r sa. Pa avdelningen for det &r sa litet. Att da blir det oro for

andra barn, om nagra behover springa.

Och det &r inte bara Anna som beskrev de sma inomhuslokalerna som begransande for
den fysiska aktiviteten. En Overvagande majoritet av de intervjuade namnde att fysisk
aktivitet oftast far ske utomhus da inomhuslokalerna har en valdigt begransad yta. En stor
del av den beskrivna fysiska aktivitet som sker utomhus &r inte lararledd, det vill séga att
barnen sjalva cyklar, springer med mera. Aven om manga av respondenterna nimnde
denna aspekt har det utelamnats fran resultatet da det faller utanfor studiens syfte gallande
lararledd fysisk aktivitet.

Alla tre forskolorna som respondenterna arbetar pa hade tidigare haft tillgang till en
idrottshall, men av olika anledningar fanns inte den mdéjligheten langre. Just idrottshallen
ar nagot som barnen élskar beréttar flera forskollarare, daribland Julia som uttryckte en

saknad Gver att inte langre ha tillgang dit.

Sen for nagra ar sen sa lanade vi en stor gympasal, inne pa [en narliggande skola] och
dér kan man gora lite andra saker med barnen, just under en planerad stund. Den har
vi inte tillgang till langre, tyvarr.
Flera andra av forskollararna beskrev liknande saker och flera av dem ndmnde den gladje

som barnen visar 6ver en idrottshall. Emma beskrev det sahar:

Nu har vi en ny skola har sa vi tog kontakt med lararna dar for att fa gympatid, for de
alskar att vara i gympasal. Dar jag jobbade innan var det gympasal bade med de sméa
och stora barnen och det &r fantastiskt for sa fort man 6ppnar dorren, alla springer in

for de alskar ju det. Sa jag hoppas att vi far gympatid.

Det visade sig att fler forskollarare delade samma tankar och asikter kring hur viktigt det

ar att ha en gympahall pa forskolan. Huvudsakligen for att det gor det majligt att planera
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fysiska aktiviteter som bidrar till barnens larande och utveckling, men &ven for att det &r

en trygghet for barnen att kdnna till det sen nar de borjar skolan.
4.2.1.2. Material

Material & en annan utmaning for fysiska aktiviteter, for att utveckla och framja barns
lust samt mojlighet for fysiska aktiviteter krdvs det mer material och inte bara exempelvis
en boll berattade Agda. Vidare beréttade hon att material ar viktigt sarskilt nar det handlar
om tredringarna da hon menar att de ar sa egocentriska, alla vill ha samma och da maste

det finnas manga bollar.

Da ha mer material, man kan inte bara ha en boll. For tredringarna, for de ar ju sa ego.

De vill ju ha... alla vill ha samma. D& méste man ju ha manga bollar.

Jessica var inne pa samma sak och beskrev att de just nu framst har tillgang till lekmaterial

och att hon hade dnskat mer material dedikerat till rorelseaktiviteter.

Nu ar det mest alltsa séhar lekmaterial och sant finns pa forskolan. Allt fran pallar till
stolar, till bord. Och vi kanske anvénder mer filtar nu &n mattor till exempel vilket inte

gor det speciellt mjukt 4nda, s just nu anvander vi de resurserna vi har.

Bristen pa material ar alltsa nagot som manga av de intervjuade forskollararna ser som en

utmaning for att genomfora sitt arbete.
4.2.1.3. Brist pa tid

Nagra fa beréattade aven att de saknar tid for att kunna planera fysiska aktiviteter eller att

det finns andra saker som gar fore, darfor faller den delen bort. Ebba uttryckte sig sahér:

Ja, annat gar ju fore, men gar fore later sa konstigt, men man ska fa med sa himla

mycket. Ska man ha 15 andra grejer, sa arbetar vi med andra grejer. De flesta gar 4-5

ar pa forskolan, ofta kommer de fa med alla grejer andd men jag kan inte séga att jag,

eller inne hos oss arbetar med det aktivt eller prioriterar det s& som vi gér med andra

grejor.
Ebbas synvinkel visar pa en tankt 6verbelastning av amnen som barnen ska ges mojlighet
att lara sig. Laroplanen ar bred och tar upp manga olika delar som ska fa en del av
verksamheten, vilket Ebba beskrev som nagot som tvingar de att gora prioriteringar.
Utifran intervjun som helhet tolkades det som att Ebba anség att barnen rorde sig mycket
pa egen hand, men att hon vid eftertanke skulle vilja lagga mer fokus pa aktiviteter med

stor del rorelse.
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4.2.2. Mojligheter

Enligt respondenternas uppfattningar av det vardagliga arbetet i verksamheten har fysiska
aktiviteter haft positiva effekter for barnens utveckling och larande och de ser manga
mojligheter med att arbeta med fysisk aktivitet. Manga pratade om att forbattra barns
hélsa och att det framjar inl&rning. Det som de tydligast tyckte sig kunna se a&r mojligheten

att lugna ner barngruppen for att de ska kunna koncentrera sig battre.
4.2.2.1. FOrbattra barnens héalsa

Manga av de intervjuade forskollararna ser maojligheten att forbattra barnens halsa och
lagga grunden till ett halsosamt leverne. Julia pratade till exempel om att bygga upp en

forstaelse for vikten av att réra pa sig och hoppas att det kan folja barnen vidare i livet.

Det motverkar stillasittande som vi blir mer och mer. L&gger grunden att det &r roligt
att rora sig och att det &r forhoppningsvis kan folja de i livet. Prata om varfér kroppen
behdver det, vad det &r bra for, vart tema ar just nu att ma bra, men vad mér vi bra av?

Ja, det kan vara att réra pa sig.

Aven manga av de andra forskollararna tog upp vikten av att barnen rér pa sig ur ett
halsoperspektiv. Flera pratade aven om forskolans roll nar manga barn sitter stilla i

hemmet. Hanna uttryckte det sahér:

Ibland mérkte vi ja, det &r ju mycket sittande hemma, och darfor k&nde vi att vi behdver

det mer pa férskolan.

Att barnen stillasittande i hemmet och att forskolan dérmed har ett ansvar for barnens
hélsa och vélbefinnande ar aterkommande nar forskollararna beskrev fysisk aktivitet ur
ett halsoperspektiv. De beskrev bade vikten av att barnen faktiskt genomférde fysisk

aktivitet och att de fick en forstaelse for hur levernet paverkar halsan.
4.2.2.2. Larande

Manga av de intervjuade tog upp att fysisk aktivitet ar positivt for inlarningsférmagan.
Flera patalade att forskning visa att fysisk aktivitet och rorelse hade positiva effekter for
larande. De hanvisade bland annat till férelasningar, sin utbildning och kurser. Julia sag
fysisk aktivitet som en véaldigt viktig del av forskolans uppdrag och berattade att forskning

hade visat att det fanns manga positiva effekter for inlarningen om man ror sig mycket.

Det &r jatteviktigt att man planerar stillasittande med fysiska aktiviteter, de har forskat

kring det att man lar sig battre om man har fysiska aktivitet ocksa,
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Pa samma omrade tog aven flera respondenter upp att i en fysisk aktivitet behdver det
inte bara vara fysisk aktivitet och motorik som trénas, utan flera andra moment och delar
av laroplanen kan tranas. Det namndes allt fran matematik och naturvetenskap till
samspel och sprakutveckling. Ebba tog till exempel upp matematik och naturvetenskap
som nagot man kan utveckla med fysisk aktivitet. Samtidigt stallde hon sig kritisk till att

hon och hennes arbetslag inte utnyttjade detta till fullo.

En fysisk aktivitet inbegriper andra manga grejor, man kan fa matematik i en fysisk
aktivitet och ja, andra naturvetenskap i det. Ser ni de gula bladen och s& hoppar de till
de gula bladen, sa man kan fa med mycket annat ocksa i det, sa det ar en fordel som

man bor prioritera mer med.
4.2.2.3. Lugn och koncentration

Aven om ménga av respondenterna hanvisade till forskning som gjorts pa amnet var det
nagot annat de beréattade att de tydligt kunde se i vardagen, namligen att fysisk aktivitet
mojliggjorde ett lugn och battre koncentrationsformaga hos barngruppen. En del av
svaren tolkades &ven som att forskollararna nédra kopplade ihop detta lugn och
koncentrationsformaga med de forbattrade mojligheterna for inlarning. Denna
underkategori hanger vél ihop med ovan beskrivna underkategori under 4.1.2.1. Fysisk
aktivitet utifran barnens behov, dar behovet av att lugna ner barngruppen ofta var

aterkommande. Jessica beskrev skapandet av lugn och koncentration sahér:

Jag tycker att de har lite svarigheter att koncentrera sig om vi tillexempel bara har varit

inne en dag och inte har rort pa oss dverhuvudtaget. Och har vi varit ute pa formiddag

eller eftermiddag eller vi har gjort aktivitet inne, sd kinns det liksom lite lugnare sen

nér de kommer in. De kan ga och sétta sig jag tror de kan gé satta sig tillsammans och

gora nagonting.
Det hon beskrev, att barnen blir rastlésa och far svarigheter att koncentrera sig om de
varit mycket stillasittande under en dag, &r nagot som manga andra respondenter ocksa
tog upp. Flera sag det som positivt att med hjalp av fysisk rérelse, antingen planerad eller
spontan, kunna lugna ner barngruppen. Just att barnen var lugnare och hade hogre
koncentration ansags viktigt for att kunna vistas i de mindre inomhuslokalerna eller

genomfora stillasittande, planerade aktiviteter.
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5. Sammanfattande analys av resultat

Enligt det sociokulturella perspektivet &r larande situerat, beroende av den kontext och
omgivning som barnet befinner sig i (Saljo 2014). Studiens resultat visar att de
intervjuade forskoll&rarna ser det bristande utrymme som finns inomhus som en stor
utmaning for att genomfora lararledda fysiska aktiviteter. | hog grad har miljon en
paverkan pa den kontext som barnet befinner sig i. Strandberg (2006) skriver att rummen
pa forskolan &r viktiga att uppmarksamma, da de paverkar barnens larande. Vidare skriver
han att rummen bar pa forvantningar, kunskaper och kanslor, nagot som syns tydligt nar
forskollararna talar om hur de kdnner sig tvungna att begrénsa barns springande inomhus,
alltsa att forskollararnas forvantningar och kanslor kring ett rum inte alltid

Overensstaimmer med barnens.

| idrottshallen ser det annorlunda ut. Det &r en lokal som i hdg grad forvantas anvandas
till fysisk aktivitet och spring, en férvantning som inte bara finns hos férskollararna, utan
aven hos barnen. Anna beskrev i intervjun hur barnen uppskattade den stora lokalen och
hur de direkt nar de kom in i hallen borjade springa. Skillnaden mellan den stora
idrottshallen och de sma inomhuslokalerna éverensstammer med hur miljon har en stor

inverkan pa de mojligheter till larande som beskrivs av Strandberg (2006).

Saljo (2014) beskriver tva delar av kulturen, den materiella och den immateriella. Den
materiella kulturen, som bestar av artefakter, ses aven den, av de intervjuade
forskollararna, som en utmaning for att bedriva lararledd fysisk aktivitet. Flera talade om
att de saknade dedikerade rorelsematerial och istallet fick anvénda sig av bland annat
stolar, bord och filtar. Tillsammans med miljon utgor materialet tva delar av den
materiella forskolekulturen som de intervjuade forskolldrarna anser hdmmar barns
mojlighet till fysisk aktivitet. Sandberg (2006) skriver att barns mojligheter till lek och
fysiska aktiviteter paverkas av innemiljons maéblering och materialtillgang, nagot som

aven flera av de intervjuade forskollararna ansag.

Den immateriella kulturen, som enligt S&ljo (2014) bland annat innefattar varderingar,
idéer och kunskaper, som beskrevs av de intervjuade kan till stor del karaktariseras som
positiv for fysisk aktivitet. Aven om en del av de intervjuade talade om att de inte alltid
jobbar sa mycket med fysisk aktivitet som de skulle vilja fanns hos alla en vilja att ge
barnen ett sunt forhallande till fysisk aktivitet. Till exempel talade manga om att bygga

upp en vana hos barnen som de tankte skulle folja med dem vidare i livet. Manga patalade
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ocksa att kulturen i hemmet ofta var bristfallig gallande rorelse och fysisk aktivitet och
att forskolan darmed hade ett ansvar att erbjuda och bidra till olika former av rérelse och
fysisk aktivitet. Samtidigt var det manga som namnde att de ofta kénde sig tvungna att
séga nej och sétta stopp for rorelse och spring inomhus. Den immateriella kulturen for
fysisk aktivitet som beskrevs under intervjuerna kan darmed ses som kluven. Synen pa
fysisk aktivitet var att det var nagot positivt och viktigt, men av manga ansags det bast
hora hemma utomhus eller under vissa former, annars sags det som rorigt och pafrestande.
En orsak till detta skulle kunna vara de tidigare beskrivna begréansningarna som foljer

med de sma inomhuslokalerna.
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6. Diskussion

Diskussionen har delats in i tre delar. Forst kommer resultatdiskussionen att stalla
resultatet i relation till tidigare forskning, aktuell debatt och férskolans laroplan. Darefter
diskuteras den anvénda metoden under metoddiskussion. Slutligen presenteras en

reflektion Gver resultatets betydelse for var roll som forskollarare.

6.1. Resultatdiskussion

Utifran empirin som samlades in fran respondenterna for studien kan slutsatsen dras att
fysisk aktivitet prioriteras pa olika satt och olika mycket pa olika forskolor. Den gloms
bort pa vissa forskolor sarskilt inomhus, men av de som intervjuades arbetade en majoritet
med lararledd fysisk aktivitet i nadgon utstrackning. Méngden varierade och for en del av
de intervjuade verkade WHO:s (2010) rekommendation om en timme om dagen vara
langt borta. Dock kan det utifran var studie inte dras nagra slutsatser om barnens totala
fysiska aktivitet da det var lararledda aktiviteter som stod i fokus, samt att det grundade
sig pa forskolldrarnas utsagor snarare dn barnens faktiska rorelse. Utifran Copeland et al.
(2011) ar dock forskollarares dagsupplédgg, engagemang, kreativitet och uppfattningar
avgorande for barns fysiska aktivitet och de forskollarare som har en positiv och

genomtankt syn pa fysisk aktivitet borde bidra mer till barnens fysiska aktivitet.

Palmer, Matsuyama och Robinsons (2016) studie visade att &ven om barnen ror pa sig
mycket utomhus rér de mycket mer pa sig under lararledda rérelseaktiviteter. Darmed
kan det ses som viktigt att den fysiska aktiviteten inte begransas till den fria leken, utan
att det ges utrymme for de lararledda aktiviteterna. De flesta av de intervjuade berattade
att de hade planerade lararledda aktiviteter med fysisk aktivitet som fokus atminstone
varje vecka. Vid behov skedde det &ven spontana l&rarledda aktiviteter. Ddrmed kunde
det inte ses att den fysiska aktiviteten begransades till fri lek utomhus, men spar av
synsattet kunde dock skodnjas under intervjuerna. Att lararledda fysiska aktiviteter
forekommer pa forskolan kan utifran Palmer, Matsuyama och Robinson (2016) ses som
viktigt for barnens mojligheter till fysisk aktivitet och att vara respondenter beskriver att

de genomfor sadan undervisning borde ses som positivt for barnens utveckling och hélsa.

En studie vars undersékningsomrade ar snarlikt vart &r van Zandvoort et al. (2010). Deras
metod skiljer sig fran var da de tillampade fokusgrupper istallet for enskilda intervjuer,

men aven de beskriver intervjuerna i fokusgrupperna som semi-strukturerade. Den forsta
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delen av deras studie undersoker nagot som &ven vi gjort, namligen forskollarares
upplevda hinder for att genomfora fysisk aktivitet och resultaten ar mycket lika. Aven de
kom fram till miljé och brist pa material som hinder for fysisk aktivitet. Daremot skilde
resultaten sig at i att van Zandvoort et al. (2010) aven kunde se att forskollararna sag
vaderlek och sakerhetsrisker som hinder for sin fysiska aktivitet. Under vara intervjuer
namnde ingen véderlek som nagot de ansag paverkade deras majlighet till fysisk aktivitet.
En mojlig forklaring skulle kunna vara den allménna uppfattning om att man ar utomhus
oavsett vader som rader i svensk forskolekultur. I laroplanen skrivs det att barnen ska ges
mojlighet att vistas i olika naturmiljoer, ndgot som forutsatter att man ar utomhus
(Skolverket 2018). Sakerhetsaspekten togs, i var undersokning, endast upp av en
respondent, men da sa hon det med glimten i 6gat och papekade att skada sig kan de goéra
anda. Aven har skulle anledningen kunna vara en annorlunda barnsyn och forskolekultur
i Sverige jamfort med Storbritannien, men det kan dven ha paverkats av van Zandvoorts

et al. (2010) omfattning eller metod.

Van Zandvoort et al. (2010) undersokte aven vad forskollararna ansag underlattade eller
mojliggjorde fysisk aktivitet, vilket ligger néra vart undersékta omrade om majligheter
med fysisk aktivitet, men med en annorlunda ingangspunkt. Musik och lararna som goda
forebilder var nagot som forekom bade i vart resultat och i van Zandvoort et al. (2010).
Mer an sa sammanfaller inte den delen av resultatet, men det ar troligen pa grund av annan

ingangspunkt och fragestallning och nagra slutsatser kring skillnader kan darfor inte dras.

Studier visar att med ¢kad alder foljer ofta minskad fysisk aktivitet (Hinkley et al. 2012;
Folkhalsoinstitutet 2019a). Denna uppfattning delades av en del av de intervjuade som
sag det som viktigt att skapa en vana for fysisk aktivitet och hoppades att det skulle folja
med barnen upp i aldrarna. Respondenterna gav ocksa uttryck for att hemmet var
bristande pa denna punkt och att forskolan och dess personal darmed hade ett extra ansvar
att erbjuda fysisk aktivitet. Detta ligger i linje med Berglind och Tynelius (2017) resultat
som visar att barn ar mer aktiva pa forskolan an utanfor forskolan. Respondenternas
ansvarskénsla for barns hélsa och hélsosamma vanor kan dédrmed ses som befogad. En
stor del av manga barns vakna tid spenderas pa forskolan, vilket ytterligare forstarker det

ansvar som forskolan har for barns fysiska aktivitet och déarmed hélsa.

Forskollarares forhallningsséatt och hur de ar i verksamheten har en storbetydelse for barns

utveckling och larande. Deltagarna i studien berdttar att det ar viktigt att forega som ett
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bra exempel da barnen ser upp till en. Strandberg (2006) skriver att det klassiska talesattet
barn gor inte som vi sager utan som vi gor, speglar det sociokulturella perspektivet och
barns faktiska larande. Det star aven i forskolans nya laroplan (Skolverket 2018) att alla
som jobbar i verksamheten &r viktiga forebilder. VVar och en som verkar i forskolan ska
ha laroplanen som en utgangspunkt i sitt vardagliga arbete, da styrdokumentet &r
bindande. Det innebar att forskolepersonal maste arbeta efter manga stravansmal som &r
skrivna i detta dokument. Att sjélv visa gladje infor rorelse och darigenom visa sig som
en forebild for barnen kan utifran Strandberg (2006) och Skolverket (2018) ses som
avgorande for barnens vilja till fysisk aktivitet. Vart resultat visade att flera av
forskollararna hade en liknande utgangspunkt, da de papekade att det var viktigt att vara
en god forebild och uppvisa en rorelseglédje infér barnen. Dock kunde det ses brista hos

nagra fa av de intervjuade som ansag att barnen rérde pa sig bra pa egen hand.

En del av resultatet visade att forskollararna initierade lararledda fysiska aktiviteter
utefter barnens vilja. Detta gar i linje med laroplanen som har ett avsnitt dedikerat till
barns delaktighet och inflytande (Skolverket 2018). Forskollararnas ansvar beskrivs har
som att barnen ska ges reellt inflytande éver verksamhetens innehall och arbetssatt. 1 och
med att forskollararna beskriver att barnen uppskattar och dven behdver fysisk aktivitet
borde det vara sjalvklart att inkludera en stor del av detta i undervisningen, vilket flera av

forskollararna ocksa ger uttryck for.

Debatten kring skarmtid i forskolan &r hogst aktuell. Sollerhed (2019) stéller i sin
debattartikel skarmtid som motpol till fysisk aktivitet och beskriver att med 6kade krav
pa digitalisering i forskolan riskerar stillasittandet att 6ka annu mer. Vart resultat visar
liknande tankar hos flera forskollarare som stéllde sig kritiska till anvandandet av Ipads
och beskrev precis som Sollerhed (2019) att skarmtiden bidrog till 0kat stillasittande.
Samtidigt visar dansaktiviteterna med projektor, som forskollararna fran Applet
beskriver, att digitalisering och fysisk aktivitet inte alltid & motpoler. Aktiviteten
beskriver hur digitala verktyg kan anvandas pa ett satt som inte hammar, utan istallet
bidrar till fysisk aktivitet och rorelse. Dock gav inga av de intervjuade forskolldararna
exempel pa aktiviteter som involverade Ipads, vilka ofta kopplas nara ihop med skarmtid

pa forskolan.
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6.2. Metoddiskussion

Var studie anvander sig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer med nio kvinnliga
forskollarare. DA vi &mnade undersoka forskollararnas uppfattningar och tolkningar av

amnet var det en lamplig metod (Bryman 2018).

Den personliga identiteten hos intervjuaren paverkar enligt Denscombe (2009) hur
mycket och vilken information som deltagarna ar villiga att ge, detta kallar han for
intervjuareffekten. En del av de aspekter som paverkar intervjuareffekten kan vi inte
paverka, som kon, etnicitet och yrkesstatus (Denscombe 2009). Vi &r bada méan och
intervjuade kvinnor i ett kvinnodominerat yrke, dessutom narvarade vi bada tva pa
intervjuerna och har ett yttre som kan ge intrycket av att vi bada ar fysiskt aktiva och
valtranade. Dessa faktorer kan forstarka den sneda maktférdelning som redan finns under
en intervju. D&rmed kan vi se en risk i att deltagarna kan vilja forskona verkligheten och
ge en oriktig bild av hur verksamheten ser ut. Denscombe (2009) tar upp att intervjuer
baseras pa vad manniskor sager snarare &n vad de gor och att detta inte alltid
overensstammer. Overlag upplevde vi intervjuerna som arliga, men under enstaka
tillfallen kunde vi skonja en viss vilja av att vilja forskona verkligheten, da vissa av
respondenterna som arbetade pa samma forskola och avdelning gav svar som visade tva
olika sidor av deras arbete. Det kan dven ha berott pa att personers upplevelser och tankar

ar subjektiva och individuella.

Vi har bada valdigt begransad erfarenhet av att genomfora intervjuer, vilket paverkar
studiens reliabilitet. For att forbereda oss infor intervjuerna genomfdrdes dels en
pilotintervju och dels lastes de tips och forslag som Denscombe (2009) ger for att

genomfora en god intervju.

Samtliga deltagare var kvinnor av den enkla anledningen att forskollararyrket &r
kvinnodominerat och att det endast arbetade kvinnor pa de forskolor vi genomforde

intervjuerna pa.

Intervjuerna dokumenterades med ljudupptagning vilket deltagarna var medvetna om och
hade gett sitt godk&nnande till. Bryman (2018) skriver att medvetenheten hos deltagarna
om att de spelas in kan gora dem oroade eller sjalvmedvetna och darmed paverka
resultatet. Vi upplevde att de flesta ganska tidigt under intervjun glémde bort att det
spelades in och inte paverkades, men en deltagare upplevdes som markbart obekvam och

hon berattade aven efterat att hon upplevde ett visst obehag av ljudupptagningen. Detta
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beskrivs dven av Bryman (2018) som beskriver att inte alla kommer ver sin oro Gver att

spelas in.

For att komma i kontakt med forskollarare till intervjuerna tog vi hjalp av vanner som
arbetade pa forskolor och bad dem fraga sina kollegor om ndgon var intresserad. Alla som
intervjuades antingen kénde eller kande till ndgon av oss tva. Dessa tva faktorer, att de
narmades av nagon de redan kande och att de visste vilka som skulle intervjua kan bade
ha Okat bendgenheten att deltaga och gjort deltagarna mer bekvama under intervjuerna.
Deras relation till oss kan dock dven gjort att de kande ett stérre behov av att forskdna
sina svar an om de intervjuats av nagon de aldrig traffat tidigare och troligen inte skulle
traffa igen.

Deltagarna fick stort inflytande dver tid och plats for intervjuerna, vilket gjorde att vi fick
anpassa vart schema darefter. Alla utom en intervju, som genomférdes i deltagarens hem,
genomfordes pa forskolan i ett tomt och avskilt rum. Bryman (2018) beskriver miljon
som viktig for att kunna genomfora intervjun ostort och utan att de intervjuade behdver
oroa sig for att nagon kan hora va de pratar om. Lokalerna som intervjuerna genomfordes

i uppfyllde dessa kriterier.

For att gora deltagarna mer avslappnade och bekvama med situationen och oss som
intervjuare inleddes och avslutades varje intervju med ett informellt samtal dar vi
berattade om oss och studien. Vi informerade dem om att deras medverkan var frivillig
och upprepade delar av den information som getts i missivbrevet. Pa sa satt kunde vi dven
sakerhetsstalla att informationskravet uppfylldes (Vetenskapsradet 2017).

Alla deltagare fick tillgang till intervjuguiden i god tid innan for att de skulle kunna tanka
igenom och forbereda sig pa ungefar vad de ville ta upp pa de olika fragorna. Tanken var
aven att intervjuerna skulle bli mer tidseffektiva och svaren mer genomtankta. Samtliga
deltagare tillfragades om vad de tyckte och alla var positiva. Risken med att skicka
fragorna i forvég kan till exempel vara att svaren inte &r lika spontana och arliga, men vi

ansag att fordelarna 6vervagde nackdelarna.

Empirin analyserades med en kvalitativ innehallsanalys som baseras pa kodning av citat.
Bryman (2018) skriver att analysmetoder som baseras pa kodning kan kritiseras for att de
tar empirin ur sin kontext. Da analysprocessen bestod utav att klippa ut relevanta citat

och sedan koda dessa forsvann den eventuella kontexten under processen. Vi fann det
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viktigt att under kodningen ga tillbaka till det empiriska materialet for att kontrollera att

vi inte gett en felaktig bild av respondenternas svar.

Da intervjuerna dokumenterades med ljud och sedan transkriberades forsvann aven saker
som kroppssprak, tonlagen och andra delar av kommunikation som inte enkelt kan
oversattas till skrift. Alla delar av kommunikationen kan vara viktig for att fa full
forstaelse for vad som sdags och menas, vilket kan ha lett till att vi under analysen

missforstatt eller misstolkat respondenternas svar.

6.3. Reflektioner och konsekvenser for yrkesrollen

Utifran denna studie anser vi att fysisk aktivitet ar en viktig del som kan ha enorma
positiva paverkningar for barnens larande och utveckling. Denna delen faller oftast bort
vid planeringen av verksamheten eller det vardagliga arbetet. Darfor behover fysisk
aktivitet diskuteras mer bland alla som jobbar pa forskolan, Darfor bor denna handlingen
dar barnkroppen utfér grovmotoriska rorelser ges en hogre prioritering &n vad det har i
dagens lage. Barnen ska ha en god forutséttning for att utveckla ett intresse for halsan
samt sitt eget vélbefinnande och detta &r enligt laroplanen just férskollérarens ansvar att
mojliggora (Skolverket 2018).

Vi som framtida forskollarare ska se till att barnen ges mojlighet att vara fysisk aktiva, vi
ska se till att barnen far mojligheter att utva sin grovmotorik inomhus aven om vi skulle
hamna pa en plats dar lokalerna ar sma och ingen tillgang till idrottssal. Det kommer att
vara en utmaning for oss att inte kunna saga spring inte inne till barnen utan istallet utféra
en aktivitet dar barnen inte behover sitta stilla eller liknande, till exempel kora hinderbana
eller dansa under en langre stund. Vi som framtida yrkespedagoger kommer att ta vara pa
alla spontana aktiviteter mer an tidigare, andra i arbetslaget kommer kanske inte dela
samma insikter som oss vilket vi kommer hantera darefter. Vi kommer exempelvis att ha
kollegiala diskussioner sinsemellan i arbetslaget, vilket vi hoppas kan leda till att vara
framtida kollegor kommer ha en mjukare forhallningssatt géllande att ha aktiviteter
inomhus, och darmed erbjuda barnen en béttre forutsattning for deras larande och

utveckling.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

8.

9.

Intervjufragor
Hur definierar du fysisk aktivitet?

Hur arbetar du med fysiska aktiviteter? Spontant? Planerat? Vilka typer av

aktiviteter?

Far barnen mojlighet att anvanda sin grovmotorik och i sa fall nar? Annars,

varfor inte?

Har ni nagra strategier for att motivera stillasittande barn for att de ska borja

réra pa sig mer?

Prioriteras fysiska aktiviteter i verksamheten/planeringen? Om inte, varfor?

Behovs det mer tid/resurser?

Finns det nagot i ditt nuvarande arbete med rérelse och fysisk aktivitet som

du skulle vilja andra pa?
Vad anser du att du kan gora for att utveckla barns rérelse pa forskolan?
Anser du att barnen far positiva/negativa effekter av att réra pa sig? Hur?

Tankte ni pa fysisk aktivitet i planeringen av inne-utemiljéer?

10. Vill du berétta ndgot mer om amnet som vi inte har pratat om?
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Bilaga 2 — Missivbrev
2019-09-09
Till forskolldrare pa ....... forskola. Forfragan om att bli intervjuad for ett examensarbete.

Hej, vi heter Jonathan Berntsson och Bareq Al Bomola och studerar sista terminen pa
forskollararprogrammet pa Hogskolan Kristianstad. Som en del av denna utbildning har
vi som uppgift att skriva ett examensarbete. Det vi valt att undersoka ar forskollarares syn

pa sitt arbete med lek och rorelse samt hur de upplever detta arbete.

Studien kommer att grunda sig pa intervjuer med forskollarare. Vi kommer att folja
vetenskapsradets etiska reglar, vilket innebar att deltagande ar frivilligt och kan avslutas
nar som helst utan nagon motivering. Alla deltagare och dess svar kommer behandlas
strikt konfidentiellt. Intervjuerna kommer att dokumenteras med ljuduppdateringar som
endast vi har tillgang till och som raderas efter att studien &ar avslutad. Svaren kommer

endast att anvandas i forskningssyfte till denna studie.

Intervjuerna kommer genomforas under oktober 2019. De forvéntas ta cirka 30—60
minuter att genomfora. Vill deltagande efter intervjun ta del av resultatet eller studien &r

ni valkomna att kontakta oss.

Vill du medverka, vanligen kontakta ndgon av oss via telefon, mail eller sms for att

bestdmma tid for intervjun.

KONTAKTUPPGIFTER
Jonathan Berntsson Bareq Al Bomola
0727255460 0723981774

Jonathan.berntsson0158@stud.hkr.se  Bareg.al bomola0009@stud.hkr.se

Handledare: Alexander Jansson

Alexander.jansson@hkr.se
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