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Abstrakt

Lokforare dr en for olyckor sérskilt ustsatt grupp. I genomsnitt intréffar tva allvarliga olyckor i
veckan pa jarnvigssparen, och statistiskt sett kommer varje lokforare att vara med om minst en
pakorning med dodlig utgang under sitt yrkesliv. Att vara vittne till en dodsolycka skapar i de
flesta fall svar stress, och det &r inte ovanligt att lokforare drabbas av langvariga, om &n inte
nodvindigtvis invalidiserande, psykiska symtom efter att ha varit med om en dédsolycka pa
sparet. I innevarande projekt undersoktes de psykiska foljderna for lokf6rare av traumatiska
héndelser pa jarnvigen. Trettiotre personer anstéllda vid tagdrift inom Sodra banregionen deltog
i denna delstudie, 28 lokforare och 5 personer i annan befattning. Deltagarna svarade pa ett antal
fragor om sig sjdlva, om de olyckor de varit inblandade i och om sitt psykiska tillstand. Forst
analyserades dessa data (“Malmd IT”) enskilt, och sedan analyserades svar fran 26 av lokforarna
(de som hade mer dn 5 ars tjanstgoring) tillsammans med motsvarande data fran var forsta
delstudie i innevarande projekt (Briem, de Lima, & Siotis, 2004). Resultaten tyder pa att urvalen
i allt vésentligt kan ses som representativa for samma population, och att flera individuella
faktorer paverkar utfallet hos individerna. Detta diskuteras i relation till tidigare forskning och
lokforarpopulationens psykosociala egenskaper.
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Inledning

Lokforaryrket forknippas med ensamarbete samt 1anga och oregelbundna arbetstider.
Traditionellt innebir det att de som arbetar som lokforare ofta &r sjalvstindiga och
stabila individer, som pa egen hand ska kunna 16sa de arbetsproblem som ofta
uppkommer, ibland ovintat och utan forvarning. Den hindelse i arbetet, som har en
sarstdllning i lokforaryrket, dr “pakorning”, dvs. nir taget triaffar eller kor 6ver nagon
individ pa sparet. Med “pakorning” menar man vanligtvis att det dr en person som blev
pakord, dven om det i vissa delar av landet dr mycket vanligt med pakorning av ett djur.
I Sverige har under manga ar intriffat i genomsnitt tva pakorningar i veckan, eller
omkring 100 olyckor varje ar. I dessa olyckor har den pakorda méanniskan 6verlevt i
endast vart femte fall, da vanligtvis med svara kroppssakdor. Mer #n hilften av
pakorningarna avser sjalvmord eller sjalvmordsforsok.

Som regel finns det ingen mojlighet for lokforaren att paverka hindelseforloppet som
foregar en pakorning. Trots det paverkar hiandelsen oftast foraren ytterst negativt, och
dven om de virsta effekterna klingar av hos de flesta av forarna under de foljande
veckorna, kan effekter av det intriffade droja kvar linge. Aven lokforarnas
arbetsformaga och personliga effektivitet kan paverkas. Med tanke pa att sparburen
trafik i nastan 200 ar varit det mest anvinda kommunikationsmedlet i virlden, finns det
forvanansvirt fa undersokningar av effekterna av pakorningar pa jarnviagen. Vi har nu
under ett antal ar undersokt de psykiska konsekvenserna for lokforare av sadana
pakorningar (Briem et al., 2004; Briem, de Lima, & Siotis, 2005, 2007a, 2007b; Briem,
Siotis, & de Lima, 2007), och bilden av de psykologiska effekterna borjar nu klarna.
Det ir helt tydligt att manga lokforare, ibland i artionden, har kvar minnen och psykiska
inskridnkningar som foljd av dessa olyckshiindelser. Monstret som framkommer liknar i
mangt och mycket det som vanligtvis kallas “posttraumatiskt stressyndrom”, men pa
grund av de sérskilda bakgrunds- och omgivningsfaktorerna har de observerbara
effekterna ocksa en egen karaktir.

I en tidigare delrapport (Briem, Siotis, & de Lima 2007) satte vi upp en arbetsmodell for
att belysa och enklare kunna beskriva det psykologiska hindelseforloppet efter en
pakorning. Denna modell aterges hiér (en aning modifierad) i figur 1. Modellen ar
allmént hallen och enkel, men inkluderar inte alla de personliga faktorer som ofta tycks
paverka utfallet av pakorningar hos enskilda individer. Den inkluderar inte heller de
atgdrder, inkl. kort- eller langtids psykologisk behandling, som eventuellt kan sittas in
for att mildra de, ibland forodande, psykiska konsekvenserna av pakorningarna. Dessa
faktorer kommer att inféras i modellen och diskuteras i en kommande slutrapport.
Samtidigt som inverkan av omgivning och personliga faktorer hittills varit i fokus i var
forskning, kan vara resultat ses som forberedelser for att undersoka vilka atgarder som
kan vara de lampligaste och effektivaste i varje enskilt fall. Dessa relationer och
eventuell, framtida atgardsforskning kommer att diskuteras i var slutrapport.

Innevarande rapport aterger resultaten fran en andra insamling och —analys av data fran
den lokforarpopulation som i projektets inledande fas var foremal for undersokning
(Briem et al., 2004). Denna population bestod av erfarna lokforare i Sodra banregionen,
stationerade i Malmd. Det finns tva, relaterade syften med denna rapport. Det forsta dr
att undersoka huruvida det urval som hir redovisas (“Malmo II”’) kan likstillas det urval
som insamlades nistan tre ar tidigare (“Malmo I”°). Det andra dr att undersoka vilka
individuella faktorer och faktorkombinationer som ger likvérdiga utfall i bade Malmo 1
och Malmo II, och som saledes kan ses som entydigt representativa for denna
population.



Hypotes I: Hypotes II: Hypotes lll:

Att uppleva en traumatisk Ett antal faktorer paverkar Ett antal faktorer paverkar bade
hindelse, i detta fall en sannolikheten att en individ graden av de psykologiska
dodsolycka, astadkommer utvecklar alt. inte utvecklar testvidrdena och vilka uttryck
omedelbart hos de flesta PTSS efter att ha bevittnat en som de tar sig hos olika
méanniskor starka kédnslor och dodsolycka: individer efter en dodsolycka:

angest (ASS), som hos en del
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Figur 1. Utvecklingen av PTSS och dess uttryck i psykologiska test. Hypotes 1 ar den
traditionella i studier av PTSS. Hypotes 2 bygger pa nyare utlandska studier samt vara
tidigare forskningsresultat. Hypotes 3 &r den som vi specifikt testar vidare i innevarande
underso6kning. (Briem, Siotis, & de Lima , 2007)




Metod

Urvalet och dess egenskaper

Trettiotre SJ-anstillda i Banverkets sodra banregion deltog i denna del av
undersokningen, 32 méin och en kvinna. Tjugoatta av dessa arbetade som lokforare,
ovriga 5 i annan befattning. Samtliga 28 lokforare var min, 42 — 60 ar (m = 51,54, sa =
5,30), som varit i yrket 2 — 37 ar (m = 24,46, sa = 7.03). Antal ar i yrket var starkt
korrelerat med alder (r = 0,61, p < 0,01). Tjugofem lokforare var gifta eller i
samboforhallande och 3 var ensamstaende (singel). De 28 lokforarna hade i genomsnitt
2,0 barn (sa = 0,65), och 22 av deltagarna hade exakt det antalet (tva barn).

Da huvudsyftet hir var att jamfora denna grupp (Malmoé II) med den i Malmé tva och
ett halvt ar tidigare testade gruppen (Malmo I), anvindes i de i denna rapport redovisade
analyserna endast data fran de 26 av lokforarna, som varit mer @n 5 ar i yrket. Aldern
var da var 42 — 60 ar, (m = 51,81, sa = 5,22), och deras tid i lokforaryrket var 17 — 37 ar,
(m = 25,92, sa = 4,73). Tjugofyra var samboende, och 2 var singel. Hiar nedan aterges
forst statistiska berdkningar for denna grupp (Malmo II, N = 26). Sedan jamfors
gruppen statistiskt med den lokfoérargrupp som utgjorde det tidigare analyserade
Malmourvalet (Malmo I, N = 16), av vilka samtliga ocksa var mén.

Material

Materialet var samlat i ett svarshifte, som i sin helhet omfattade en strukturerad
intervju, och besvarades skriftligen av varje deltagare. Intervjun var i tva huvuddelar,
Bakgrund och Psykologiska test, och samtliga formulér anges hér i den ordning de
besvarades i undersokningen.

a. Bakgrund.

For samtliga av de nedan beskrivna bakgrundsvariablerna hinvisas ldsaren till Briem
etc., 2007 for ndrmare beskrivning.

i. Personlig bakgrund:
e Namn
o Alder

e Antal ar i nuvarande yrke

e Befattning

e Heltids-/deltidsarbete

e Familjeforhédllande (Singel/Sambo)
¢ Antal barn



1i. Viktiga (stressiga) livshiindelser (Tabell 1).

Tabell 1. Tolv rangordnade livshiandelser med angivet stressvarde (Maxvérde =
100), fran “Life Experiences Survey” (Briem, Siotis, & de Lima , 2007).
"Livsstress” (LES) = Summan av enskilda stressvarden.

Livshandelse Stressvarde
Makas/makes/familiemedlems/vans déd 100
Skilsmassa 73
Giftermal 63
Aktenskapliga problem 50
Aktenskaplig férsoning 45
Graviditet 40
Tillékning i familjen 39
Foéréandrade ekonomiska férhallanden 38
Férandrade arbetsuppgifter 36
Son/dotter flyttar hemifran 29
Forandrade boendeférhallanden 25
Byte av bostadsort 20
iii. Sdarbarhetsvariabler. Tre sadana variabler definierades, (i) antal mindre

olyckor, (ii) olycksbendigenhet och (iii) sannolikhet for olycka (Tabell 2). (i)
avsag uppskattat antal mindre olyckor som deltagaren rakat ut for det senaste
aret och fann anledning att inkludera. (ii) definierades som det relativa
(“jamfort med andra”) antal olyckor som deltagaren ansag att han sjélv rakat ut
for det senaste aret. (iii) var den sannolikhet som deltagaren ansag att fanns for
att han skulle komma att raka ut for en olycka det ndrmaste aret.

Tabell 2. Tre sarbarhetsvariabler enl. deltagarens egen beddmning, antal mindre olyckor,
olycksben&genhet och sannolikhet for olycka, med tillhérande kodning.

Sarbarhetsmatt Kodning
Antal mindre olyckor N
Olycksbenagenhet Mindre — Lika — Stdrre
Sannolikheten att raka ut for olycka 0-100%
iv. Allvarliga olyckshdndelser. Hir inkluderades alla arbetsrelaterade

olyckshindelser som enl. deltagarens bedomning var allvarliga sadana, inkl.
dodsolyckor. De fragor som stilldes kring dessa anges i Tabell 3.

Tabell 3. Allvarliga olyckor enl. deltagarens egen beddmning, férekomst, antal,
och beskrivning, med tillhérande kodning.

Olycksmatt Kodning
Né&gon allvarlig olycka? Nej/ Ja
Antal allvarliga olyckor N
Antal dédsolyckor N

Kortfattat beskrivning av upp till fem av de allvarligaste olyckorna “Text”




b. Psykologiska test:

i. Coping Resources Inventory (CRI). Testet bestar av 5 delskalor, som speglar
olika aspekter av formaga att effektivt bemota, hantera och aterhdmta sig fran
stress. (Briem et al., 2004).

ii. Beck Anxiety Inventory (BAI). Testet anvinds for bedomning av grad av angest,
dér det pa fyra skalor bl. a. skattas symtom som rédsla att férlora kontrollen,
kvavningskinslor, ridsla att d6 och oférmaga att slappna av. (Briem, Siotis, &
de Lima , 2007).

iii. Test for Kdnsla Av SAMmanhang (KASAM). Testet avser fem faktorer, som
tolkas enligt sitt innehall som grad av sirskild slags kinsla av sammanhang i
livet. (Briem et al., 2004).

iv. Beck Depression Inventory. Second edition. (BDI-II). Testet anvinds for att
bedoma grad av depression, dir det pa tva skalor bl. a. skattas symtom som
skuldkénslor, pessimism, sjilvforakt, fordndringar i aptit och sémnménster samt
sjalvmordstankar. (Briem, Siotis, & de Lima , 2007).

v. Impact of Event Scale - Revised (Briem et al., 2004) bestér av tre delskalor, som
motsvarar DSM-1V kriterierna for PTSS, och innefattar prov av alla de tre
symtomklustren som forutom sjilva den traumatiska hindelsen (Kriterium A)
definierar PTSS:

e Kriterium B: Intrusion
o Kriterium C: Undvikande

e Kriterium D: Hyperaktivering

Tillvigagangssiitt

Datainsamlingen gjordes pa deltagarnas arbetsplats vid SJ:s regionskontor i Malmo
under oktober — december 2006. Ett informationsblad med en beskrivning av projektet
skickades ut i forhand, bade internt och via datorpost, samt sattes upp pa anslagstavla.

Deltagandet var frivilligt. Rekryteringen skedde genom anmiéilan till arbetsledare eller
av forsoksledarna direkt pa arbetsplatsen. Deltagarna intervjuades gruppvis. Formulidren
fylldes i enl. skriven instruktion (6verst pa varje formulér) i den ordning som de
forekom i hiftet, och instruktionen léstes dven hogt av testledaren. Forutbestimda
kommentarer ldstes av testledaren vid olika stadier i intervjun:

Kommentar nér blanketterna delats ut: “Det som ni har framfor er ér ndgra formulir som
innehéller ett antal fragor om er sjélva, fragor/pastaenden om eventuella olyckshéndelser som ni
varit med om, era intressen, hur ni gor i vissa situationer, hur ni kénner er under sirskilda
omsténdigheter eller i allménhet. Somliga fragor dr relaterade till olyckor ni varit med om,
andra #r av allmén karaktér. Utifran svaren hoppas vi fa en bild av omstindigheterna kring ev.
olyckshindelser, samt en begriansad psykologisk profil, med héinsyn till upplevda psykologiska
tillstand och relationer till omgivningen. Innan ni svarar pa de enskilda formuldren, ska vi ldsa
instruktionen 6verst pa sidan, och sedan reder jag ut eventuella oklarheter.”

Kommentar vid forsta blanketten: “Om ni har allména fragor angdende hur ni ska svara pa
frédgorna/pastaendena som stér pa blanketterna, maste ni framfora dessa fragor innan ni borjar
fylla i. Ni svarar sedan varje fraga/pastaende enligt hur ni sjdlva forstar den — inga ytterligare
forklaringar kommer att ges medan ni fyller i. Kom ihag att detta inte dr en tivling — ni fyller i
den takt som passar er, utan att stanna alltfor linge vid nagon enskild fraga. Det finns inga
‘réitta’ svar — alla svar ges i forhallande till er personliga situation och utifran vad ni sjilva
tycker.”



Kommentar nir alla har ldst igenom instruktionen och inga fler fragor kom: “Ar alla
beredda? DA borjar ni.” Nir de flesta verkar vara firdiga eller lagom tid har gétt: “Ar alla
klara?” Nar alla nickat eller svarat ja: “Da slar vi upp nésta formulér”. Proceduren
upprepades tills alla formulir var ifyllda.

IES-R gavs tva ganger i foljd. Forst med instruktionen att beskriva symtomen
omedelbart efter den svaraste olyckan som deltagarna varit med om i sitt arbete pa
jarnvégen (“Da”). For lokforarna var detta i de flesta fall en pakorning, ofta med dodlig
utgang. Den andra gangen gavs /ES-R med instruktionen att beskriva nuvarande
symtombild avseende samma olycka (“Nu”).

Databehandling och variabler

Deltagarnas alder anvindes som oberoende variabel i ett flertal analyser, antingen som
en kontinuerlig (42-60 ar) eller nominell variabel (“fyrtiarsaldern”/*femtiarsaldern”).
Variabelklassen anges dér den inte framkommer av sammanhanget. Foljande
dataomvandlingar gjordes fore anviandning i parametriska, statistiska berdkningar: (a)
LES summan RMS-omvandlades (Root-Mean-Square) eftersom detta gav (i) bittre (mer
normala) fordelningar, (ii) mer tyngd at stressigare livshéndelser, sasom dod och
skilsmissa. (b) Skalpoéngen i andra, mycket sneda fordelningar, som t. ex. de som
uppstod i datan fran Beck testen (jmf. de stora standardavvikelserna i tabell 4) log-
omvandlades.

Resultaten pa alla ovanndmnda variabler redovisas hir nedan. Dérefter gors en
jamforelse av de variabler som redovisades i delstudie 1 (Briem et al., 2004). Det bor
papekas att nagra av testen som anvindes i delstudie 3 forekom inte i delstudie 1,
namligen LES, Beck-testen och IES-R-Da, och att en djupintervju med deltagarna endast
genomfordes i delstudie 1. I 6vrigt var testsituationerna med varandra
overensstimmande. I en kommande slutrapport jamfors (i) resultaten fran ovriga
variabler med resultaten fran delstudie 2 (Briem, Siotis, & de Lima , 2007), och (ii)
resultaten fran samtliga tre delstudier.



Resultat 1: Delstudie 3, Malmo (26 dldre, manliga lokforare)
a. Bakgrund

Beslutsnivan for statistisk signifikans sattes vid 5% sannolikhet. Standardavvikelse (sa)
visas for medelvirden (/) i samband med statistiska analyser, och standardfel (se) for m
i diagram. F statistik redovisas for resultat fran variansanalyser, och power (baserad pa
lambda, dir beriknad efa ingar) anges som matt pa sannolikheten att ritteligen forkasta
en falsk noll-hypotes.

i.  Personlig bakgrund.

Antal relationer mellan bakgrundsvariablerna var hogst begréinsat p.g.a. urvalets
beskaffenhet, d.v.s. endast dldre, manliga lokforare. Deras medelyrkestid som lokforare
var 25,92 ar (sa = 4,73), och den enda signifikanta korrelationen i bakgrundsdatan var
mellan alder och yrkesar, r = 0,76, p < 0,01. Da endast tva deltagare var ensamstaende,
ansags det inte som meningsfullt att jimfora denna variabel statistiskt med ovriga
variabler.

ii. Stressiga livshiindelser - LES.

Av de 26 deltagarna rapporterade 11 att de inte varit med om nagra stressiga
livshidndelser (av angivet slag) under de foregaende 12 manaderna, 11 rapporterade en
stressig livshidndelse, och de 6vriga 4 rapporterade upp till 4 sadana héndelser.
Beskrivande statistik for antal livshindelser som deltagarna rapporterade visas i tabell 4,
rad 1, och summan av livshéndelserna, omriknad till LES, i tabell 4, rad 2. Varken alder
eller yrkesar var avgorande for vare sig antal livshidndelser eller LES, men antal
hindelser och grad av LES var sjélvfallet starkt korrelerade med varandra (r = 0,84, p <
0,01).

Tabell 4. Medeltal och standardavvikelser for livshandelser, bade N och LES (RMS-
indexpodng), tre sarbarhetsvariabler, samt svara olyckor och dédsolyckor.

m sa Min. Max. Median Deltagare Saknas
Livshandelser - N 0,8 1,0 0 4 1 26 0
Livshandelser - LES 0,4 0,4 0 13 03 26 0
Antal mindre olyckor 0,8 1,6 0 6 0 26 0
Olycksbenagenhet (3) -0,2 0,6 -1 1 0 21 5
% Sannolikhet 37,4 24,6 2 100 50 24 2
Antal svara olyckor 2,2 2,0 0 10 2 26 0
Antal Dédsolyckor 1,6 1,4 0 4 1 26 0

iii. Sarbarhet.

De tre matt som anvénds hér for att indikera upplevd “sdrbarhet” ar “antal mindre
olyckor under det senaste aret”, “egen olycksbendigenhet jamfort med andra ménniskor”
och (iii) “sannolikhet att rdka ut for en (svar) olycka det nirmaste aret” (tabell 4, rad 3 —
5). Log-transformerade vérden for “antal mindre olyckor” anvindes i statistiska

berdkningar.



I tabell 5 visas korrelationer mellan dessa matt, inbordes och med andra stress och
olycksmatt, vilka i allménhet var icke-signifikanta (se ocksa nedan).

Tabell 5. Korrelationer mellan livshandelser, sarbarhetsvariabler, samt svara olyckor och
ddédsolyckor.

1 2 3 4 5 6
1: LES 1

2: Antal mindre olyckor 0,101 1

3: Olycksbenigenhet 0,340 0,351 1 **
4: Sannolikhet fér olycka 0,136 -0,219 0,119 1

5: Antal svara olyckor -0,026  -0,045 0,242  -0,075 1 el
6: Antal dédsolyckor 0,199 0,107 0,552 0,216 0,602 1

Probabilitet < 0,05 *, < 0,01 **, < 0,001 ***

Regressionsanalyser av sarbarhetsmatten gentemot deltagarnas alder visade ett
signifikant samband mellan antal mindre olyckor och dlder, R’ = 0,23, F(1;25)=7,00, p
< 0,05, dir antal rapporterade olyckor minskar med deltagarnas alder. Inga signifikanta
samband med alder fanns for upplevd olycksbendiigenhet och sannolikhet for olycka.

iv. Allvarliga olyckshdndelser och dodsolyckor.

Av de 26 lokforarna angav 24 att de varit med om en eller fler allvarliga olyckor; 9
deltagare rapporterade en svar olycka, 8 rapporterade tva svara olyckor, 6 rapporterade
3-5 svara olyckor och en rapporterade 10 svara olyckor (tabell 4, rad 6). Tjugo deltagare
rapporterade att de varit med om en eller fler dodsolyckor pa jarnvigen (tabell 4, rad 7).

Varken forekomsten av svara olyckor eller av dodsolyckor var signifikant relaterad till
deltagarnas alder. Daremot visar korrelationerna i tabell 5 att antal dodsolyckor som
lokforarna varit med om var starkt (positivt) korrelerat med bade upplevd
olycksbendgenhet och antal svara olyckor (det senare ganska sjdlvklart), men inte med
Ovriga olycksvariabler eller livshiindelser.

b. Psykologiska test

(a) Coping Resources Inventory (CRI)

Poidngen pa de fem skalorna i CRI (tabell 6) dr en aning ldgre och spridningen storre dn
den som uppmiittes i det tidigare lokforardelprojektet jmf. Briem, de Lima, & Siotis,
2004). Alla de fem CRI skalorna var positivt korrelerade sinsemellan, r = 0,28 — 0,83,
och de enda tva icke-signifikanta korrelationerna var mellan PHY och (i) EMO, r =
0,28, p = 0,16, och (ii) S/P, r = 0,39, p < 0,06.

Tabell 6. Medeltal och standardavvikelse fér testpoang pa de fem skalorna i CRI.

m sa Min. Max. Median Deltagare Saknas
COG 25,1 4,0 18 33 25,5 26 0
SOC 36,4 3,9 30 43 36,5 26 0
EMO 41,4 6,1 30 53 41,5 26 0
S/P 25,8 4,1 18 36 26 26 0
PHY 25,4 3,7 20 32 24,5 26 0
CRI Total 154,0 16,9 118 188 159.5 26 0
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En ANOV A med upprepade métningar visar signifikant poidngskillnad mellan de 5 CRI
skalorna (jmf. Tabell 6), F(4;96) = 132,08, p < 0,01, power = 1,00, men ingen
aldersskillnad. Lokforare som rapporterade manga mindre olyckor fick genomgéaende
hogre CRI virden, F(2;23) = 4,76, p < 0,05, power = 0,74. Déarutéver kom ingen
signifikant skillnad fram, vare sig for de andra sarbarhetsvariablerna eller svara olyckor
eller dodsolyckor.

(b) Kdnsla Av SAMmanhang (KASAM)

Bade poing och spridningen pa samtliga KASAM skalor (tabell 7) dr nagot ldgre hir dn
de som tidigare framkom i delrapport 1 fran den tidigare Malmoundersdkningen (Briem
et al., 2004), men hogre &n i delrapport 2 fran Stockholmsundersokningen (Briem,
Siotis, & de Lima , 2007). Ddremot var spridningen ldgre, vilket tyder pa en storre
homogenitet i svaren. Liksom i de forre studierna var podngen for Predictability
betydligt ldgre &n for 6vriga skalor, vilka endast var obetydligt skilda i medelpoéng,
F(4;96) = 12,02, p < 0,01, power = 1,00. KASAM skalorna var starkt positivt korrelerade
sinsemellan, med undantag av Predictability, som inte var korrelerad med nagon annan
skala, och Interpersonal trust som endast var signifikant korrelerad med Self-efficacy (r
= 0,61, p <0,01). Korrelationerna mellan Comprehension, Life Interest och Self-efficacy
var r = 0,52 - 0,70, p < 0,01. Predictability har tydligen pa flera sitt en sérstéllning i
forhallande till de andra variablerna.

Tabell 7. Medeltal och standardavvikelser for testpodng pa de fem KASAM skalorna.

m sa Min. Max. Median Deltagare Saknas
Comprehension 52 0,8 3,4 7,0 52 26 0
Life Interest 5,0 0,8 3,0 6,3 5,1 26 0
Self-efficacy 5,0 0,7 3,8 6,5 5,0 26 0
Interpersonal trust 4,7 1,1 2,7 6,3 5,0 26 0
Predictability 3,7 1,2 2,0 6,0 4,0 26 0
KASAM Total 139,0 19,5 103,0 183,0 147,5 26 0

Deltagarnas alder (40/50) hade ingen signifikant effekt pa KASAM podngen. Diremot
observerades tva separata effekter for sarbarhet: (i) Deltagare, som ansag sig vara lika
olycksbendigna som andra, fick signifikant ligre KASAM podng, i synnerhet pa Self-
efficacy och Interpersonal trust, in de som ansag sig vara antingen mer eller mindre
olycksbendigna an andra, F(2;18) = 3,79, p < 0,05, power = 0,61. (ii) Deltagare, som
ansag att sannolikheten av olycka det nirmaste aret var hog, fick ldagre podng pa
Comprehension, Life Interest, Self-efficacy och Interpersonal trust, men ocksa betydligt
hogre poang pa Predictability dn de andra, F(8;84) = 4,09, p < 0,01, power = 0,99.

Det uppticktes ingen signifikant effekt pa KASAM poingen av det att ha varit med om
en dodsolycka eller annan allvarlig olycka pa sparet.

(¢) Beck Anxiety Inventory (BAI) och Beck Depression Inventory (2nd ed.) (BDI-1I):

Som tidigare (Briem, Siotis, & de Lima , 2007) visade det sig vara mestadels hoga
inbordes korrelationer mellan skalorna pa de bada Beck testen. For de fyra BAI skalorna
var r = 0,46— 0,71 1 5 av 6 fall, och for de tvd BDI skalorna var r = 0,42. Det fanns
ocksa starka, signifikanta korrelationer mellan Beck testen pa samtliga BAI och BDI
skalor, med r = 0,47- 0,70 1 6 av 8 fall.

BAI
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Medeltal och standardavvikelser (sa) for BAI skalpoéng visas i tabell 8 (hdga sa virden
indikerar i detta fall sneda férdelningar, varfér podngen log-transformerats infor
variansanalyserna). Medelskillnaderna i podng pa de fyra angestskalorna, Fysisk,
Upplevelse, Panik och Autonomi, var hogt signifikanta, F(3;132) = 21,07, p < 0,01,
power = 1,00. Denna skillnad forklaras i forsta hand av att Upplevelse-angesten var
storre 4n i samband med de andra typerna, vilka inte skilde sig signifikant (jmf. tabell
3). Inga samband med bakgrunds- eller olycksvariabler var signifikanta.

Tabell 8. Medeltal och standardavvikelser for testpodng pé Beck testen, BAI: fyra skalor, samt
BDI: tv4 skalor.

m sa Min. Max. Median Deltagare Saknas
BAI  Fysisk 1,2 1,6 0 5 0 26 0
Upplevelse 2,4 2,4 0 8 2 26 0
Panik 0,6 1,1 0 5 0 26 0
Autonomi 1,0 15 0 5 0 26 0
BAI Totalpoéng 5,2 5,3 0 17 35 26 0
BDI  SomatiskAffektiv 25 3,4 0 14 1 26 0
Kognitiv 1,4 2,1 0 7 0,5 26 0
BDI Totalpoang 3,8 5,0 0 21 2,5 26 0

BDI-11

Medeltal och sa for podng pa BDI-II skalorna visas i tabell 8 ovan. En ANOVA
indikerade inte nagon signifikant medelvirdesskillnad mellan podng pa
SomatiskAffektiv och Kognitiv skalorna, F(1;25) = 2,29, p = 0,14. Ingen signifikant
interaktion framkom heller med depressionspodngen eller med nagon av bakgrunds-
eller olycksvariablerna.

(d) Impact of Events Scale — Revised (IES-R):

Medeltal och standardfel for poing pa IES-R skalorna visas i figur 2. Alla IES-R
skalorna var hogt korrelerade sinsemellan (r = 0,85 - 0,97, p < 0,01). I en repeated
measures ANOVA av IES och Nu/Dd med inga between subjects faktorer var bada
huvudeffekterna signifikanta. For IES var F(2;46) = 18,09, p < 0,01, power = 1,00, med
hogst poing for Intrusions, men lagst for Hyperarousal. For Nu/Dd var F(1;23) = 15,48,
p < 0,01, power = 0,98, med hogre poidng for Da.

Alder paverkade inte IES-R podngvirdena signifikant, vare sig som huvudfaktor eller i
interaktionen med skalorna. Livsstress (LES) interagerade ddremot pa tva sitt, (a) med
IES-R skalorna sa att podngen for Intrusions var hogre vid hogst stressvérde dn i alla
andra betingelser, F(4;46) = 3,07, p < 0,05, power = 0,77, och (b) med Nu/Da sa att
podngen Nu var hogre vid hogst stressvirde, men ingen signifikant skillnad for /ES-R
Da, F(2;23) = 3,86, p < 0,05, power = 0,64. Detta visas i figur 3a och figur 3b.

Det fanns ett signifikant samband mellan den totala /ES podngen och olycksbendigenhet,
pa sa vis att de deltagare som ansag sig vara minst olycksbendigna hade liagre IES poing
dn de som ansag sig vara lika mycket eller mer olycksbenigna, F(2;18) = 4,56, p < 0,05,
power = 0,70 (obs. att hir saknas manga svar). Denna relation forklaras ytterligare i
interaktionen, ddr effekten av upplevd olycksbencigenhet ér starkast for Intrusions sa att
de som har hogst olycksbenciigenhet ocksa har hogre IES poidng idn de andra, F(4;36) =
5,80, p = 0,01, power = 0,97, se figur 4.
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Figur 2. PTSS tecken (/IES-R poéng) pa tre skalor i IES testet. Standardfel visas for deltagarnas
medeltestpodng pa de tre skalorna, Nu (syftar pa deltagarnas reaktioner i nuet), Da (syftar pa

reaktionerna omedelbart efter dédsolyckan).
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Figur 3. PTSS tecken (IES-R poéng) pa tre skalor i IES testet hos deltagarna.
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Figur 4. PTSS tecken (/IES-R poang) hos deltagarna beroende péa upplevd olycksbendgenhet
(farre, lika manga eller fler olyckor jamfért med andra manniskor).

Forutom dessa samband visade sig upplevelsen av dddsolycka paverka uppkomsten av
PTSS hos deltagarna mer dn forekomst av en annan svar eller ingen sadan olycka. Pa sa
vis rapporterade de lokforare som inte varit med om en dddsolycka pa sparet endast
obetydliga PTSS tecken pa IES-R testet (m = 0,11, sa = 0,20), medan de lokforare som
varit med om dodsolyckor stod for storre delen av de rapporterade PTSS tecknen (m =
1,02, sa = 0,95), F(1;24) = 13,39, p < 0,01, power = 0,96.
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Resultat 2: Jimforelse av delstudie 1 och 3, Malmé I och 11

Urvalen i delstudie 1 och delstudie 3 (Malmé I och II) kommer fran testningar vid tva
tillfallen pa samma arbetsplats, och kan & priori antas vara tagna fran samma
population. For att prova detta antagande jamfordes resultaten fran delstudie 3 (N = 26)
med resultaten fran delstudie 1 (N = 16). I manga fall anvindes Student’s ¢-test (med i
flesta fall 16 + 26 — 2 frihetsgrader, dvs. df = 40), men i mer ingaende analyser
anvindes variansanalys (ANOVA). For samlade resultat fran delstudie 1 hidnvisas
lasaren till (Briem et al., 2004; Briem, de Lima, & Siotis , 2007a; Briem, Siotis, & de
Lima , 2007).

a. Bakgrund

i. Personlig bakgrund.

Aldersfordelningarna i de tva urvalen visas i figur 5. En jimforelse visade att deltagarna
i delstudie 2 var en aning éldre &n de i delstudie 1, F(1;40) = 5,50, p < 0,05, power =
0,63. Den genomsnittliga skillnaden var 3,7 ar. Andra skillnader i personlig bakgrund
var antingen inte signifikanta eller inte aktuella i sammanhanget.

a) b)
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| Delstudie 1: i .- Delstudie 2: |
¢ N=16 N=26
m=48,13 m = 51,81
— 37 sa=44s g ° sa=522
N -
= €
<< 27 < 27 -
17 1 L
0 0 |

37,5 40 425 45 475 50 52,5 55 57,5 60 62,5

Alder

37,5 40 425 45 475 50 52,5 55 57,5 60 62,5

Alder

Figur 5. Deltagarnas alder (a) i delstudie 1 och (b) i delstudie 2. Deltagarna i de bada urvalen
rekryterades pa samma arbetsplats med tva och ett halvt ars mellanrum.

ii. Sarbarhet.
Jamforelse med resultaten fran delstudie 1 visade ingen signifikant skillnad mellan de
tva delstudierna pa de tre sarbarhetsmdtten, antal mindre olyckor, olycksbendigenhet och

sannolikhet att raka ut for olycka, ¢t = 0,66, t = 1,57 och r = 1,90, p > 0,05 i samtliga fall.

iii. Allvarliga olyckshéndelser och dodsolyckor.

Jamforelse med resultaten fran delstudie 1 visade ingen signifikant skillnad mellan vare
sig medeltal dodsolyckor eller medeltal andra svdra olyckor som deltagarna i de tva
delstudierna varit med om, = 1,58 och t = 1,71, p > 0,05 i bada fallen.

iv. Korrelation mellan bakgrundsvariablerna.

Liksom tidigare, visade sig dlder och yrkesar hir vara hogt korrelerade med varandra, r
=0,75, p < 0,01, och bada var negativt korrelerade med antal mindre olyckor, r = - 0,52
resp. r =- 0,51, p < 0,01. En ytterligare, signifikant korrelationen bland
bakgrundsvariablerna var mellan egenuppskattad olycksbencdigenhet och antal



14
dodsolyckor, r = 0,42, p = 0,01.

c. Psykologiska test

(a) Coping Resources Inventory (CRI)

Det framkom ingen signifikant skillnad i skalpoidng pa de fem CRI skalorna mellan de
tva delstudierna, varken pa enskilda skalor, r = 1,43, r=1,01,7=1,03,7=1,19 och t =
1,09, eller i CRI totalpoidng, t = 1,49, p > 0,05 i samtliga av fallen.

(b) Kdnsla Av SAMmanhang (KASAM)

I jamforelsen av resultaten fran Malmé I och Malmé 11 visades ett mer komplicerat
forhallande for KASAM én for CRI. Saledes var podangen pa KASAM skalorna i
genomsnitt nagot lagre i Malmo II dn i Malmo 1, med undantag av Predictability, dir
podngen var ungefir densamma i bada delstudierna, men betydligt ldgre dn podngen pa
ovriga skalor (tva-vigs interaktion for delstudie och KASAM skala), F(4;152) = 3,43, p
= 0,01, power = 0,85, se figur 6.

Delstudie: -

B =
. Tre

Skalpoéng
'S

Comprehension Life interest Self-efficacy Interpersonal trust Predictability

KASAM skala

Figur 6. Deltagarnas poang pa de fem KASAM skalorna i de tva delstudierna.

Deltagarnas alder (40-/50-ars) var signifikant relaterad till KASAM poingen, men denna
skillnad mellan delstudierna var inte obetingad, utan visar sig i tre-vdgs-interaktionen,
F(4;152) = 3,76, p < 0,01, power = 0,89. Saledes hade deltagare i 50-arsaldern i Malmo
I bade en betydligt hdgre poidng pa Interpersonal trust och en ldgre poidng pa
Predictability 4n andra, medan ingen signifikant skillnad fanns for 6vriga deltagare eller
i andra betingelser, sasom visas i figur 7.

For sarbarhet fanns det i bada urvalen tva separata effekter for KASAM: (i) Deltagare,
som ansag sig vara lika olycksbendigna som andra, fick overlag signifikant ldgre poéng,
i synnerhet pa Self-efficacy och Interpersonal trust, F(2;34) = 7,01, p < 0,01, power =
0,92. (ii) Deltagare, som ansag att sannolikheten for olycka det nirmaste aret var hog,
fick hog podng pa Predictability och samtidigt betydligt ligre poing pa Gvriga skalor,
F(8;148) = 3,58, p < 0,01, power = 0,98, medan ingen signifikant skillnad syntes for
ovriga.

Ingen signifikant effekt pa KASAM podngen framkom hér av att ha varit med om en
dodsolycka eller annan allvarlig olycka pa sparet.
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Figur 7. Inverkan av deltagarnas aldersklass (40- och 50-arsaldern) pa erhéllen KASAM poang i
de tva delstudierna.

(c) Impact of Events Scale — Revised (IES-R):

I jimforelsen mellan delstudie 1 och 3 inkluderas endast podngen for /ES-R-nu. En
variansanalys visade en signifikant huvudeffekt for IES-R, F(2;74) = 6,26, p < 0,01,
power = 0,90, med hogst medelpoing for Intrusions, men lagst for Hyperarousal.
Skillnaden testades ytterligare i tre enkla variansanalyser, en for varje /ES-subskala,
med delstudie som berween subjects faktor. Resultaten indikerar en signifikant skillnad
mellan delstudierna i Avoidance, F(1;36) = 4,62, p < 0,05, power = 0,55, men inte i
Intrusions eller Hyperarousal, se figur 8.
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Figur 8. PTSS tecken (/IES-R poéng) pa tre skalor i IES testet hos deltagarna.

Deltagarnas alder paverkade inte signifikant /ES-R podngen, men det gjorde ddremot
deras familjestatus. Pa sa vis fick de som var gifta eller samboende mindre &n hélften sa

hog Intrusions podang som de som inte hade ett stabilt familjeférhallande, F(2;72) =
4,68, p = 0,01, power = 0,78.

Upplevd sarbarhet paverkade IES pa sa vis att deltagare som angav liten
olycksbendigenhet hade avsevirt lagre IES-R podng dn Ovriga deltagare, F(2;30) = 5,86,
p =0,01, power = 0,85. Daremot hade det ingen direkt effekt pa IES-R podngen att ha
varit med om dodsolyckor eller andra svara olyckor.
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Diskussion

Tva huvudfragor har behandlats i denna undersokning, nimligen (i) Huruvida kan
urvalen Malmo I och Malmo 11, med hdansyn till deras svar pa intervjun som gavs hdir,
anses vara tagna fran samma population av lokforare? och (ii) Vilka psykiska och
psykosociala reaktioner pd personpdakorningar kan vi urskilja hos lokforarna pa kort
och lang sikt? Da svaren till den senare fragan kommer att vara central i var kommande
slutrapport, kommer endast svar pa den forra av dessa fragor att redovisas hér nedan.

Deltagarnas personliga bakgrund var i flesta uppmiitta detaljer ganska likvirdig. Detta
giller ndrmare bestimt yrke, kon, familjestatus och antal barn. Jamforelsen visade dock
att deltagarna i Malmo II i genomsnitt var 3,7 ar dldre dn de i Malmo 1. Eftersom
datainsamlingen i Malmoé II gjordes mer &n tva och ett halvt ar senare 4n insamlingen i
Malmb I, och endast obetydlig nyrekrytering till lokférarpopulationen i Sodra regionen
dgt rum under denna tid, kan denna skillnad till stor del anses som sjélvklar.

Ocksa subjektiv sdrbarhet och rapportering av allvarliga olyckor var ganska likvirdiga i
de bada urvalen. Sarbarhet avsag i detta fall antal mindre olyckor, olycksbendigenhet
och sannolikhet for olycka.

Bada urvalen rapporterade dven liknande strategier (CRI) som anvindes for att handskas
med sma och stora personliga problem som dok upp i deras liv. Samtliga dessa resultat
tyder pa att populationen fran vilken urvalen togs i allt visentligt var den samma och
hade inte dndrats markbart under de knappt tre ar som forflutit, forutom att ha blivit lite
idldre. Andra bakgrundsskillnader var inte signifikanta eller inte aktuella i
sammanhanget.

Detta betyder dock naturligtvis inte att det inte fanns nagra skillnader alls mellan
urvalen. De skillnader som visade sig mellan Malmé I och Malmg II fanns i svaren pa
de psykologiska test som var avsedda att upptidcka hur de reagerade pa olyckshéndelser
i sina liv. Pa KASAM uppgav lokforarna i bada urvalen ganska lag kinsla av
forutsdgbarhet, medan lokférarna som deltog i Malmoé I uppgav storre kinslor av
forstdelse, livsintresse, sjalvuppfyllelse och tillit &n de i Malmo II. Dessutom hade
lokforare i 50-arsaldern i Malmo I storre tillit till andra, men sag tillvaron som mindre
forutsdgbar dn andra. Pa IES-R visade sig deltagarna i Malmé 1 i ndstan dubbelt sa hog
grad som deltagarna i Malmd II forsoka undvika att konfrontera sina kénslor av obehag
1 samband med dddsolyckorna.

Dessa skillnader i kénsla av sammanhang och posttraumatiska stressreaktioner kan
eventuellt forklaras utifran de tva urvalens sammansittning. Hér har vi i synnerhet det
faktum att medan deltagandet i Malmo I var helt frivilligt, var det inte helt
slumpmaissigt, da ett flertal av deltagarna, sdrskilt i 50-arsaldern, hinvisats av
arbetsledarna till undersokningen med hénsyn till sitt langa engagemang i
kamratforeningen, dédr nagra av dem var bland grundarna. I Malmé II var deltagarna inte
hinvisade pa samma sitt, utan frivilligt och ganska slumpmassigt rekryterade, och
urvalet darfor ocksa nagot mer homogent. En stor kiinsla av solidaritet och ett kraftigt
engagemang i kamratforeningen verkar, sasom tidigare foreslagits (Briem et al., 2004),
oka tendensen hos de svarande att, med hénvisning till kollegiets lojalitet och
samhorighet, framhéva det positiva i den psykiska sjidlvldkningsprocessen, och
samtidigt minska sannolikheten att ndimna kvarvarande psykiska stressreaktioner. Detta
ledde i den forra delstudien till att vi i fler 4n ett fall observerade paradoxala reaktioner,
dér vederborande pastod att inga psykiska problem kvarstod, men med tarar i 6gonen
beskrev sina skrimmande upplevelser i samband med dédsolyckorna.



17

Lokforarna i bada urvalen framstar inte, sdsom man utan vidare ibland tror dem vara,
som starka ensamvargar som inte later sig i langden paverkas av att bevittna
pakorningar med dodlig utgang. De flesta &r stabila familjefider som liksom andra
manniskor behover ndra ménskliga relationer for att ma bra. Detta visar sig tydligt i det
att av de 42 deltagarna som ingick i var jamforelse var endast fem ogifta eller skilda.
Behovet av nira relationer for att ma bra visade sig dnnu tydligare i det att hos de
ensamstaende var allmint vilmaende mindre och forekomsten av vissa stressreaktioner
(t.ex. intrusion av smértfulla minnen) betydligt storre dn hos dem som hade stabilt
familjeforhallande.

Aven om ovanstiende diskussion inkluderar det viktigaste fran jimforelsen av de tvé
lokforarurvalen, finns det naturligtvis mycket mer av bade allmén och specifik karaktair
som ytterligare kan tas fram fran denna undersokning. Vi véljer dock att lata
beskrivningen av Malmoé II urvalet som finns i forsta delen av resultaten tala for sig
sjdlv, och vi later ytterligare diskussioner och jamforelser med annan, relaterad
forskning vinta till slutrapporten som lidggs fram inom kort.

Dock vill vi tilldgga nagra kommentarer om undersokningen. For det forsta, behovs ett
brett urval jarnvigsanstillda deltagare for att fa ett stabilt beslutsunderlag for framtida
atgirder. I detta fall handlar det om psykologisk stresshantering. I detta projet har vi
haft betydande svarigheter med att ta fram ett sadant underlag, da projektets behov inte
vunnit gehor hos SJ AB:s hogre ledning. Denna skillnad kan ha sin orsak i att man dér
inte varit sirskilt medveten om eller saknar forstaelse for lokforarnas problem och
behov, och dérfér mindre angelédgen om bra behandling i denna situation. Daremot blev
vi vil emottagna av den forutvarande Citypendelns ledning och SJ:s lokala ledning i
Malmo, och bada dessa grupper har varit positiva och hjdlpsamma. Citypendelns
ledning bestod delvis av f.d. lokforare som forstod problemets innebord samt behovet
av en bred kartldggning infor empiriskt vilgrundade rekommendationer. Hos SJ i
Malmd &r den lokala ledningen bland grisrotterna i foretaget, sjdlva lokférarna, och de
forstar ocksa forskningens virde i att atgérda problemen.

For det andra, kan innevarande projekt endast ses som den forra hilften av ett program,
dér problemets upptakt, uttryck och foljder undersokts, diar den andra hélften maste vara
en undersokning av 1dmpliga metoder for att lindra de psykiska problem som
dodsolyckor pa jarnviagen medfor. Vi ndrmar oss nu slutet av den forra hélften, och vi
har redan tagit fram konkreta planer for att inleda den andra. Banverkets stod i detta
arbete har varit ovirderligt, och vi hoppas att det finns mojlighet for att det ska kunna
fortsitta in i den andra delen av programmet. Med resultaten fran den forsta delen att
visa upp, torde dven andra intressenter kunna finnas. Det hittills gjorda arbetet har
skaffat oss sadana kunskaper och insikter att vi skulle kunna f6lja upp och linka fynden
till olika slags stodinsatser anpassade till olika grupper och lokala forhallanden.
Liknande problematik som den vi hittills undersokt finns dven inom manga andra
omraden, dir stressbringande olyckor och katastrofer forekommer, och dérfor torde
atgiarder som kan mildra de negativa konsekvenserna vara av intresse dven dér.
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