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Sammanfattning

Motivation &r en kraft som finns inom oss och som driver oss mot vara olika mal och behov. Inom
skolans varld ar denna drivkraft en av de viktigaste faktorerna for att eleverna ska uppna férvantningar
och mal. Syftet med denna studie var att underséka samband mellan motivation och skolprestationer
bland svenska gymnasieelever. Ett urval pa 162 elever pa en medelstor skola i s6dra Sverige har svarat
pa en enkat bestdende av sjalvskattningsskalor som mater inre motivation och yttre motivation (Lepper
et al., 2005) bestaende av tre aspekter av respektive motivationstyp, samt ange ett medelbetyg fran
senaste lasarsbetyget. En korrelationsanalys pavisade ett positivt samband mellan samtliga aspekter av
inre motivation och skolprestation, samt ett positivt samband mellan en av aspekterna pa yttre
motivation och skolprestation. En multipel regression gjordes for att predicera skolprestation utifran inre
och yttre motivation, etnicitet och féraldrars utbildningsniva dar endast inre motivation visade sig
predicera skolprestation, de andra variablerna saknade effekt. Sammanfattningsvis konstateras att inre
motivation skulle kunna vara en viktig faktor som kan paverkar skolprestation &ven om jag i denna
studie inte med full sakerhet kan adressera orsakssamband, och det bor vara i savél larares som
vardnadshavares intresse att ocksé veta vad som bidrar till inre motivation fér att barn och ungdomar
ska kanna sig motiverade i sin utbildning.

Amnesord
Motivation, Skolprestation, Inre motivation, Yttre motivation, Intrinsic and Extrinsic Motivation Scale,
Svenska gymnasiet



Author
Asa Levander

Title
Motivation and school performance — A study of the importance of motivation for school
performance

Supervisor
Oyvind Jérgensen

Examiner
Emma Renstrom

Abstract

Motivation is a force that exists within us and that drives us towards our different goals and needs.
In the school world, this driving force is one of the most important factors for students to achieve
expectations and goals. The purpose of this study was to investigate the relationship between
motivation and school performance among Swedish high school students. A sample of 162
students at a medium-sized school in southern Sweden has answered a questionnaire consisting
of self-assessment scales that measure intrinsic motivation and extrinsic motivation (Lepper et al.,
2005) consisting of three aspects of each type of motivation and state an average grade from the
most recent school year grade. A correlation analysis showed a positive relationship between all
aspects of intrinsic motivation and school performance, as well as a positive relationship between
one of the aspects of extrinsic motivation and school performance. A multiple regression was
made to predict school performance based on intrinsic and extrinsic motivation, ethnicity and
parents' level of education where only intrinsic motivation was found to predict school
performance, the other variables had no effect. In summatry, it is stated that intrinsic motivation
could be an important factor that can affect school performance, although in this study | cannot
address causation with full certainty, and it should be in the interest of both teachers and
guardians to also know what contributes to intrinsic motivation in order for children and
adolescents to feel motivated in their education.
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Motivation och skolprestation
- En studie om motivationens betydelse for skolprestation

Motivation har definierats som en kraft som hjélper oss att valja det mest lampliga
beteendet for att nd vara mal. Denna kraft &r nagot som finns inom oss och som driver oss mot
vara olika mal och behov. Inom skolans varld ar denna drivkraft en av de viktigaste faktorerna
for att eleverna ska uppna forvantningar och mal (Serin, 2018). Motivation for skolan,
akademisk motivation har Francis et al. (2004) definierat som 1) akademisk drivkraft, 2)
attityder till skolan och larande samt 3) entusiasm for akademiska prestationer, skolprestation.
En annan definition av motivation som samlingsbegrepp ar Jakobssons (2000): ”...olika
omraden som ror det som orsakar, vidmakthaller och ger en inlarningsaktivitet dess mal och
mening hos en individ”.

Syftet med denna studie &r att undersoka motivationens kopplingar till
skolprestationer. Motivation for skolan kommer i denna studie framst att ses utifran Ryan och
Decis sjalvbestimmande-teori, SDT (Ryan & Deci, 2009).

Olika typer av motivation

| borjan av 1970-talet identifierades tva breda typer av motivation: inre och yttre
motivation (Prat-Sala & Redford, 2010). En inflytelserik teori inom motivation &r
sjalvbestimmandeteorin (self-determination theory, SDT, dar man fokuserar pa vilken sorts
motivation det handlar om och dar man skiljer pa tre olika typer av motivation: inre och yttre
motivation samt amotivation (Ryan & Deci, 2009). Den inre motivationen praglas av ett
intresse och en kénsla av utmaning (Diseth et al., 2020; Hennessey et al., 2015; Ryan & Deci,
2009). Exempel pa inre motiverande beteenden kan vara lek, utforskande och nyfikenhet da
dessa inte ar beroende av nagon extern drivkraft, nagot yttre motiv eller press (Ryan & Deci,
2009, 2020). N&r man har en inre motivation engagerar man sig och man upplever larandet
givande i sig. Personer som drivs av inre motivation gor uppgifter for sin egen skull, for att
uppgifterna ar intressanta, lockande och tillfredsstéllande utan tanke pa nagon beléning (Prat-
Sala & Redford, 2010). Nér elever engagerar sig i sitt eget larande av inre orsaker uppfattar de
larandet som en beldning i sig sjalvt (Diseth et al., 2020; Ryan & Deci, 2009). Enligt Skaalvik
& Skaalvik (2016) ar den inre motivationen den starkaste drivkraften man kan tanka sig i
skolarbetet och som ocksa leder till basta larresultatet. Denna asikt bor modifieras en aning
anser flertalet forskare (Hayenga och Corpus, J. H, 2010; Liu et al., 2020a; Serin, 2018) som
menar att man maste ta hansyn till saval inre som yttre motivation nar man tittar pa sambandet
med larresultat.

Inom SDT (Ryan & Deci, 2009; 2020; Klingberg, 2016) finns tre viktiga faktorer som
bidrar till den inre motivationen: autonomi, kompetens och sammanhang. Autonomi innebar
att individen kanner inflytande 6ver nar, var och hur ndgot ska géras. Den andra faktorn,
innebar att motivation 6kar ndr man mérker att ens kompetens utvecklas, i synnerhet nar man
far anvandning av sin kunskap for att 16sa olika typer av uppgifter. Den tredje faktorn &r
sammanhang vilken syftar till att man bli mer motiverad om man ser ett syfte eller en stérre
mening i det man gor.

”Hur mycket pengar far jag for varje A?” dr en fraga som nog méinga forédldrar har fatt
fran sina barn. Enligt Klingberg (2016) &r detta ett exempel pa yttre motivation och som Yi-
Guang et al. (2003) menar ar en motivation som bygger pa beloning eller bestraffning,
beroende pa om man lyckas eller misslyckas med sin uppgift. Den yttre motivationen drivs av
ett yttre tryck eller forstarkning sasom beldning och sjalva beléningen i sig ar oberoende av
sjélva aktiviteten (Diseth et al., 2020; Covington, 2000; Hennessey et al., 2015). Man skiljer



pa lite olika typer av yttre motivation dar det kan handla om just beloning och bestraffning,
men det kan ocksa handla om ett undvikande av angest, skam eller skuld vid misslyckanden
(Ryan & Deci 2020). Denna typ av motivation kopplas ofta ihop med negativa kanslor och
daliga prestationer (Diseth et al., 2020; Khoshnam & Gendavani, 2013). Enligt Skaalvik &
Skaalvik (2016) kan den yttre motivationen nyanseras genom kontrollerad yttre motivation
och autonom yttre motivation. Den kontrollerade yttre motivationen innebdr att man inte har
nagot val utan det bygger pa en kansla av tvang att utféra en bestamd handling, medan den
autonoma yttre motivationen handlar om att man utfér en handling, inte for att det ar nagon
gladje i det, inte heller for att man har lust utan fOr att man ser ett vérde i det.

En tredje typ av motivation inom SDT &r amotivation, franvaro av motivation. Det
innebdr att individen &r varken inre eller yttre motiverad och som amotiverad kan man ha
kénslor av inkompetens och forvantningar som &r orimliga och utanfor ens kontroll.
Amotivation kan i varsta fall leda till att man slutar att delta i skolverksamheten (Ryan &
Deci, 2000).

Motivation och skolprestation

Tidigare forskning har visat att motivation har kopplingar till skolprestation. Flera
studier visar att motivation, i synnerhet den inre motivationen &r en predikator for betyg och
for att klara av uppgifter i skolan (Corpus & Wormington, 2014; Korpershoek et al., 2015;
Lepper et al., 2005; Ryan & Deci, 2000). Men det finns studier (Garon-Carrier et al., 2016)
som visar att den inre motivationen inte predicerar skolprestation och férklaringen till detta ar
att inlarningen i vissa &mnen (i deras studie for &mnet matematik) inte bidrar med ett
gynnsamt sammanhang for sjalvbestimmande och darmed inte frdmjar den inre motivationen,
men elevers skolprestationer i matematik &r trots det hoga.

Den inre motivationen forknippar man med positiva kanslor och ett stérre engagemang
i skolarbetet vilket pa sikt gynnar skolprestation. En inre motivation kan enligt Froiland och
Worrell (2016) aven forknippas med langsiktiga prestationer och lagre andel avhoppare fran
skolan. | Froiland och Worrells studie (2016) undersoktes kopplingar mellan inre motivation,
larandemal, engagemang och skolprestation och det framkom att inre motivation tar sig
uttryck i engagemang som kan visa sig i klassrumsbeteende - engagemang i klassdiskussioner,
engagera sig genom att vara uppmarksam pa lektionen - vilket indirekt kopplas till
skolprestation. Den inre motivationen har ocksa tagit sig uttryck i kdnslomassigt engagemang
vilket ar en forutsattning for utvecklingen av beteendeengagemang menar Froiland och
Worrell (2016). Flera studier (Corpus & Wormington, 2014; Covington, 2000; Froiland &
Worrell, 2016; Khoshnam & Gendavani, 2013; Ryan & Deci, 2000) har dven visat att det
positiva sambandet mellan inre motivation och skolprestation paverkar ens psykologiska
valbefinnande, vilket ar en god forutsattning for larande.

Men det har visat sig att det inte endast &r inre motivation sjalvt som bidrar till hog
skolprestation. Studier (Hayenga och Corpus, J. H, 2010) har visat att det inte &r tillrackligt
med hdga nivaer av den inre motivationen for en bra skolprestation, utan man behover aven ta
hansyn till nivaerna pa yttre motivation, det vill séga dessa tva typer av motivation samspelar
mer eller mindre. Enligt Serin (2018) behdver en del elever extra beldningar for att bli
motiverade eftersom de inte kanner ndgon entusiasm i larandet. Denna form av bel6ningar har
fatt kritik, men ser man bortanfor beléningen kan man se att yttre motivation i form av
beldning ar ett slags uppmuntran till att utveckla beteenden for larandet menar Serin (2018).

I Liu et al.s studie (2020a) visade det sig att yttre motivation bidrog till att forbattra
skolprestationen, men endast nar den inre motivationen var lag fick den yttre motivationen
effekt, men daremot om den inre motivationen var hog bidrog den yttre motivationen med
motsatt effekt, skolprestationen sanktes. Vidare menar Liu et al. (2020a) att yttre motivation



sdsom beldning eller betyg kan underlatta larandet nér de inte ar intresserade av amnet och ge
en positiv effekt pa skolprestation, forutsatt en lagre grad av inre motivation.

Ofta uppfattas inre och yttre motivation som varandras motsatser, men studier
(Covington, 2000; Hayenga & Corpus, 2010; Prat-Sala, 2010; Lemos & Verissimo, 2014) har
visat att dessa tva typer av motivation kan samverka och ibland dven ses som en process som
tar sitt avstamp i yttre motivation men som med tiden utvecklas till en inre motivation hos
individen. Ibland behdver man en ”morot” och niar man sedan nér framgang foder det en inre
motivation menar flera forskare (Covington, 2000; Hayenga & Corpus, 2010; Prat-Sala, 2010;
Lemos & Verissimo, 2014).

Vad géller férekomst av inre och yttre motivation hos elever har man funnit att den
inre motivationen for skolarbete avtar med aldern, nar man tittat pa elever fran mellanstadiet
upp till gymnasiedldern (Lepper et al., 2005; Ryan & Deci, 2000). Det finns studier som visar
att den inre motivationen kan sjunka sa snabbt som inom loppet pa ett lasar (Corpus et al.,
2009). Gillet et al.:s studie (2012) ar den enda som undersoker inre och yttre skolmotivation
som funktion av alder, fran grundskola upp till slutet av gymnasiet, aldrarna 9-17 ar. En
slutsats fran deras studie var att motivationen varierar nar man gar igenom grundskolan och
gymnasiet. Bade inre motivation och autonom yttre motivation minskade fran alder 9-12 ar,
men som langsamt stabiliserades fram till 15 ars alder. Den inre motivationen slutar att avta
och vénds vid 16-17 ars alder. Forklaringar till varfor, kan vara att man i den aldern har
mojlighet till fler val av kurser i sin utbildning som ligger i linje med ens intressen och
framtida utbildnings- och jobbplaner. Vidare visade deras studie (Gillet et al., 2012) att alder
direkt och positivt predicerade inre motivation for skolan. Vad galler den yttre motivationen
far aven den en atergang runt 16-17 ars alder. En forklaring till att bade inre och yttre
motivation for skolan avtar &r att stodjande av autonomi (fran bade larare och féraldrar) har
ett samband med alder, dar autonomistdjandet verkar minska som en funktion av alder. En
tolkning av varfor det blir en atergang av bade inre och yttre motivation runt 16-17 ars alder
ar som namnts valfriheten men ocksa att man mognat och ser en vinst med skolan som kan
fora en vidare till hogre studier (Gillet et al., 2012).

Motivation, skolprestation och etnicitet

Froiland och Worrell (2016) visar i sin studie pa att kopplingar mellan inre motivation,
engagemang och skolprestation ar liknande oavsett etnicitet. Kritik har framkommit att man
inom vasterlandsk forskning har haft ett etnocentriskt synsétt pa prestationsmal dar autonomi
har betonats, vilket inte betonas i lika hog grad inom kollektivistiska kulturer (Froiland &
Worrell, 2016; King & Mclnerney, 2014). King och Mclnerney (2014) menar att kultur
paverkar motivationsprocesser och att vasterlandska teorier om (prestations-) motivation har
forsummat kulturens roll, i det att man negligerat vikten av en mer socialt orienterad syn pa
till exempel utbildning. Att erbjuda valmojligheter skulle kunna gynna en vasterlandsk kultur
medan det inte framstar som lika fordelaktigt i en kollektivistisk kultur, dar man gor sina val
mer utifran kollektivets basta an utifran endast sin egen skull - val gors ofta utifran plikt
gentemot samhdlle eller foréldrar (King & Mclnerney, 2014; Lepper et al., 2005; Liu et al.,
2020). Vardet av utbildning i kollektivistiska kulturerna & mycket hdgt och eleverna ser
larandet bade som en familjeplikt men dven som en gemenskap och socialt ansvar (Liu et al.
2020). Liu et al. (2020) fann att man i den kollektivistiska kulturen éverlag i hogre grad
betonar yttre motivation i fraga om larande, i synnerhet nar en person inte finner gladje i
larandet. Om en yttre beldning ges kan det ge en hint om vikten av larande och en
medvetenhet om ldarandet kan utvecklas. Vidare menar Liu et al. (2020) att den yttre
motivationen med tiden utvecklas - via medvetenhet om vikten att lara - till nagot som kallas
for “karlek-passion-torst”, som kan liknas vid den inre motivationen.



I en annan studie av Liu et al. (2020a) undersoktes motivationens kopplingar till
skolprestationer och man jamforde den konfucianistiska och den véasterlandska kulturen.
Slutsatser i deras studie var att den inre motivationen har ett starkt och positivt samband med
skolprestation 6ver bade den vasterlandska och konfucianistiska kulturen, men dar en yttre
beloning for konfucianstiska elever med lag inre motivation gav hogre effekt pa
skolprestationer an vad det gav for vasterlandska elever, oavsett om de hade Iag eller hog inre
motivation.

Av intresse for svensk skola kan vara att statistik gallande etnisk bakgrund for
gymnasieungdomar (16-19 ar) i Sverige, ar 2020 visar att 31% av eleverna pa gymnasiet har
ingen eller en foralder fodd i Sverige och 69% har bada foraldrarna fodda i Sverige
(Statistiska centralbyran [SCB], 2022). Denna statistik kan vara av vérde i hur man bemoter
ungdomarna i skolan avseende synen pa utbildning och férebyggande motivationsarbete.

Motivation, skolprestation, foraldrars utbildningsniva och kon

Foréldrars utbildning har uppvisat ett positivt samband med barns motivation och
skolprestationer (Archarya & Joshi, 2009; Eccles 2005; Xu, 2014). Studier (Acharya och
Joshi, 2009) visar att ju hogre utbildade foréldrar, desto hégre motivation och vilja hos barnen
att prestera i skolan. Acharya och Joshi (2009) och Eccles (2005) menar att hogre utbildade
foraldrar lyckas battre med att forse sina barn med kognitiva och sprakliga fardigheter som
bidrar till framgang redan tidigt i skolan. En annan faktor som Eccles (2005) menar spelar roll
ar att foraldrar med hogre utbildning formedlar en tro pa kunskap och ett beteende som
framjar kunskap, till exempel genom att férvantningarna ar hdga pa barnen och den utbildning
de véljer, vilket 6kar fardigheter och kunskaper hos dessa barn (Eccles, 2005).

Motivation for skolan har visat sig ha kopplingar till kon. Bugler et al. (2016) och
Ayub (2010) visade i sina studier att flickor rapporterade hogre nivaer av inre motivation i
forhallande till pojkar, medan Brouse et al. (2010) visar pa att flickor 1ag hogre éverlag pa
motivation - pa saval inre som yttre motivation for skolan - an vad pojkar gjorde. Daremot
visar flera andra studier att kvinnor var mer yttre motiverade &h man (Boggiano et al., 1991,
Davis et al., 2006). En forklaring till att kvinnor & mer yttre motiverade menar Davis et al.
(2006) &r att kvinnor som grupp genom historien har visat sig fa mer yttre beloningar fran
foraldrar och lérare.

Nar det galler kdnsskillnader i motivation for skolan har det i diskussionen
framkommit en 6nskan om att se bortom ett binart perspektiv dar man jamfor tva grupper,
pojkar och flickor, utan man vill komma ifran kdnsnormerna och stereotyper och i stéllet se
vilka pojkar och vilka flickor (vilken typ av) som tappar motivationen och halkar efter i
skolan, vilket kan vara &n mer vardefullt menar Yu et al. (2021).

Vad géller skolresultat och konsskillnader har man bade internationellt och i Sverige
sett att flickor presterar battre i skolan an pojkar. En forklaring till nedgangen bland pojkar
kan vara att det finns en stark anti-pluggkultur som har visat sig inverka sérskilt paA manga
pojkar i de tidiga skolaren. Pojkar stravar efter och uppfattar att denna kultur kan bidra till
popularitet och maskulinitet, vilket kan ge konsekvenser for pojkarnas motivation for skolan
(Bjornsson, 2005). Studier (Lind, 2004; Laftman & Modin, 2012) visar att flickornas
motivation ligger hogre an pojkarnas. Ett exempel pa det ar att intresset (som &r kopplat till
inre motivation) ar starkt bidragande till ett battre skolresultat ar PISA, dér flickor har visat
sig prestera battre i till exempel lasforstaelse-tester och dar man har sett ett samband mellan
lasintresse och lasforstaelse (Lind, 2004). Laftman och Modin (2012) har i sin studie tittat pa
konsskillnader i skolprestationer och elevers psykiska hélsa. Flickor visade sig ha hégre
motivation, béttre skolprestationer men ocksa en upplevelse av hogre press. Vidare kom de
fram till att hdg motivation for skolan och emotionellt l&rarstod i klassrummet &r forknippat



med béttre elevhélsa, vilket ger vid handen att det ar viktigt med ett positivt klimat nér det
géller framjande av motivation och att stéd gynnar elevers hélsa.

Forskning om motivation for skolan har studerat samband mellan olika typer av
motivation (inre och yttre) och skolprestationer som jag i denna teori- och tidigare
forskningsdel har gatt igenom 6versiktligt. Det har i genomgangen av tidigare forskning dven
studerats hur alder, kon, etnicitet och foraldrars utbildning har ett samband med saval
motivation som skolprestation, vilket kan tyckas logiskt da dessa tva ar kopplade till varandra
och dessutom det som &r &mnat att undersékas i denna studie.

Denna studie

Studiens hypotes &r att inre motivation &r kopplat till hdgre skolprestation.

Eventuella samband med motivation, foraldrars utbildningsniva och etnicitet kommer att
studeras exploratoriskt, har finns inte nagra specifika hypoteser.

Den hér studien skulle kunna tillfora information om hur det ser ut i den svenska
skolan och mer specifikt pa gymnasiet géllande inre och yttre motivation. Det har gjorts flera
undersokningar géallande motivation men det har da varit mer riktat mot specifika
amnesomraden sasom naturvetenskapliga amnen eller matematik (exempelvis Guo, J. et al.,
2015). Denna studie undersoker inte motivation i nagot specifikt &mne utan mer allmant,
motivation i skolarbete.

Metod

Forsoksdeltagare

Deltagarna (N=162) bestod av elever, 93 kvinnor och 62 man, 2 som réknar sig till
annat an kvinna/man, 4 som inte ville uppge nagon konstillnérighet samt 1 som missat att
svara pa fragan. Deltagarna gick antingen i ar 1 eller ar 3 pa gymnasiet och aldrarna varierade
mellan 15-21 ar (M=18; SD=1,09). Bortfallet blev totalt 5,6% (n=9).

Etik

Enkaten foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) gallande
informationskrav da deltagarna informerades om syftet med enkéaten, samtyckeskravet dar
deltagarna fick ge sitt samtycke till att delta eller ej, samt information om att deltagandet &r
frivilligt och kan avbrytas nar som helst om sa 6nskas, konfidentialitetskravet dar deltagarna
informerats om att deltagandet &r anonymt, samt nyttjandekravet dér det i informationen
framgar att uppgifter som lamnas endast kommer att anvandas for denna studie.

Instrument

Inre och yttre motivation

En svensk dversattning av Lepper et al.:s Intrinsic and Extrinsic Motivation Scale
(Lepper et al., 2005) anvéndes i denna studie rérande inre och yttre motivation.
Frageformularet bestod av fragor som svarar mot inre och yttre motivation, 16 fragor om inre
motivation och 12 fragor om yttre motivation. Den inre motivationen mats med hjalp av
fragor som hor till tre olika aspekter; utmaning, nyfikenhet och sjélvstandig. Den yttre
motivationen méats med fragor som ocksa de ar indelade i tre aspekter; enkla uppgifter,
beroende av lararen och vara lararen till lags. Fragorna besvarades utifran Likert-skalan 1-5
dar 1 star for Stammer inte alls och 5 star for Stammer mycket bra. Exempel pa fragor for inre
motivation; Utmaning: “Jag gillar att ga vidare till nya uppgifter som ar pa en svérare niva”.
Nyfikenhet: “Jag stéller fragor 1 klassen for att jag vill ldra mig nya saker”. Sjélvstandig: “Jag
gillar att gora mitt skolarbete utan hjalp”.



Exempel pa fragor for yttre motivation; Enkla uppgifter: “Jag gillar inte att 16sa svara
problem”. Beroende av ldraren: “Nir jag gor ett misstag vill jag fraga ldraren hur man
kommer fram till ratt svar”. Vara lararen till lags: “Jag gor saker for att lararen vill att jag ska
gora det”.

Skolprestation

Elevernas skolprestation mattes genom att eleverna fick ange ett medelbetyg fran
senaste betyget - ar 9 for de som nu gar i 1:an pa gymnasiet och betyg fran ar 2 for de som nu
gar i 3:an pa gymnasiet. Medelbetyget kodades om till numeriska varden dar F-A fick vérdena
0-5.

Demografiska variabler

Ko6n mittes med valen ”man”, “kvinna”, ’raknar mig inte till nagot av konen”, "vill
inte uppge” och alder med en siffra pa sin alder. Fordldrars utbildningsniva maéttes utifran
foraldrars hogsta utbildning dar ”gymnasiet” och “grundskola” kodades om till 0 och
“hogskola” kodades om till 1, dér 55 svarade grundskola eller gymnasiet som hogsta
utbildning hos foraldrar och dar 100 svarade hogskola som hogsta utbildning hos foréldrar.
Etnicitet méttes utifran antal fordldrar fodda i Sverige dér ”ingen” eller ”en” kodades om till 0
och dér ”bada” blev 1, dir 34 hade en eller ingen fordlder f6dd 1 Sverige och 121 hade bada
foraldrarna fodda i Sverige.

Procedur

Data till undersokningen har samlats in via en enkat som gjordes i Qualtrics.
Deltagarna har rekryterats utifran ett bekvamlighetsurval pa en medelstor gymnasieskola i
sodra Sverige. Undersokningen ombads att géras i 8 klasser (4 ettor och 4 treor pa gymnasiet).
5 klasser genomforde undersokningen, fordelat pa tva olika veckor. Undersokningen
genomfordes pa en s k mentorstid dar mentorer for klasserna har 45 minuter dar information
om veckan som kommer ges, samt tid for andra fragor. Undersokningen genomfordes digitalt
genom att eleverna fick lank via larplattform pa skolan. Presentation av undersokningen gavs
inledningsvis och pa samma sida gavs information om samtycke, anonymitet, frivilligt
deltagande samt hur svaren kommer att nyttjas. Enkaten tog cirka 10 minuter att besvara.
Efter tva veckor fick jag in svar fran de klasser som genomfort undersokningen.
Utifran en power-berakning for regression i G*power (u.d) med en power pa 0,8, 4
predikatorer, en signifikansniva pa 5% och forvantad medelstor effekt, kravdes minst 85
deltagare.

Statistisk analys

Bearbetningen av datamaterialet gjordes i programmet Jamovi version 2.0.0.0. Nagra
fragor fick kodas om fran text till siffror; betyg, etnicitet och foraldrars utbildning (se ovan
under demografiska variabler)

For indexvariablerna for inre och yttre motivation anvandes Cronbachs alfa for att
beddéma den interna reliabiliteten i skalorna. Samband mellan indexvariablerna for inre och
yttre motivation och skolprestation har studerats i en korrelationsanalys. En multipel
regressionsanalys gjordes sedan for att underséka om nagon av variablerna inre motivation,
yttre motivation eller demografiska variablerna (etnicitet eller foraldrars utbildningsniva) har
nagon predicerande inverkan pa sambanden. Sist gjordes ett oberoende t-test dar
indexvariablerna for inre och yttre motivation analyserats utifran kon. Genom hela studien
réknas p < .05 som signifikant varde.



Resultat

Tabell 1 redovisar deskriptiv statistik gallande medelvarden och standardavvikelser, pa
enkatens maétskalor, fordelat 6ver kon, totalt for kén samt uppmatt Cronbachs alfa for inre och
yttre motivation, och for respektive méatskala for underkategorierna i inre och yttre
motivation. Samtliga skalor hade en god reliabilitet.

Tabell 1
Deskriptiva data for indexvariabler for Inre och Yttre motivation, Skolprestation samt
Cronbachs alfa

Inre motivation Yttre motivation
Koén Utmaning  Nyfikenhet  Sjalvstandig Enkla Beroende Vara Skolprestation  Inre Yttre
uppgifter av lararen motivation  motivation
lararen till lags
M Kvinna  17.2 134 15.3 12.2 16.7 9.55 2.99 45.9 38.4
Man 18.8 14.2 15.8 11.2 16.0 9.02 3.18 48,9 36.2
Totalt 17.8 13.7 155 11.8 16.4 9.34 3.06 47.1 37.6
SD Kvinna 5.44 4.22 4.34 3.79 4.28 3.22 1.28 12.2 7.49
Man 5.81 4.71 4.69 3.80 4.42 3.09 1.26 134 8.57
Totalt 5.63 4.42 4.48 381 4.34 3.17 1.27 12.7 7.98
a 0.87 0.77 0.81 0.75 0.63 0.78 0.92 0.78

I en korrelationsanalys (Tabell 2) visade det sig att inre motivation korrelerade signifikant
med skolprestation. Den yttre motivationen korrelerade signifikant med skolprestation, men
dock bara pa en av aspekterna av yttre motivation, Vara lararen till lags korrelerade med
skolprestation, r =.212, p =.008. | enlighet med min hypotes korrelerade utmaning positivt
med skolprestation, r = .502, p <.001. Nyfikenhet korrelerade positivt med skolprestation, r =
362, p <.001. Sjéalvstandig korrelerade positivt med skolprestation, r =.341, p < .001.



Tabell 2
Korrelationsmatris for Utmaning, Nyfikenhet, Sjalvstandig, Enkla uppgifter, Beroende av
lararen, Vara lararen till lags, Skolprestation

Inre Yttre
motivation motivation
Vara
Utmaning Nyfikenhet Sjélvstandig Enk_la Berpende av lararen till Skolprestation

uppgifter lararen lags
Utmaning —
Nyfikenhet .808 *** —
Sjéalvstandig 631 *** 520 *** —
Enkla uppgifter -.424 *** -.387 *** -.077 —
Beroende av o o
liraren 221 .248 -.048 126 —
I\/ara lararen till 041 -.085 136 364 *x* 260 ** -
ags
Skolprestation 502 **=* .362 **= 341 -.100 .030 212 ** —

Notera. * p <.05, **p <.01, *** p<.001

En multipel regression gjordes for att predicera skolprestation utifran inre och yttre
motivation, etnicitet och foraldrars utbildningsniva (Tabell 3). Den dvergripande
regressionsanalysen var signifikant, F (4, 148) = 12, p <.001, R? = .245. Resultaten gav stod
for min hypotes - den multipla regressionsanalysen visade en forklaringsgrad pa 24,5% av
variation i Skolprestation - dér inre motivation ar den som har storst effekt pa skolprestation.
Det var endast inre motivation som predicerade skolprestation. Ovriga variabler saknade
effekt.

Tabell 3
Regressionsanalys Skolprestation, Inre motivation, Yttre Motivation, Etnicitet och Utbildning
foraldrar.

95%Konfidensintervall

Prediktor Estimat SE Undre Ovre t p
Intercept 0.27 0.58 -0.88 1.43 0.47 0.64
Inre motivation 0.05 0.01 0.03 0.07 6.34 <.001
Yttre motivation  0.01 0.01 -0.01 0.03 0.89 0.38
Etnicitet:

1-0 -0.13 0.20 -0.53 0.27 -0.66 0.51
Utbildning:

1-0 0.37 0.24 -0.10 0.85 1.56 0.12

a Representerar referensniva

For att undersdka om det finns kdnsskillnader i inre och yttre motivation for studierna
genomfdrdes ett oberoende t-test med kén (man eller kvinna) som oberoende variabel och
motivation som beroende variabel (Tabell 4). Resultatet visar ingen signifikant skillnad
mellan konen i inre och yttre motivation.



Tabell 4
T-test av inre och yttre motivation utifran kon

t df p
Utmaning -1.770 153 0.079
Nyfikenhet -1.072 151 0.285
Oberoende -0.658 153 0.511
Latt arbete 1.631 152 0.105
Beroende av lararen 0.952 153 0.342
Gora lararen nojd 1.025 153 0.307

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka sambandet mellan motivation och skolprestation. |
studien provades en hypotes och i enlighet med den undersoktes huruvida inre motivation
korrelerar med hogre skolprestation. Resultatet visar en forvantad positiv korrelation enligt
hypotesen. Detta stammer val éverens med tidigare forskning som visat att den inre
motivationen har en positiv korrelation med skolprestation (Corpus & Wormington, 2014;
Covington, 2000; Froiland & Worrell, 2016; Khoshnam & Gendavani, 2013; Ryan & Deci,
2000) och det finns dven studier som visar att den inre motivationen predicerar skolprestation
- bade den direkta prestationen men ocksa prestation 6ver ett skolar (Corpus & Wormington,
2014). Inom sjalvbestammandeteorin pekas autonomi, kompetens och sammanhang ut som
viktiga och bidragande faktorer till den inre motivationen. Autonomi dar eleven upplever
inflytande Over nér, var och hur en uppgift ska l6sas gynnar den inre motivationen, vilket har
visat sig resultera i en hogre skolprestation (Ryan & Deci, 2009, 2000; Klingberg, 2016). Att
kdnna att man sjalv har inflytande Gver sitt skolarbete kan alltsd hoja den inre motivationen,
darfor borde saval skola som vardnadshavare bli varse om och beakta detta i stéttandet av
barnen och ungdomarnas larande. | Skollag (SFS 2010:800, kap. 4 §9), Laroplan for saval
grundskolan, forskoleklassen, fritidshemmet som gymnasiet (Skolverket, 2011, 2019) ar
denna aspekt uttalad dar det tydligt star att eleverna ska ges inflytande 6ver utbildningen.
Dessutom ska detta inflytande anpassas efter dlder och mognad. Vilka metoder och pa vilket
satt man kan gynna elevers inflytande ar inte helt enkelt att 16sa och kan tyckas komplext da
barn och ungdomar mognar olika fort. En undervisningsmetod, uppgift eller
examinationsform kanske passar en 16-aring, men inte en annan och for larare som star infor
uppemot 35 elever handlar det om att anpassa sin undervisning utifran varje enskild elevs
behov, dven gallande deras inflytande, inte en enkel ekvation kan man forstd. Men om lérare
och vardnadshavare ger barn och ungdomar mojligheter att utveckla autonomi skulle den,
enligt vad tidigare forskning visat, kunna bidra till hégre inre motivation som i sin tur ger
hogre skolprestationer och det resulterar i en win-win-situation — stétta barn och ungdomar i
autonomi eftersom inre motivation gynnas av det, vilket resulterar i battre skolprestationer
och dessutom néjdare vardnadshavare och larare. Men det stora och svara jobbet maste goras
for att na dit - komma fram till hur och nar man ger maéjlighet till autonomi.

Den inre motivationen Okar i takt med att kompetensen utvecklas, speciellt nar
kompetensen kan anvandas for att 16sa uppgifter i skolan menade Ryan & Deci (2000, 2009).
Det kan tyckas som en enkel l6sning att anpassa uppgifter utifran vad elever har for
kunskaper. Det kan vara lattare att anpassa i yngre aldrar, da kunskapsnivan kanske inte
varierar lika mycket som nar man bli aldre. Aven hér galler det att larare och aven
vardnadshavare i sitt stod anpassar elevernas uppgifter, forhérsmetoder eller vad det kan
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handla om, till vilken individuell kompetens barnet eller ungdomen besitter. Det kan vara en
balansakt att beharska, bade som larare och vardnadshavare, att avgéra vad som &r val
anpassade uppgifter, eller pa vilken niva man som foralder ska lagga sig géllande krav pa
skolarbetet, sa att barnet eller ungdomen kénner att de kan koppla sina kunskaper och sin
kompetens till dessa.

Den tredje faktorn som bidrar till inre motivation & sammanhang - att férmedla ett
syfte eller en storre mening med det som sker i skolan. For saval larare som vardnadshavare
kan bade syfte och en storre mening formedlas till ungdomarna genom att till exempel fa dem
att se att utbildningen ar ett led i att bli sjalvstandig, ett medel for att na en framtida utbildning
och jobb samt att bli en demokratisk medborgare (vilket &r ett av lararens uppdrag). Detta
storre sammanhang kan brytas ner i mindre bitar och anpassas efter saval alder som mognad,
till exempel kan demokratiska varden och vardegrundsfragor behandlas och kopplas till alla
skolans amnen och pa alla nivaer pa nagot satt. Det har ocksa visat sig att den inre
motivationen kan kopplas till positiva kanslor och ett stérre engagemang for skolarbetet,
vilket pa sikt gynnar skolprestationen som far positiva konsekvenser i form av langsiktiga
skolprestationer och farre avhopp fran skolan (Froiland & Worrell, 2016). Alla dessa
kopplingar till inre motivation; autonomi, kompetens, sammanhang, positiva kanslor och
storre engagemang for skolarbete borde vara av stort intresse fran bade skolans och
vardnadshavares hall. Larare och vardnadshavare bér bli medvetna om dessa motivations-
processer och bli mer benagna att nara de metoder som arbetar utifran att gynna den inre
motivationen, det skulle bade barnen, ungdomarna, vardnadshavare och larare vinna pa.

| foreliggande studie korrelerade en av aspekterna for yttre motivation - vara ldraren
till lags - med skolprestation. Detta resultat ar i linje med vad flera forskare har visat, att det
inte endast ar den inre motivationen som resulterar i hogre skolprestation (Hayenga och
Corpus, J. H, 2010; Serin, 2018) utan man maste ocksa beakta den yttre motivationen, da
dessa tva typer av motivation samvarierar och bidrar till 6kad motivation. Intressant &r att Liu
et al.:s studie (2020a) visade att den yttre motivationen bidrog till att forbattra skolprestation
endast nar den inre motivationen var Iag, men om den inre motivationen var hog bidrog den
yttre motivationen med motsatt effekt, det vill sdga en sémre prestation. Slutsatsen blir att en
elev med lag inre motivation kan fa nytta av en yttre motivator, sasom bel6ning for att
prestera d&ven om intresse inte finns, men vore det tvartom drar man ingen nytta av den yttre
motivationen. Denna kunskap kan vara av intresse for larare som ibland tycks jobba i motvind
med omotiverade elever, att kunna finna en yttre motivator for att fa skjuts pa en inre
motivationsprocess. FOr en del elever kan langre projekt resultera i att man tappar
motivationen, malet ligger helt enkelt for langt bort och uthalligheten racker inte hela vagen.
Kanske skulle dessa elever ma béttre av att larare var mer lyhorda och jobbade med mer
kortsiktiga mal och beloningar for att géra dem mer motiverade.

| tidigare forskning (Skaalsvik & Skaalsvik, 2016) ndmndes kontrollerad yttre
motivation och autonom yttre motivation. | svenska skolan och i synnerhet grundskolan kan
skolplikten anses som en form av kontrollerande yttre motivation, men man hoppas dock att
elever anda ser ett varde i att ga i skolan for att lara sig saker och fa betyg som kan vara av
vikt for deras framtid. Nér det galler gymnasiet har studier visat (Gillet et al., 2012) en
atergang av hogre nivaer av den inre motivationen och man ser ocksa vérdet i fortsatt
skolgang, men &ven pa detta stadie kan man om man vill problematisera, pa nagot vis betrakta
skolgang och skolarbete som en form av kontrollerande yttre motivation da CSN
(studiemedel) ar kopplat till skolndrvaro, man kanner ett tvang att ga till skolan for att kunna
fa sina pengar. Intressant ar att bade den inre och den yttre motivationen tycks avta med
aldern. Detta forklaras med att stodjande av autonomi avtar med aldern (9-12 ar) men déar det
blir en atergang av bada motivationstyperna runt 16-17 ars alder vilket forklaras av att eget
val av utbildning utifran intresse kan goras i denna alder (Gillet et al., 2016).
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| denna studie fanns det inga skillnader i skolmotivation nar det géller kvinnor och
man. | denna undersdkning, kan man ana att tjejerna hade ett nagot lagre medelvérde pa
samtliga inre motivationsaspekter jamfort med méan, men ett nagot hogre medelvarde pa de
yttre motivationsaspekterna jamfért med méan. Men medelvéardet ligger hdgre for inre
motivation an for yttre motivation for bade tjejer och killar. Gallande tjejernas lite hogre
medelvarde pa yttre motivation jamfort med killarnas sa ar det i linje med Boggiano et al.:s
(1991) och David et al.:s studie (2006) som visade att kvinnor var mer yttre motiverade. En
forklaring till att kvinnor &r mer yttre motiverade menade de kan vara att kvinnor som grupp
genom historien har fatt mer yttre beloningar av larare och foraldrar dn vad méan har fatt,
vilket ocksa har uppmuntrat kvinnor till yttre motivation. Att kvinnornas resultat i denna
studie anda lag hogre for inre dn yttre motivation kan kanske bero pa att yttre beloningar
bland dagens ungdomar kanske inte skiljer sig mellan kénen i samma utstradckning som det
gjorde for 30 ar sedan, det kanske har gatt mot ett mer jamstallt belonande, eller sa har man
mer och mer frangatt yttre beloningar till forman for vad som gynnar den inre motivationen.
Hade deltagarantalet varit hogre kanske resultatet hade blivit signifikant och en skillnad
mellan konen hade varit tydlig, men att kvinnor i denna studie uppvisade nagot hogre inre
motivation &n yttre motivation éver lag och eventuella orsaker &r endast spekulationer.

Tittar man pa den svenska skolan tycks det som om flickorna &r mer motiverade an
pojkarna och dér intresset (som &r kopplat till inre motivation) haft betydelse och visat resultat
till exempel de PISA-tester som gors, dar flickor presterar battre an pojkar (Lind, 2004;
Laftman & Modin, 2012). Som tidigare i diskussionen har namnts verkar autonomistddet avta
som funktion av alder, vilket i sig kan vara intressant att fraga sig varfor stéd mer och mer
uteblir med stigande alder.

En annan sak som har framkommit i tidigare forskning (Yu et al., 2021) &r att det
finns en 6nskan om att se bortom ett binart perspektiv dar man jamfor flickor och pojkar som
grupper, utan i stallet forsoka komma ifran kénsnormerna och i stéllet se vilken typ —
personlighet, coping-strategier, begavning etc. - av flickor och pojkar som tappar
motivationen och halkar efter, vilket kan vara av varde och till stor hjalp.

Etnicitet och foraldrars utbildning

| denna studie har jag exploratoriskt undersokt sambandet mellan demografiska
variabler - etnicitet och foréldrars utbildning - och motivation samt skolprestation. |
genomgang av tidigare forskning fran USA, Kina och Singapore (Froiland & Worrell, 2016;
Lepper et al., 2005; Liu et al., 2020; King & Mclnerney, 2014) visade det sig att etnicitet kan
ha betydelse for saval motivation som skolprestation. En multipel regression gjordes for att
predicera skolprestation utifran inre motivation, yttre motivation, etnicitet och utbildning hos
foraldrar dar det enda som signifikant hade effekt pa och predicerade skolprestation var den
inre motivationen. Statistik gallande etnicitet for gymnasieungdomar (16-19 ar) i Sverige, ar
2020 visar att 31% av eleverna pa gymnasiet har ingen eller en foralder fodd i Sverige och
69% har bada foraldrarna fodda i Sverige (Statistiska centralbyran [SCB], 2022). Tidigare
forskning (King & Mclnerney, 2014) visar att kultur kan paverka motivationsprocesser och att
vasterlandsk motivationsforskning har negligerat den mer socialt orienterade synen pa
utbildning - utbildning som plikt och socialt ansvar - som férekommer i andra kulturer och dar
utbildning som plikt och socialt ansvar har kommit i skymundan till forman for en syn dar
prestationsmal och autonomi har betonats. For ett land som Sverige, med en hog andel
gymnasieelever med annan etnisk bakgrund borde man ta den kulturella bakgrunden i
beaktande for att gynna motivationsprocesser i skolan, vilket forhallningssétt och vilken syn
pa skolarbetet och motivation man férmedlar. Viktigt for larare som arbetar med elever med
annan kulturell bakgrund &r att lararna gors medvetna om att motivation kan paverkas av
elevernas bakgrund. Nar medvetenhet och kunskap om hur och att motivation paverkas av
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kultur kan man forsoka att utga fran det perspektivet nar man arbetar for att gynna motivation
hos dessa elever - att méta eleven dar den &r i sitt motivationsarbete, med avseende pa till
exempel den kulturella synen pa utbildning och vad som motiverar dessa elever till
utbildning. Utifran resultat fran foreliggande studie hade det varit bra om dataunderlaget hade
varit storre for att testa sambandet etnicitet och skolprestationer.

Resultatet i regressionsanalys i foreliggande studie visade ingen effekt av foraldrarnas
utbildning som predikator for skolprestation, i motsattning till tidigare studier. Men foréldrars
utbildning har visat sig ha betydelse. Studier (Archarya & Joshi, 2009; Eccles, 2005) har visat
ett positivt samband mellan barnens motivation och skolprestationer och foréldrars
utbildningsniva. Archarya och Joshi (2009) och Eccles (2005) menar att ju hogre utbildning
hos foraldrar, desto béattre lyckas man forse sina barn med kognitiva och sprakliga fardigheter
som bidrar till framgang i skolan. Vidare menar Eccles (2005) att foraldrar med hogre
utbildning har hogre forvantningar pa barnen och pa utbildningen, vilket har visat sig lett till
Okade fardigheter och kunskaper hos barnen. Med ett storre dataunderlag hade resultatet sett
annorlunda ut och foréldrars utbildning, hade likt tidigare forskning, kanske visat sig som
predikator for skolprestation.

Som synes kan motivation paverka och paverkas av manga saker. Fragan ar hur man
ska fa barn och ungdomar motiverade for skolan. Att skapa intresse for ett amne, genom hot
eller beloning &r nagra satt att motivera. Motivationen verkar vara knuten en del till alder, dar
motivationen visat sig ga lite i vagor, dar motivationen &r hogre i yngre aldrar for att avta,
men sedan aterkomma i gymnasiealdern. En forklaring till avtagandet av motivation var att
stodet till autonomi avtar som en konsekvens av alder. Fragan ar hur man ska fa skola och
foraldrar att fortsétta att uppmuntra till autonomi och att inte forutsatta att autonomi kommer
automatiskt med alder - &ven om den gor det sa kommer den olika snabbt for olika individer,
och motivation behovs livet ut, vare sig det &r skola, jobb eller &n annat i livet.

Barn kommer till skolan med olika forutsattningar och olika bakgrunder. De ar
motiverade i olika grad vilket kan ha kopplingar till bland annat de olika faktorer som ndmnts
bade i tidigare forskning och i denna diskussion. Eftersom det &r en brokig skara, i fraga om
kunskapsniva, mognad och socioekonomisk bakgrund etc., som satter sig i skolbdnken det ar
de fyller 7 ar ar det ocksa viktigt att det finns en lyhdrdhet och éppenhet for hur och pa vilket
sétt dessa elever kan motiveras for skolan som &r en vég till hogre utbildning och framtida
arbete.

Studiens brister

Under studiens gang har jag upptéckt brister i denna studie, brister avseende hur
skolprestation mattes, dar matningen inte kan anses objektiv da eleverna sjalva fick skatta sig
rérande vad de i genomsnitt ser sig som: F-A-elev, utifran sista termins- eller arshetyget.
Fragan eleverna stalldes angaende foréldrar utbildning &r en annan brist jag upptéckte och dar
jag kunde ha gjort pa annat satt. Eleverna ombads uppge foraldrars hogsta utbildning, kanske
hade det varit béattre att lata dem uppge bada foraldrarnas hogsta utbildning, men nar jag dar
och da beslutade att endast fraga om foraldrars hogsta utbildning var det mest utifran mina
egna fordomar om att ungdomar i 16-arsaldern inte har riktigt koll pa vilken utbildning deras
foraldrar har gatt, forhoppningsvis har de koll pa nagon av sina foraldrar, darav mitt val. Det
hade varit bra om dataunderlaget hade varit storre for att kunna undersoka effekterna, inte
minst for de demografiska variablerna.

Det &r en svarighet att jamfora resultat dver bade kulturer, aldrar och skolsystem,
vilket den tidigare forskningen i denna uppsats har en stor variation av, vilket jag i efterhand
ser som en brist och som jag med efterklokhet inser att jag borde ha forutsett i borjan av
skrivandet.
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Forslag pa framtida forskning

Under arbetets gang och genomgang av tidigare forskning har det uppkommit flera
uppslag till vidare forskning. Fragan ar vad mer an autonomistdd kan paverka motivation for
skolan, givetvis intresse - men vad har visat sig vara intressevackande metoder i skolans varld
till exempel? Ar det nagon speciell form av arbetsmetod, har det med klassrumssituationen att
gora, ar det rent av lararen som star for intressevackandet? Och har kommer man in pa
lararens roll for elevers motivation, vilken roll har lararen for elevers motivation. Spelar det
nagon roll ifall det & en manlig eller kvinnlig larare eller har det mer att gora med vilken typ
av larare som gynnar intresse och motivation hos eleverna? Ett forslag ar att géra mer
longitudinella studier dar elever med olika bakgrund féljs under flera ar for att se hur
motivation och skolresultat dndras Gver tid och hur olika variabler samvarierar.

Med tanke pa att det i dagens klassrum sitter en betydande andel elever med annan
etnisk bakgrund vore det ocksa intressant att studera denna grupp gallande motivation och
vilka faktorer som kan kopplas till deras motivation och pa vilket satt de motiveras till studier
i den svenska skolan.
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