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Sammanfattning

Bakgrund: Typ 1 diabetes ar en kronisk sjukdom som ofta drabbar barn. Det ar
en autoimmunsjukdom och gar inte att bota, enbart behandla. Det finns flera
komplikationer pa bade lang och kort sikt. Sjukdomen drabbar hela familjen pa
olika sétt.

Syfte: Syftet var att belysa fordldrars upplevelser av att ha ett barn med typ 1
diabetes.

Metod: En allmén litteraturversikt baserad pa kvalitativa artiklar dar Fribergs
(2017) femstegs analysmetod anvandes.

Resultat: Analysen resulterade i fyra kategorier; Nar barnet far en diagnos,
Forandrad vardag — en standig balans, Information och kunskapsbrist och dess
konsekvenser samt Oro som en del av livet.

Diskussion: Metoddiskussionen utgar fran Shentons (2004) kvalitetsbegrepp. |
resultatdiskussionen lyfts foljande huvudfynd; Forandringar i foréldrarnas vardag,
upplevelser av informationséverféring, kunskapsbrist samt oro som en del av
livet. Fynden diskuteras utifran familjecentrerad omvardnad och ICN:s etiska kod
for sjukskoterskor. Litteraturdversikten kan ha betydelse for alla som jobbar inom
varden som kan moéta foraldrar till barn med typ 1 diabetes och for de foréaldrar
och barn som i framtiden drabbas av sjukdomen.
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Abstract

Background: Type 1 diabetes is a chronic disease which often affects children.
The disease is autoimmune and is not curable, only treatable. There are several
complications both short term and long term. The disease affects the whole family
differently.

Aim: The aim of this study was to describe parents' experience of having a child
with type 1 diabetes.

Method: A general literature review based on qualitative articles where Fribergs
(2017) fivestep model was used.

Result: The analysis resulted in four categories; When the child is diagnosed, A
changed everyday life, Information, lack of knowledge and their consequences
and Worry as a part of life.

Discussion: The method discussion uses Shentons (2004) quality concept. In the
result discussion the following main findings were discussed; Changes in the
parent's everyday life, Experience of information, Lack of knowledge and Worry
as a part of life. The findings were later discussed together with familycentered
care and the ICN ethical code for nurses. This literature review can be useful for
nursing staff who encounter parents to children with type 1 diabetes and for the
parents' which child in the future will be diagnosed.
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Inledning

Diabetes mellitus ar ett samlingsnamn for alla diabetesformer. Enligt Nationella
Diabetesregistrets arsrapport for ar 2021 finns det 8 179 barn med typ 1 diabetes i
Sverige (Nationella Diabetesregistret, 2021). Orsaken till typ 1 diabetes beror pa
att de insulinproducerande cellerna i bukspottkorteln forstors av kroppens
immunforsvar av okand anledning (Craig et al., 2009). Typ 1 diabetes har en
livslang behandling och kan leda till svara komplikationer (Hanas, 2008). Med
mer kunskap om hur foraldrar upplever situationen kan omvardnaden for foraldrar
vars barn har typ 1 diabetes utvecklas och skapa en annu sakrare vard och
omvardnad. | litteraturéversikten kommer foraldrars upplevelser av att barn i
familjen har typ 1 diabetes att belysas. Malet ar att denna kunskap ska kunna
hjalpa framtida foraldrar i motet med sjukvarden samt vilka resurser som kan

behova utvecklas inom omradet.
Bakgrund

Vad ar diabetes?

Typ 1 diabetes ar en autoimmunsjukdom och gar inte att bota enbart behandla.
Sjukdomen anses vara ett bristtillstand, vilket innebar att kroppens funktioner i
stort sett fungerar optimalt s& lange bristen behandlas. (Frid & Annersten
Gershater, 2016). De skandinaviska landerna toppar incidensen av barn med typ 1
diabetes, Finland ligger etta foljt av Sverige som nummer fyra och Norge samt
Danmark pé attonde respektive nionde plats (Craig et al., 2009). Aldern for
insjuknande varierar, ar 2020 registrerades 928 nydebuterade barn med typ 1
diabetes i Sverige. Av de drabbade var 163 mellan aldrarna noll och fyra ar, 272
barn mellan aldrarna fem och nio ar. Storst antal var mellan aldrarna 10-17 ar,
ndmligen 493 (Nationella Diabetesregistret, 2021). Vid insjuknande i typ 1
diabetes blir symtomen de samma som vid obehandlad diabetes. Symtomen kan
vara ett eller flera av foljande; kraftig torst, frekvent urinering, trétthet och

kraftloshet, synrubbningar, snabb viktnedgang, glukos i urinen och ketoner i
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blodet (Craig et al., 2009; Sundberg & Léndahl, 2020). Malvardet for blodsockret
ar mellan fyra-sju mmol/l med undantag for tva timmar efter en maltid da
blodsockret kan stiga upp till nio mmol/Il. Alla varden 6ver och under det klassas
som hyperglykemi, hogt blodsocker, samt hypoglykemi, lagt blodsocker (National
Institute For Health and Care Excellence, 2015).

Insulin &r ett hormon som kan liknas med en nyckel in till cellerna.
Matsmaéltningen bryter ner kolhydrater fran livsmedel till olika sockermolekyler,
sockermolekylerna aker ut i blodbanan med slutdestination i kroppens olika celler.
Insulinet agerar som en nyckel for att slappa in sockermolekylerna i cellerna dér
de verkar som energi. Utan insulin ligger sockermolekylerna kvar i blodbanan och
resulterar i ett hogt blodsocker och lite energi i cellerna (Rawshani, 2020). Vid typ
1 diabetes producerar kroppen inte langre det livsavgorande hormonet, insulin.
Tillforsel sker i stéllet till kroppen via injektioner dar malet med behandlingen &r
att normalisera blodsockernivan i kroppen. Tekniska hjalpmedel kan vara till hjalp
vid behandlingen. For att veta vilken mangd insulin personen med typ 1 diabetes
behdver maste flera olika parametrar berdknas. Vilka kan vara aktuellt
blodsockervérde, planerat matintag, planerad fysisk aktivitet och aktuell
insulinkanslighet, berdkningarna gors aven for att undvika komplikationer
(Sundberg & Léndahl, 2020).

Komplikationer

Typ 1 diabetes har tva behandlingsmotiv; att klara av vardagen och att forebygga
risken for framtida komplikationer. Hypoglykemi ar den vanligaste
komplikationen av typ 1 diabetes. Hypoglykemi som inte behandlads kan leda till
medvetsloshet (Frid & Annersten Gershater, 2016). Yngre alder ar en riskfaktor
for flera hypoglykemier men nagon forklaring till varfor redovisas inte (Lin et al.,
2022). HOgt blodsocker kan fororsaka ketoacidos dven kallat syraforgiftning, som
ar ett livshotande tillstand orsakat av insulinbrist. Ketoacidos kan fa konsekvenser
som langre sjukhusvistelser, behandling med hdgre doser insulin samt 6kad risk
for dod (Duca, et al, 2018). Langvarigt hogt blodsocker och hogt HbAlc ckar
risken for komplikationer. HbAlc ar ett prov som visar det genomsnittliga
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blodsockervérdet under de senaste sex till atta veckorna (Frid & Annersten
Gershater, 2016). Kroppens blodkarl ar hdgst utsatta. Komplikationer som kan
drabba en person med typ 1 diabetes ar 6gonskador (retinopati), skador pa
blodkarl (angiopati), nervskador (neuropati) och njurskador (nefropati) (Hanas,
2008).

Omvardnad och sjukskoterskans roll

Sjukskoterskans huvudarbete ar omvardnadsarbetet. Omvardnaden har en
humanistisk grund samt en existentiellt filosofisk synvinkel. For varje individ ses
kropp, sjal och ande som delar av individen och i ett standigt samspel.
Sjukskoterskan maste ta hansyn till alla delar av individen i omvardnadsarbetet
for att kunna framja halsan. Malet fér omvardnad ar att den som vardas ska kénna
hélsa, respekt, trygghet, delaktighet samt oberoende i den man det gar. En viktig
del i omvardnaden ar att den sker pa personniva for att kunna se den enskildes
mojligheter och upplevelse av hélsa (Svensk sjukskoterskeforening, 2014). En
specifik del som tillkommer for en sjukskoterska i ett diabetesteam gar ut pa att
skapa individuella utbildningsprogram om diabetes. Programmen ska kunna passa
olika inlarningstyper och olika behov av kunskap. Samtidigt maste personal som
inte jobbar specifikt med diabetes vara medvetna och ha en del kunskap om
sjukdomen. Eftersom mojligheterna att stota pa patienter med typ 1 diabetes
utanfor specifik diabetesvard ar stor. Sjukskoterskor med specialisering inom
akutsjukvard behover specifikt ha kunskap om hur diabetes kan paverka andra
sjukdomstillstdnd och hur de bemater det. Diabetes kan paverka och leda till akuta
sjukdomstillstand. Sjukskoterskan behover darfor kunskap for att upptacka
symtom och tecken som direkt orsakas av diabetes eller som en komplikation
(Allen, 2016).

Familjefokuserad omvardnad beskrivs som omvardnadsrelationen mellan
sjukskoterskan och familjen. I den familjefokuserade omvardnaden blir dialogen
mellan sjukskdterskan och familjen viktig (Benzein et al., 2019). Inom den
familjefokuserade omvardnaden ses familjen som ett system och en enhet déar

varje medlem i familjen ar en del. Varje individ i systemet paverkar varandra och
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sjalva helheten i systemet. En forandring i systemet, exempelvis nar en
familjemedlem drabbas av sjukdom, paverkar systemet. For att den sjuke
personens funktion fordndras samtidigt som dvriga i systemet anpassar sig. Till
skillnad fran personcentrerad omvardnad dar den enskilda personen star i fokus
star i stallet familjen i fokus. Den familjefokuserade omvardnaden gynnar de
enskilda familjemedlemmarna i deras roll som vardare. Genom att som
sjukskaterska mota familjen genom familjefokuserad omvardnad kan
familjemedlemmarna bli mer delaktiga i det som ar deras vardag, att varda sin

anhorig (Benzien et al, 2017).

Forandrad livsvarld

Nar en medlem i en familj blir drabbad av en kronisk sjukdom startar ett livslangt
larande om hur sjukdomen utspelar sig och vilka férandringar familjen kommer
behova gora i vardagen. Vid kroniska sjukdomar, som exempelvis typ 1 diabetes,
kan det védxa fram ett starkt teamwork i familjen, men det kan &ven skapa sprickor
i relationer pa grund av brist av dialog och stod fran varandra. Varje individs asikt
ar viktig for att familjens funktion ska forbli positiv (Benzein et al., 2019). Vid
insjuknande forandras livsvarlden drastiskt och uppfattas pa ett nytt satt. Saker
som tidigare har legat nara kan nu upplevas som langt ifran lika sa saker som
tidigare gjorts utan reflektion kan nu verka omdjliga att genomfdra. Ofta beskrivs
det som att livsvarlden vands upp och ner vid en kronisk diagnos som exempelvis
typ 1 diabetes (Hanas, 2008). Livsvarld &ar den varld som till vardags inte
reflekteras 6ver och tas for given. Det &r daremot inte enbart vad vi ser som
inbegriper var livsvarld utan den upplevs dven olika beroende pa vilket stadie i
livet man &r i och om man ar frisk eller sjuk (Birkler, 2007). Till en bérjan praglas
livet av osékerhet kring hur den kroniska sjukdomen ter sig och dagarna anpassas
efter hur dagsformen ser ut. Ofta sa forsummas tankar om framtiden och fokuset
ligger pa nutiden. Det kan resultera i frustration pa grund av att sjukdomen
begransar livet och sétter kdppar i hjulen for olika projekt. Inom familjen kan
olika roller forandras och omfordelas, det kan skapas nya och framhéva kunskaper
som tidigare inte uppmarksammats (Benzein et al., 2019). Ett barn &r beroende av

sin foralders formaga samt vilja till omsorg, sérskilt i borjan av livet. Foraldern
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maste da kunna forsta vad barnet vill samt bilda ett slags sampel mellan den sjalv
och barnet. Men det finns situationer nar en féralders férmaga till omsorg inte

racker till, som exempelvis om barnet drabbas av sjukdom, och da kan barnet vara
i behov av medicinsk vard. Foraldern samarbetar med sjukvardspersonal for att ge

barnet en sa bra vard som mojligt (Ternestedt & Norberg, 2019).

Som tidigare namnt skapar sjukdom en foréndring av livsvérden for den som
drabbas av sjukdom, men &ven for dess anhdriga. Nér ett barn drabbas av sjukdom
spelar en annan aspekt in; deras oférmaga att sjalva kunna forstd och behandla sin
sjukdom. Att drabbas av kronisk sjukdom drabbar inte bara barnet utan hela
familjen. Foreliggande litteraturéversikt kan vara av varde for vardpersonal med
okad forstaelse och kunskap kring stod och omvardnad till foraldrarna. Det kan
dven vara av varde for att framtida foraldrar i samma situation kan fa béattre
upplevelser, kunskap och forstaelse kring sin situation samt ett béattre stod av

varden.

Syfte

Syftet var att belysa foréldrars upplevelser av att ha ett barn med typ 1 diabetes.

Metod

Design

Studiens syfte har undersokts genom en allmén litteraturdversikt. Valet av artiklar
var systematiskt inom ett avgransat omrade. Motivet for att anvanda allméan

litteraturstudie ar att skapa en Gverblick av ett avgransat omrade (Friberg, 2017).

Sokvagar och urval

En pilotsokning genomfordes for att granska hur mycket forskning det fanns inom
valt omrade samt att den forskning som fanns var relevanta for studiens syfte. |
studien anvands foraldrar som ett samlingsnamn som innefattar, biologiska

foraldrar, styvforaldrar och vardnadshavare. Databaserna som anvandes for att
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sOka efter vetenskapliga artiklar var CINAHL Complete och PubMed. CINAHL
Complete har artiklar som ar mer specificerade vid omvardnad, fysioterapi och
arbetsterapi medan PubMed har ett innehall av artiklar fran hela det
biomedicinska omradet som bland annat innefattar medicin och omvardnad
(Karlsson, 2017). | databaserna anvéandes dmnesord och fritextord i skningarna.
Amnesord anvéndes for att beskriva innehallet av artiklarna och fritextord
anvandes for att hitta det specifika ordet i artiklarnas abstract, titel eller forfattare
(Karlsson, 2017). CINAHL headings anvandes som @mnesordslista i sékningen pa
CINAHL Complete och MeSH anvandes pa PubMed. De centrala begreppen var
typ 1 diabetes, foraldrar och upplevelser eftersom de var de barande begreppen i
syftet for litteraturstudien. Vilka anvandes i olika sdkblock, kvalitativ ansats
valdes dven som ett eget sokblock i sokningen pa CINAHL Complete, som visas i
sOkschemat (se bilaga 1). | sokblocken anvéndes booleska operatorer som OR och
AND. De anvéndes for att expandera samt 6ka kansligheten for artiklarna vilket &r
anvandningsomradet for OR. For att géra sokningen mer specifik anvands AND.
Trunkeringar (*) anvéndes for att gora att sokningen tar in flera olika bojningar av
samma ord. Frassokning anvandes i sokningen pa CINAHL Complete, for att
sammanhalla ord som behover sta bredvid varandra, vilket kdnnetecknas av
citationstecken (Karlsson, 2017). | sékningarna anvéndes daven begrénsningar for
publiceringsdatum mellan 20122022 och engelsksprakiga artiklar. Under
databassokningen anvandes dven sokhistorik som en teknik for att ha kontroll
Over sokningarna och genom den tekniken byggdes den slutgiltiga sokningen fram
succesivt (Friberg, 2017). Exklusionskriterierna for studien var artiklar
publicerade innan 2012 samt artiklar pa annat sprak &n engelska.
Inklusionskriterierna var att deltagarna skulle vara foraldrar till barn med typ 1
diabetes och att studien skulle vara granskad och godkénd av en etisk kommitté.
For att valja artiklar var utgangspunkten forst rubrik, sedan abstract. Sedan lastes
resultatet pa 19 utvalda artiklar och utifran vad som framkom i artiklarna valdes
nio artiklar ut. Resterande tio valdes bort pa grund av att resultatet inte besvarade
syftet for studien. Sedan gjordes en artikeloversikt av de nio artiklar som kvarstod
och det slutgiltiga urvalet stod féardigt.
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Granskning och analys

En granskningsmall fran Hogskolan Kristianstad anvandes i granskningen av de
utvalda artiklarna (Blomqvist et al., 2016). Analysen av materialet skedde genom
Fribergs fem stegs modell. Forsta steget i modellen var att l&sa igenom artiklarna,
med extra fokus pa resultatdelen, flera ganger med 6ppenhet och foljsamhet
(Friberg 2017). Bade gemensamt och individuellt lastes artiklarna av forfattarna. |
nasta steg identifierades fynden i artiklarnas resultat enligt Fribergs modell. Det
gjordes genom att hela resultatet lastes igenom samt att det togs stéllningstagande
kring vilka delar som relaterade till syftet i studien. Steg tre i Fribergs modell var
att resultatet fran varje artikel ssmmanstélldes for att skapa en tydlig 6versikt av
materialet, som forfattarna gemensamt utforde. Nasta steg, nummer fyra, i
Fribergs modell var att likheter och skillnader mellan artiklarnas resultat
sammanstalldes, nya kategorier skapades. Forfattarna gjorde gemensamt en
tankekarta med olika farger for varje artikel. I enlighet med Fribergs modells sista
steg arbetades resultatet fram genom den information som analyserats och en ny

helhet skapades av forfattarna i studien.

Etiska 6vervaganden

Enligt Kjellstrom och Sandman (2018) kan fragan om vem forskningen &r
vardefull for och pa vilket satt den ar vardefull stallas for att undersoka huruvida
en forskningsfraga har ett varde att undersokas. Syftet for foreliggande studien &r
att belysa foraldrars upplevelser av att ha ett barn med typ 1 diabetes. De artiklar
som inkluderades i litteraturoversikten har redovisat informerat samtycke fran
deltagarna samt var etiskt granskade av en etisk kommitté. Vid avsaknad av
granskning fran en etisk kommitté behovde artikeln innehalla en redovisning av
etiska 6vervagande for att inkluderas i litteraturdversikten. Enligt All European
Academics (2018) baseras en god forskningssed pa fyra foljande principer;
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvarighet. Foreliggande litteraturstudien
utgick ifran foregaende principer vid val av artiklar. Forfattarna hade med sig sin
forforstaelse i tanken under arbetet for att komma ihag vilka asikter som &r

forfattarnas egna och for att de inte skulle farga av sig pa arbetet som utfordes och
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analyseras sa neutralt som mojligt. Palitligheten och trovardigheten for en studie
starks da forforstaelsen medvetandegors (Henricson, 2017).

Forforstaelse

Den kunskap skribenten har innan ett arbete paborjas, vilket kan vara teoretisk
kunskap, erfarenheter eller varderingar, ar sa kallad forforstaelse enligt Priebe och
Landstrom (2017). Var forforstaelse ar att foraldrars erfarenheter ar beroende pa
relationen till barnet och barnets alder samt tidigare erfarenheter om sjukdomen.
Vi har en uppfattning om att det ar manga foraldrar till sma barn med typ 1
diabetes som far utmattningssymtom samt att det finns en brist i kunskap om
sjukdomen innan insjuknandet. Vi har bada nara relation till sjukdomen da en av

oss har typ 1 diabetes och en har forélder med typ 1 diabetes.

Resultat

Resultatet i studien besvaras genom nio kvalitativa artiklar for att besvara syftet
hur fordldrar upplever att ha ett barn med typ 1 diabetes. Studierna har genomforts
i Brasilien, England, Iran, Norge (2), Nya Zeeland, Skottland och USA (2). Totalt
deltog 281 personer i artiklarnas intervjuer, 128 var kvinnor och 40 var man. I tva
av artiklarna framgar det inte hur manga av deltagarna som var kvinnor eller man.
I somliga artiklar har dven barnets perspektiv undersokts, enbart foraldrarnas
perspektiv presenteras fran de artiklarna. Resultatets kategorier presenteras i figur
1.

Information,
Forandrad vardag kunskapsbrist och

Oro som en del av
livet

Nir barnet far en

diagnos
el deras konsekvenser

Figur 1: Sammanstéllning av kategorierna i resultatet.
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Nar barnet far en diagnos

Nar barnet fick diagnosen upptradde mycket starka kanslor hos foraldrarna sa som
maktloshet, sorg, chock, rédsla, ilska men aven skuld upplevdes (Commissariat et
al., 2020, da Silva Pimentel et al., 2017, Haegele et al., 2022, Moghadam et al.,
2022, Rankin et al., 2016).

My world fell apart, I cried for several days. At first it was very
hard, the diagnosis of diabetes is very complicated because you
sleep on a good day and wake up to an entirely different
routine. So, you change your whole life from one minute to the
next and this is very difficult. (Affectionate) (Da Silva Pimentel
etal., 2017, s. 1120)

En del foraldrar beskrev det som den svaraste tiden i livet (da Silva Pimentel et
al., 2017, Moghadam et al., 2022) medan andra kande att deras barn hade berdvats
ett normalt liv utan oro for sin egen halsa (Iversen et al., 2018, Perez et al., 2019).
Det fanns foraldrar som skuldbelade sig sjélv for sitt barns insjuknande
(Moghadam et al., 2022). Ett samband mellan foraldrars tidigare forstaelse av
diagnosen och deras hantering samt acceptans av sjukdomen belystes (da Silva
Pimentel et al., 2017). Foraldrarna kande en osakerhet pa grund av sin bristande
kunskap géllande typ 1 diabetes och dess behandling men framst symtomen for
hypoglykemi. Den bristande kunskapen skapade éven en stdrre oro éver att
hantera olika akuta situationer som kan uppsta (Perez et al., 2019). Det var forst
nar foraldrarna kom hem fran sjukhuset med sitt barn som de pa riktigt insag hur
livet ser ut med ett barn som har typ 1 diabetes (Rankin et al., 2016). Féraldrarna
beskriver forsta tiden efter diagnos som en tid som préaglades av ledsamhet,
angest, fortvivlan och vanda (da Silva Pimentel et al., 2017). Beroende pa barnets
symtom och hur svart sjuk det var vid diagnos sa forandras foraldrars upplevelse
av varden. Foraldrar vars barn inte var akut paverkade vid insjuknandet hade i
regel en battre upplevelse vid diagnostillfallet &n de foraldrar vars barn hunnit blir
akut sjuka med ketoacidos som en komplikation. Handelsen hade en mer
traumatisk bild for de foraldrarna (Rankin et al., 2016, Spencer et al., 2014). Vissa

foraldrar eftertraktade emotionellt stod vid diagnosen. Andra ansag att de inte
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hade den relationen till vardpersonalen och darfor hade en radsla av att bli domda
som daliga foraldrar om de yttrade behovet av stod. Darfor fanns en dnskan att
vardpersonalen var den som tog upp frdgan om emotionellt stod med foraldrarna
(Rankin et al., 2016).

Forandrad vardag

Livet forandras for foraldrarna nér deras barn drabbas av typ 1 diabetes vilket
framkommer i flertalet studier (Commissariat et al., 2020, da Silva Pimentel et al.,
2017, lversen et al., 2018, Moghadam et al., 2022, Rifshana et al., 2017, Spencer
et al., 2014). Deras nya vardag bestod av en balansgang mellan planering for
barnets matintag, insulindoseringar och aktiviteter (Rifshana et al., 2017).
Forandringarna kunde aven beskrivas som positiva exempelvis mer hédlsosamma
matvanor och mer rutiner i vardagen for hela familjen (da Silva Pimentel et al.,
2017, Iversen et al., 2018, Spencer et al., 2014). Det som upplevdes mest
pafrestande av foraldrarna var sjukdomens konstanthet (Moghadam et al., 2022,
Rifshana et al., 2017).

“It’s more the, the hardest thing for me about diabetes is the
daily constant-ness of it. That you can’t have a day off, and you

can’t go actually I'm not doing this today. I can’t be bothered.”
(Rifshana et al,. 2017, s. 3230).

Foraldrarna har en konstant ansvarsbérda och vardagen fylls av flera masten for
att deras barns ska ma sa bra som majligt (Commissariat et al., 2020, lversen et
al., 2018, Rifshana et al., 2017, Spencer et al., 2014). Som dven skapade en hog
press pa foraldrarna (Rifshana et al., 2017). Att ga ner i arbetstid eller sluta jobba
helt var det flera féraldrar som ké&nde sig tvungna till att géra for att kunna ta hand
om sitt barn pa béasta satt (da Silva Pimentel et al., 2017, Moghadam et al., 2022,
Perez et al., 2019). En del foréldrar beskriver hur de kan planera deras barns liv
noga och félja planen till punkt och pricka men anda fa ovantade foljder i barnets
blodsockernivaer (Rifshana et al., 2017). En annan forandring som &r
aterkommande &r vikten av planering dven vid dagsresor eller langre resor.

Medicinsk utrustning skall packas med for allt som kan komma att hdnda
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samtidigt som planering for de vardagliga rutinerna skall kunna hallas (Spencer et
al., 2014). Foraldrarna upplever en osékerhet over hur deras utarbetade strategier
kommer att behdva forandras i takt med att barnet vaxer och vardagen foéréandras
(Rifshana et al., 2017). Foraldrarna beskriver hur de fatt lara sig en balans mellan
att konstant vara pa sin vakt samt beredd att ingripa och att sldppa den konstanta
oron 6ver barnet (Iversen et al., 2018). Ut6ver all tid som gar till omvardnaden av
sitt sjuka barn har foraldrarna andra ataganden som arbete, hushallssysslor, ta
hand om eventuella syskon och sociala relationer (Moghadam et al., 2022). Att ta
hand om ett barn med typ 1 diabetes forandrade relationer bade inom och utom
familjen, tillexempel férandrades tidfordelningen mellan barnen inom familjen
(Moghadam et al., 2022). Upplevelsen skiljde sig kring hur relationen till barnet
paverkades. En del foraldrar upplevde relationen som narmre medan andra
upplevde att sjukdomen tog fokus fran barnets maende (Iversen et al., 2018). Flera
modrar upplevde dven att de blev ett storre emotionellt stod fér sina barn pa grund
av diagnosen (Moghadam et al., 2022).

“She did not understand why she should inject insulin regulary
or why she should not eat certain foods. She nodded constantly.
I was always with her and i had to support her emotionally.”

(Moghadam et al., 2022, s.4).

Att standigt behdva forklara for sitt barn varfor denne maste géra vissa saker eller
inte kan gora andra saker upplevdes som en borda for en del foréldrar
(Commissariat et al., 2020) som exempelvis att ta dagliga injektioner (da Silva
Pimentel et al., 2017, Rankin et al., 2016). Hos en del fordldrar skapade
injektionstillfallet darfor angest (Rankin et al., 2016).

Information, kunskapsbrist och dess konsekvenser

Upplevelserna skiljde sig kring hur foraldrarna ansag informationen som relevant
och rimlig till det verkliga livet. Vissa foraldrar ansag informationsmangden som
tillracklig medan andra kénde sig 6vervéldigade (Perez et al., 2019, Rankin et al.,
2016, Spencer et al., 2014). En del foraldrar hade upplevelser av att

vardpersonalen var daligt utbildade inom sjukdomen och hade bristande kunskap
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(Haegele et al., 2022). Stress och oro 6ver diagnosen var &ven komponenter som
framgick som forsvarande till att forsta och ta in den information som gavs av
vardpersonalen vid barnets insjuknande (Rankin et al., 2016). De foraldrarna som
kéande sig tillrackligt informerade nadde en form av acceptans tidigare dn Gvriga
foraldrar (da Silva Pimentel et al., 2017). Det framgick att foraldrar med kunskap
inom sjukvard eller av typ 1 diabetes upplevde att sjukvardspersonalens
terminologi var pa en for hog niva, vilket resulterade i att de inte forstod den

information som gavs och skapade mer oro (Rankin et al., 2016).

It was so much practical information, you know, this is how you
keep him alive, this is about carbohydrate. It was like, but
actually I wanted to know, is he going to die? ... | really know
that it is serious but I think, for a parent, it would have been
good to have a little bit of the comforting, like ‘you’re going to
be okay. (Rankin et al. 2014, s. 584-585).

Det fanns aven en 6nskan kring kunskap om strategier i hur man pratar med ett
litet barn om sjukdomen samt hur man hanterar barnets och eventuellt sin egen
rédsla for injektioner (Rankin et al., 2016). Foraldrarna 6nskade att det skulle
erbjudas kurser for andra vuxna i barnets liv om hur typ 1 diabetes och dess
behandling (Commissariat et al., 2020). Foraldrarna upplevde en farhaga Gver att
omgivningen inte ar tillrackligt kunniga i sjukdomen och vad de behéver géra i en
akut situation (Haegele et al., 2022, Spencer et al., 2014). En farhaga fanns aven
kring hur mycket kunskap lararna hade kring typ 1 diabetes (Spencer et al., 2014).

Kunskapsbristen har &ven visat sig i att foréldrar blivit anklagade for att det skulle
vara deras fel att deras barn blivit sjukt, vilket skapat en irritation, ddremot fann
foraldrar en storre acceptans och forstaelse hos personer som hade kunskap om
typ 1 diabetes och vad det innebar (Haegele et al., 2022). Det finns fordldrar som
har en radsla dver att uppleva just anklagelse som grundas i andras okunskap
(Perez et al., 2019). Vissa fordldrar har aven sttt pa situationer déar andra vuxna
avbajt att ta hand om deras barn med typ 1 diabetes pa grund av sjukdomen. Som
samtidigt skapat en ilska hos foréldrarna som inte sjalva kan vélja nar de vill ta
hand om sitt sjuka barn (Haegele et al., 2022). En del foréldrar kande en
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ansvarshorda Over att behdva undervisa andra vuxna i omgivningen om typ 1
diabetes. Trots det aterkom fragor fran omgivningen kring situationer som
foraldrarna redan undervisat i (Commissariat et al., 2020). En upplevelse fanns
aven gallande behov av att 6vervaka andra vuxna, for att minska risken for
sarbehandling av barnet pa grund av dennes sjukdom (Commissariat et al., 2020,
Haegele et al., 2022). Majoriteten av foraldrarna kande en svarighet att hitta
personer i sin omgivning som hade viljan att lara sig tillrackligt mycket om typ 1
diabetes, dess symtom samt behandling for att kunna ta hand om barnet sjalv.
Extra svart var det att hitta personer som var villiga att administrera insulin via
injektioner (Commissariat et al., 2020). Ett satt att prova tilliten till andra vuxna
beskrevs av foraldrarna genom att lata sitt barn ha en 6vernattning som en form av
prov pa tillit till den andra vuxna. Om fortroendet en gang brutits ar det osannolikt
att foraldrarna aterigen kommer att lita pa den personen. Att kunna lita pa andra
vuxna kring deras barns omvardnad ansags svart. Att sedan kunna sléppa sin
radsla kring barnet var en ytterligare svarighet. Pa grund av risken for akuta
situationer som de ansvariga vuxna inte har kunskap till att hantera vilket i sin tur

skapade oro hos foraldrarna (Haegele et al., 2022).

It's this constant worry about whether the babysitter or the
people at school are going to adequately take care of him [...]
You never know. Some days, he drops to 50[mg/dl, 2.8 mmol/L]
at school. | can see it on my phone, but I'm eight miles away or
ten miles away. | have to depend upon the people at the school
to take care of him. That's a challenge. (Commissariat et al.,
2020, s. 380).

Oro som en del av livet

Det fanns en stor oro 6ver att vaga lamna 6ver barnet och ansvaret for deras vard
till andra vuxna (Commissariat et al., 2020, Haegele et al., 2022, Iversen et al.,
2018, Perez et al., 2019). Foraldrarna beskriver en angest éver att inte ha full
kontroll pa deras barns blodsocker nar dem &r under andra vuxnas ansvar. Darfor

valjer vissa foraldrar att medvetet placera barnets blodsocker pa en hogre niva nar
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de exempelvis ska leka hos kompisar som en sakerhet for att barnet inte ska fa
hypoglykemi (Perez et al., 2019). Hypoglykemi ar en av de saker som foraldrarna
framst oroar sig dver. En radsla att hitta sitt barn avlidet pa grund av att de inte
markt av en hypoglykemi. Sarskilt fér de foraldrar med yngre barn som inte sjalva
kan tolka sina symtom eller beratta hur de mar (Moghadam et al., 2022, Perez et
al., 2019, Rankin et al., 2016). Det kan &ven grunda sig i tidigare upplevelser vid
svara hypoglykemier (Moghadam et al., 2022). Oron och radslan resulterar i att
foraldrarna har svart slappna av och sova pa natterna samt att de far ett stort
kontrollbehov (Moghadam et al., 2022, Iversen et al., 2018, Perez et al., 2019,
Rankin et al., 2016, Rifshana et al., 2017).

| would test her, 1 would go through the motions at night, really,
to be there... and sometimes | would go through in the morning,
try and wake her and if she was in quite a deep sleep, cause she
can be in a deep sleep, I was, my, your heart pounded, you
know, and your stomach... (Rankin et al., 2014, s. 586).

Okad oro fanns dven hos foraldrarna angdende barnets liv i framtiden, med fokus
pa komplikationer samt att deras barn ska kanna sig annorlunda (Moghadam et al.,
2022 Perez et al., 2019). For att hantera oron har foréldrarna olika strategier.
Vissa tar alla tillfallen de kan for att lara omgivningen om typ 1 diabetes (Haegele
et al., 2022) medan andra satter upp tydliga rutiner (lversen et al., 2018). Self-
empowerment var aven en strategi som anvandes, da foraldrar laste pa sa mycket
som mojligt om sjukdomen for att minska oro (Commissariat et al., 2020,
Moghadam et al., 2022). En fjarde strategi var att ha ett positivt klimat hemma for
att minska stressinducerade hojningar i barnets blodsocker. En femte strategi var
att skapa goda relationer till sjukvarden samt avbryta relationer till slaktningar
med negativ instéllning (Moghadam et al., 2022). En bérande del av féraldrarnas

beréttelser var stravan att leva som en normal familj (Iversen et al., 2018).

feel like the more information | have, the more empowered | am
to make better decisions and to try to help her make good
decisions. | do a lot of research on things that have nothing to

do with 8-year-olds, like how to manage alcohol and diabetes,
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trying to think ahead about how am | best going to be able to
support her when that time comes. (Perez et al., 2019, s. 953).

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med metoddiskussionen &r att visa hur kvaliteten i studien har sékerstéllts,
vilket gors genom att diskutera det egna arbetet med ett kritiskt forhallningsatt.
Att diskutera bade arbetets styrkor och svagheter ar viktigt (Henricsson, 2017).
Kvaliteten i studien beddms genom att begreppen tillforlitlighet, verifierbarhet,
palitlighet och 6verforbarhet anvands, vilket ar vanliga kvalitetskriterier for
kvalitativa studier (Shenton, 2004).

Tillforlitligheten stérks av att resultatet besvarar det som studien hade som syfte
att undersoka samt att det &r en sanning for deltagarna (Shenton, 2004). En
pilotsdkning gjordes for att undersdka utbudet av artiklar inom syftet. For att
redovisa tilltankt arbetsgdng som lag till grund for litteraturéversikten utfordes en
projektplan. Eftersom en process foljts kan tillforlitligheten i studien starkas. Att
databaserna som anvands har ett omvardnadsfokus, som CINAHL Complete och
Pubmed har, samt att det var fler an en databas starker aven det tillforlitligheten
(Henricson, 2017). Tillforlitligheten starks av att det anvandes bade amnesord och
fritextord i sokningarna, att grundlaggande soktekniker anvéndes samt att
sokningarna resulterade i flera dubbletter. Det visar pa att sokningarna gav
liknande resultat. Personlig hjalp erholls fran Hogskolan Kristianstads bibliotek
for att gora battre och mer korrekta sokningar pa PubMed. Exklusionskriterierna
rensade bort irrelevanta artiklar och begransningarna holl nere soktraffarna pa
artiklar vars sprak forfattarna forstar, engelsksprakiga, samt att artiklarna var
relevanta i tid, 2012-2022. Tillforlitligheten starks &ven av att
inklusionskriterierna krévde att artiklarna skulle vara etiskt granskade samt att det
skulle vara foraldrar till barn med typ 1 diabetes som deltog. Artiklarna dversattes
ej fran originalsprak for att undvika inkorrekt dversattning, daremot Gversattes

enstaka ord genom ett svensk-engelskt lexikon. Sokningarna gav olika antal
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traffar, pa CINAHL Complete var antalet 154 medan s6kningen pa Pubmed
genererade 828 artiklar. Vilket kan sénka tillforlitligheten eftersom alla artiklar
inte var relevanta for syftet och for att det var stor skillnad i antalet traffar i
databaserna trots lika sokscheman. Efter att ha last rubrik pa alla i sékningarna
valdes 19 artiklar ut som sedan granskades med Hogskolan Kristianstads
granskningsmall (Blomqvist et al., 2016). Nio valdes ut som besvarade syftet,
resterande tio valdes bort da de inte besvarade syftet. Tillforlitligheten starks aven
av att rubrikerna skildrar kommande textstycke och angivna citat reflekterar och
besvarar foréldrarnas upplevelser av litteraturdversiktens syfte. Enligt Shenton
(2004) okar tillforlitligheten av inbdrdes granskning, eftersom de kan ge forskarna
mojligheter att forfina sina metoder. | arbetet har diskussioner forts under
grupphandledning, handledning och seminarium med examinator, handledare och

kurskamrater vilket har skapat ytterligare nyans for att hjalpa arbetet framat.

Verifierbarheten stérks av att metoden hur informationen samlats ar vél beskriven
och pa sa satt kan aterskapas med likande resultat (Shenton, 2004).
Tillvagagangssattet for litteraturdversikten foljde en stark struktur och har
beskrivits vél vilket starker verifierbarheten. Tydligt redovisas pilotsékning och
hur informationssokningen gatt till vaga vilket starker verifierbarheten genom att
sokningen kan géras om genom den information som ges. Verifierbarheten starks
av att sokscheman redovisas (bilaga 1) samt att nyckelorden gar att finna i bada

sokscheman vilket gor att det blir ett likvardigt resultat fran bada databaserna.

Palitligheten stérks av att forfattarna redogjort for sin forforstaelse, att mer &n en
forfattare deltagit i analysen samt att alla fynd redogors i resultatet och inte enbart
de som forfattarna forvantade sig (Shenton, 2004). Studiens palitlighet starks da
forforstaelsen hos forfattarna presenteras i metodavsnittet. Forfattarna har da
diskuterat, reflekterat och redogjort for sin forforstaelse innan analysen av datan
paborjats for att minska risken for att den paverkar resultatet i studien. Forfattarna
har erfarenheter av typ 1 diabetes da en har diagnosen och en vars foralder har
diagnosen, darav kan fordomar finnas utifran erfarenheterna. Men ingen av
forfattarna har erfarenhet av att varda ett eget barn med typ 1 diabetes. Bada

forfattarna genomforde analysen av materialet vilket minskar risken for egna
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tolkningar som i sin tur kunde paverkat resultatet. | valet av artiklar valdes alla
artiklar som svarade pa syftet och inte enbart utifran forforstaelsen vilket starker
palitligheten. Det material som inte redovisades i resultatet handlade om
kostnader for diabetesvard som inte gar att applicera i Sverige samt i en artikel
som aven redogor for barnens upplevelse av att leva med diabetes vilket inte ar
relevant till syftet. I tidigare namnd artikel framgick det tydligt om det var barnens
eller foraldrarnas upplevelse som beskrevs. Bortsett fran det presenteras all data i
resultatet. Saledes speglar resultatet inte forforstaelsen eftersom forfattarna fatt en

bredare kunskap kring syftet.

Overforbarheten i en studie stirks av hur urvalet ser ut samt hur val beskriven
kontexten ar. Kategoriernas abstraktionsniva vags aven in i verforbarheten
(Shenton, 2004). Deltagarna i artiklarna var bade mammor och pappor som var i
aldrarna 25 till 51 ar av det som redogdrs. Dock fanns en Gverrepresentation av
mammor som deltog, 128 mammor och 40 pappor. Det kan medféra att resultatet
ar mer dverforbart till mammors upplevelser. Deltagarna bestod av par samt
ensamstaende. En del foraldrar hade aven andra barn utan typ 1 diabetes. Det
fanns foraldrar som sjalva hade typ 1 diabetes eller arbetade inom sjukvard.
Barnens aldrar varierade mellan tva till 17 ar och hade haft diagnosen i sex
manader till 15 ar. Eftersom urvalet av deltagare i artiklarna ar varierande, bortsett
fran dverrepresentationen mammor, kan resultatet appliceras pa flera urval vilket
starker overforbarheten. Eftersom tekniken inom diabetesvarden standigt
utvecklas kan aldern for somliga artiklar paverka dverforbarheten till nutid.
Artiklarna kommer fran sju olika lander fran olika delar av varlden; Brasilien,
England, Iran, Skottland, tva fran Norge, Nya Zeeland och tva fran USA. Det gor
att resultatet kan éverforas pa olika kulturer och sjukvard. Resultatet kan inte 6ver
foras pa utvecklingslander eftersom resultatet ar baserat pa artiklar fran enbart
industrilander. Daremot kan resultatet 6verforas i flera kontinenter da artiklarna
kommer fran Asien, Europa, Oceanien och Nord Amerika. Kategorierna i
resultatet kan appliceras pa liknande situationer till féraldrar med sjuka eller
kroniskt sjuka barn. | flera kontexter inom sjukvarden kan sjukskoterskor méta
foraldrar till sjuka barn. Aven annan sjukvardspersonal kan applicera resultatet i

deras moOte med forédldrar. Kategorierna som utformats i resultatet kan appliceras
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pa andra sammanhang och har darav en nagot hogre abstraktionsniva. Kategorin;
att barnet far en diagnos kan appliceras pa liknande situationer dar foraldrars barn
drabbas av sjukdom. Ovriga kategorier kan appliceras i flera sammanhang
géllande sjukdom, kronisk sjukdom, for den egna personen, deras barn eller annan

anhorig.

Resultatdiskussion

Syftet med litteraturéversikten var att belysa foréldrars upplevelser av att ha ett
barn med typ 1 diabetes. Fynden i resultatet visade att foraldrarna relaterade till
likande kanslor och upplevelser i sjukdomens olika tidsperioder.
Resultatdiskussionen kommer att utga fran foljande fyra fynd: forandringar i
vardagen, upplevelser av informationsoverforing, kunskapsbrist och oro som en

del livet.

Nér ett barn insjuknar i typ 1 diabetes innebdr det en stor forandring i foraldrarnas
vardag. Ett centralt fynd visade att foraldrar upplevde en forandring pa flera olika
plan i vardagen efter att deras barn fatt diagnosen. Deras nya vardag bestod av
mer planering samt balans mellan vardagliga saker som matintag, fysisk aktivitet
och barnets blodsocker. Relationen mellan barnet och foraldrarna fick en annan
karaktar dar omvardnaden av barnets typ 1 diabetes kom fore relationen till
barnet. Ansvarsborda var dven en vanligt forekommande upplevelse, bérdan
upplevdes konstant precis som sjukdomen. | en studie om foraldrar till barn med
kronisk njursjukdom beskrivs att den dubbla rollen som foralder och medicinsk
vardgivare skapade kéanslor som trotthet, stress och emotionell smérta. Deras
ansvar att varda ett kroniskt sjukt barn innefattade en bérda samt en begransad
livsstil for foréldrarna (Modic et al., 2014). Det kan beskrivas som att livsvarlden
vands upp och ned vid en kronisk sjukdom hos en medlem i familjen och da
borjar dven ett livslangt larande om sjukdomen samt att det skapar forandringar i
familjens vardag (Benzein, 2019). Ett barn star i beroendestallning till sina
foraldrar men det finns situationer nar foraldrars formaga till omsorg inte racker
till. Ett exempel &r nér ett barn insjuknar i typ 1 diabetes. Féraldrarna maste da

samarbeta med sjukvarden (Ternestedt & Norberg, 2019). Familjefokuserad
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omvardnad beskriver att hela familjen drabbas av att en familjemedlem blir sjuk.
Medlemmen i familjen som drabbas av sjukdom far en férandrad funktion
samtidigt som dvriga i systemet maste anpassa sig. Omvardnadsrelationen mellan
familjen och sjukskoterskan ar av vikt inom familjefokuserad omvardnad, for att
familjemedlemmarna ska kunna var mer delaktiga i sin anhérigas vard och nya
vardag (Benzein et al., 2017). I en studie om familjefokuserad omvardnad
beskriver bade foraldrar och sjukskaterskor hur den familjefokuserade
omvardnaden ar avgorande for barnets valmaende under sjukhusvistelser. Den
familjefokuserade omvardnaden minskade antalet stressande situationer.
Foréldrarnas kunskap kring sitt barn var en viktig komponent for att utfora en
kvalitetssaker vard. Att ha foraldrar narvarande ansags av bada parter som positivt
eftersom foraldrarna gav barnet trygghet och trost vilket resulterade i ett gladare
och mer samarbetsvilligt barn som dessutom aterhamtade sig snabbare (Coyne,
2015).

Foraldrarna upplever en stor variation av information vid diagnostillféllet. Vid
diagnostillfallet skedde en stor informationséverforing fran sjukvardspersonalen
till foraldrarna vilket upplevdes olika beroende pa foraldrarnas bakgrund samt hur
sjukt barnet var. Foraldrar med sjukvards kunskap upplevde att informationen de
fick hade en for svar terminologi vilket gjorde att de inte forstod den information
sam gavs. Sjukskoterskor som inte arbetar specifikt med typ 1 diabetes maste
aven ha kunskap och vara medvetna om sjukdomen, eftersom maétet med patienter
med typ 1 diabetes aterfinns dverallt i varden (Allen, 2016). Enligt International
council of nurses (ICN) etiska kod for sjukskoterskor har sjukskoterskan ett
ansvar att patienten och dennes narstaende far information som ar korrekt,
tillracklig, begriplig och i rétt tid. Sjukskoterskan ansvarar dven for att
informationen anpassas efter mottagarens olika behov (ICN, 2021). | en studie om
sjukvardspersonals perspektiv pa familjefokuserad omvardnad beskrev somliga
foréldrar hur de upplevde att deras egna behov inte uppmarksammades av
sjukskoterskor som vardade deras sjuka barn. Foraldrarna uttryckte dock inte sina
klagomal kring sina osedda behov om det forelag risk att detta skulle paverka
deras barn pa ett negativt satt. | de fall som foraldrarna uttryckte sina klagomal

kring att inte fa stod till sjukskoterskan upplevdes en forsamring i relationen
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mellan dem. Majoriteten av foraldrarna upplevde sig ansvariga for sitt barns vard
(Coyne, 2015). Som sjukskoterska i ett diabetesteam tillkommer en specifik del i
att kunna erbjuda individuellt utbildningsprogram kring kunskap om typ 1
diabetes (Allen, 2016). I studien av Tong et al. (2010) beskrivs hur foraldrar till
kroniskt sjuka barn upplevde att informationen som gavs inte var tillracklig. Mer
information om sjukdomen samt behandlingen, vilka konsekvenser som kan
uppsta av sjukdomen men aven av behandlingsformen dnskades. De beskrev aven
behov att fa information kring hur de skulle hantera sina barns psykologiska

behov.

Foréaldrarna upplever att det finns en generell kunskapsbrist inom typ 1 diabetes i
deras omgivning. En upplevelse fanns kring att vardpersonalen hade en
kunskapsbrist om typ 1 diabetes. Modic et al. (2014) menar pa att sjukskoterskor
Overskattar sin egentliga kunskap om diabetes och att medvetenheten om
kunskapsbristen &r 1ag. De visade &ven pa att det inte fanns nagra skillnader i ny
examinerade och erfarna sjukskoterskors kunskapsbrist. Kunskap om insulin
visade sig vara den storsta bristen. | féreliggande studies resultat
uppmarksammades det hur kunskapsbristen aterfanns i samhéllet, personer med
lag eller ingen kunskap om typ 1 diabetes anklagade foraldrarna for att ha orsakat
sitt barns sjukdom. Personer med kunskap om typ 1 diabetes visade en storre
forstaelse for foraldrarna. Foraldrarna upplevde ett stort ansvar for att utbilda sin
omgivning inom sitt barns sjukdom, trots undervisning fick foraldrarna
aterkommande fragor inom typ 1 diabetes och dess behandling. Resultatet i
foreliggande studie visade att foraldrarna upplevde ett behov av att évervaka
vuxna i omgivningen for att minimera risken att deras barn sarbehandlades pa
grund av sin sjukdom. | en studie om kronisk sorg hos foraldrar till kroniskt sjuka
barn beskrevs hur foraldrarna fran studien kande av den kroniska sorgen nar de
kande ett behov av att behdva forklara sitt barns diagnos for andra vid sociala
tillfallen. Foraldrarna upplevde dven sorg i relation till andra manniskors attityder

gentemot deras barn och dennes sjukdom (Coughlin et al. 2017).

Att vara foralder till ett barn med typ 1 diabetes genererar en stor del oro hos

foraldrarna. Att oron grundades 6ver hypoglykemi var ett aterkommande fynd.
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Foraldrar beskrev att de oroade sig for att hitta sitt barn avlidet pa grund av
hypoglykemi, speciellt hos de yngre barnen som inte kunde uttrycka sina symtom
pa samma satt som de aldre barnen. Oron skapade &ven svarigheter for foraldrarna
att slappna av i vardagen och att kunna sova om nétterna samt att det skapade ett
stort kontrollbehov. I situationer dar de behdvde I&mna Over ansvaret for sitt barn
till en annan vuxen aterfanns kontrollbehovet. Kunskapsbristen om typ 1 diabetes
i familjernas omgivning upplevdes vara en orsak till foraldrarnas upplevda oro
infor att lamna Over sina barn till deras ansvar. Enligt en studie av Martin Pinquart
(2019) har foraldrar till barn med kroniska sjukdomar dubbelt sa hég risk att
utveckla angestsyndrom an foraldrar till friska barn. En modell som kan skapa
mojligheter for foraldrarna att uttrycka oron for sjukvardspersonalen &r att arbeta
utifran Orlandos interaktionsmodell. Modellen gar ut pa att sjukskoterskan
berattar for sin motpart hur de uppfattar och tolkar motpartens egna ord i samtalet
for att fa en korrekt bild av det motparten berattar och darigenom minska
missforstand. Det minskar aven risken for att sjukskoterskan leder in samtalet pa
amnen som motparten inte anser som viktigast. Interaktionsmodellen bestar av
fyra delar. Forsta delen &r varseblivning, det vill sdga det vi iakttar i ett samtal
genom vara sinnen. Del tva ar de tankar som skapas av iakttagelsen, del tre ar
utlésandet av kanslor som leder fram till del fyra som ar nagon slags handling

grundad i foregaende delar (Beck & Blomqvist, 2017).

Orlandos interaktionsmodell och den familjefokuserade omvardnaden kan vara till
hjalp for sjukvardspersonal i méten med foraldrar till barn med typ 1 diabetes.
Foreliggande studie kan &ven vara till hjéalp for att se foraldrarnas perspektiv samt
fa en inblick i var foraldrarna 6nskar mer av varden. Vilket hjalper
sjukvardspersonalen att fokusera utvecklingen inom dessa omraden. Att erbjuda
emotionellt stod och arbeta pa hur informationen undervisas till foraldrar till barn
med en nyligen upptéckt typ 1 diabetes har i studien lyfts fram som
utvecklingsomraden. Att utvecklingsomradena forbattras kan gora att foraldrarna
snabbare kan acceptera sitt barns sjukdom. Det kan d&ven minska den kris som
utspelar sig genom att varden erbjuder emotionellt stod redan vid diagnostillfallet.
Det kan hjalpa foraldrar med barn som redan har typ 1 diabetes men framforallt de

foraldrar till barn som kommer att insjukna i framtiden. Eftersom barn med typ 1
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diabetes och deras foraldrar finns pa manga platser i samhallet kan en bredare
kunskap kring typ 1 diabetes och foraldrarnas upplevelser vara gynnande. En
bredare kunskap generellt i samhallet kan gora att foraldrarna moter en storre
forstaelse kring sjukdomen och familjens situation i sin omgivning. Vilket dven
kan bidra till en minskad oro infor den kunskapsbrist som féraldrarna upplevt i
omgivningen. Resultatet har darfor relevans for samhallet dven om resultatet har
grundats pa individuella upplevelser. | Sverige har vi nationella folkhalsomal och
malomraden, ett av dessa malomraden ar en jamlik och hélsoframjande hélso- och
sjukvard. Tillgangligheten att mota olika behov &r en viktig forutsattning och ett
fokusomrade for att na malet (Folkhalsomyndigheten, 2022). Att ha mer kunskap
om hur foraldrar till barn upplever varden och sin situation kan vara av vikt i
diskussionen om tillgéngligheten att moéta olika behov. | féreliggande studie har
olikheter kring hur kunskap och information har erhallits varit varierande, vilket
ar nagot sjukvarden kan utveckla. Genom foreliggande studie har
utvecklingsomraden visats och fler studier inom omradena skulle behévas for att
mer effektivt kunna utveckla det stod som foraldrar till barn med typ 1 diabetes
far. Efter sokning av artiklar i foreliggande studie aterfanns inga studier kring
amnet gjorda i Sverige och Finland; tva lander som ligger hogt pa listan 6ver antal
personer med typ 1 diabetes bland landets invanare. Féreliggande studie visar
aven pa att det finns behov av kunskap kring hur foraldrar upplever att ha ett barn
med typ 1 diabetes. Dérav &r det hogst relevant att undersoka fenomenet hos
foraldrar i Sverige for att sedan utveckla och forbattra den vard och det stod som

finns att erbjuda foraldrar och deras barn.

Slutsats

Foraldrar till barn med typ 1 diabetes har ett stort ansvar i barnens omvardnad,
darfor bor deras upplevelser tas tillvara pa. Foraldrar till barn med typ 1 diabetes
upplever flera prévningar i det vardagliga livet samtidigt som de tacklar en
standig oro dver barnets valmaende. Att hitta sitt barn avlidet pa grund av
oupptackt hypoglykemi beskrevs som en stor radsla som kan bli verklighet. Att
omgivningen och sjukvarden far en storre forstaelse for hur det ar att ha ett barn

som har typ 1 diabetes kan hjalpa foraldrarna genom stod och forstaelse.
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Familjefokuserad omvardnad kan vara till stor hjalp for sjukvardspersonal i métet
med barn med typ 1 diabetes och deras foraldrar. Syftet &r att inkludera och finnas

som stod till fordldrarna i samma utstrackning som till barnet.

“It’s more the, the hardest thing for me about diabetes is the
daily constant-ness of it. That you can’t have a day off, and you
can’t go actually I'm not doing this today. I can’t be bothered.”

(Rifshana et al,. 2017, s. 3230).
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Databas: PubMed
Datum: 22-11-22

Syfte: Syftet var att belysa foraldrars upplevelser av att ha ett barn med typ 1 diabetes.

Sokning nr och namn

Sokord

Antal
traffar

Valda
artiklar

1 - Diabetes

Diabetes mellitus, type 1[MeSH] OR

Diabetes mellitus [MeSH] OR

Type one diabetes mellitus [Title/Abstract] OR
Diabetes mellitus [Title/Abstract] OR
Diabetes mellitus type one [Title/Abstract] OR
Pediatric diabetes type 1 [Title/Abstract]

579 032

2 — Foraldrar

Parents [MeSH] OR
Parenting [MeSH] OR

Parent [Title/Abstract] OR
Parents [Title/Abstract] OR
Parenting [Title/Abstract] OR
Mother [Title/Abstract] OR
Father [Title/Abstract] OR
Parental [Title/Abstract]

587 610

3 - Upplevelse

Attitude [MeSH] OR

Qualitative Research [MeSH] OR
Focus Groups [MeSH]

Interview [Publication Type] OR
Attitude[Title/Abstract] OR
Perception[Title/Abstract] OR
Experience[Title/Abstract] OR
Qualitative studies [Title/Abstract] OR
Interview [Title/Abstract] OR
Qualitative Research[Title/Abstract]

1738 447

S1 AND S2 AND S3

1582

Begransningar

Publiceringsdatum 2012-2022, Engelska

828
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Databas: CINAHL Complete

Datum: 22-11-09

Syfte: Syftet var att belysa foraldrars upplevelser av att ha ett barn med typ 1 diabetes.

S6kning nr och namn | Sékord Antal Valda
traffar artiklar
1 - Diabetes “Diabetes mellitus, Type 1” [MH], OR 28 515
“Diabetes mellitus type 17 [fritext], OR
“Diabetes type 17 [fritext]
2 - Foréldrar Parents [MH], OR 211 377
“Parents of Children with Disabilities” [MH], OR
Parents* [fritext], OR
“Parents of Children with Disabilities” [fritext], OR
“Parenting” [fritext]
3 - Upplevelse "Attitude to Illness" [MH], OR 686 741
"Life Experiences” [MH], OR
Attitude* [fritext], OR
Perception* [fritext], OR
Experience* [fritext]
4 - Ansats “Qualitative studies” [MH], OR 425 526
Interviews [MH], OR
Interview™* [fritext], OR
“Qualitative stud*” [fritext], OR
“Qualitative research” [fritext]
5 S1 AND S2 AND S3 AND $4 243
Begransningar Publiceringsdatum 2012-2022, Engelska 154 8*

*tre dubbletter
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Bilaga 2. Artikeloversikt (kvalitativ)

Forfattare Syfte Urval Genomfdérande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod Analys

Land, Ar

Spencer, J., Cooper, H | Syftet med Ett urval med maximal variation pa 20 unga Intervjuerna varade i 1-2 Erfarenheter av | Tillforlitligheten starks av att citat framgar i

& Milton, B. forskningen var personer mellan 13-16 ar valdes fran 117 timmar. Forfattare JS barn och artikeln samt att resultaten har granskats av
att utforska de potentiella deltagare pa en barndiabetesklinik i genomforde intervjuerna. foraldrar fran tva fokusgrupper och tva forskare.

Type 1 diabetes in | sociala miljoer nordvastra England. Det slutgiltiga urvalet var 20 | Inom varje del av miljén fyra olika Resultatet besvarar syftet. Studiens

young people: The | som ungdomar unga personer. 27 foraldrar (7 mén, 20 kvinnor). | | fick ungdomarna samma miljoer: verifierbarhet stérks i att metoden beskrivs

impact of  social | med typ 1- 7 intervjuer var foraldrarna medverkande, i 13 var | fragor. Intervjuerna hemmet, skolan, | tydligt och med den informationen hade

environmentson self- | diabetes borioch | det endast mamman. 12 levde med bada sina ljudinspelades och allmanheten och | man kunnat géra om studien.

management  issues | det potentiella foréldrar och 6 st levde med en ensamstéende transkriberades ordagrant. pé Studiens palitlighet sanks eftersom det inte

from young people’s | inflytandet av de mamma och 2 st med sin mamma och Tvé anda forskare diabeteskliniken | framgar vem som gjort analysen samt att

and parents’ | miljéerna pa deras | styvforalder. diagnoserades under 5 ars alder, 5 st | granskade de skriftliga det inte framgdr nagon forforstaelse. Men

perspectives glykemiska mellan 5-10 &rs alder och 11 st 6ver 10 ars alder. | tolkningarna for att * starks av att analysen blivit granskad.
kontroll Djupintervju som genomfordes i deltagarnas hem. | upptécka tolkningsbias. Studiens dverforbarhet starks av att urvalet

England, 2014 Etiskt godkand. I urval av kategorier och ar vl beskrivet och gar att applicera pa

sub-kategorier anvéndes liknande kliniker eller i stérre omraden.
dataprogrammet NVivo.

Commissariat, P. V., Syftet var att Urvalet gjordes genom att skicka brev hem till Fragorna i intervjuerna Resultatet Studiens palitlighet sank da det inte finns

Harrington, K. R., undersoka foraldrarna, andra blev tillfragade att delta i skapades av erfarna l&kare redogor for 3 nagon forforstaelse beskriven i studien men

Whitehouse, A. L., forédldrars studien vid besok pa klinik med barnet. och psykologer. Fragorna kategorier: kans | starks da flera genomférde analysen.

Miller, K. M.,
Hilliard, M. E., Van
Name, M., DeSalvo,
D. J., Tamborlane, W.
V., Anderson, B. J.,
DiMeglio, L. A, &
Laffel, L. M

“Im essentially his
pancreas”: Parent
perceptions of
diabetes burden and
opportunities to
reduce burden in the
care of children <8
years old with type 1
diabetes.

uppfattning av
bordan av att ta
hand om ett
mycket ungt barn
med typ 1
diabetes.

Deltagarna var foraldrar eller vardnadshavare till
barn med typ 1 diabetes under 8 ar. 79 foraldrar
intevjuades, Foréldrarna skulle ha ett barn i
aldrarna 1 till 8, barnet skulle haft diabetes i
minst 6 manader och ett Alc <91mmol/mol
(10,5%). Exklusionskriterier var fordldrar med
funktionsvariation.

Semi-strukturerade intervjuer. Etiskt godkand

utforskade utmaningar med
diabetes, hur diabetesvarden
fungerar, om
diabetesteknologi gynnat
familjen, hur tekniken
péaverkat det dagliga livet
samt diabetes och vardandet
nar barnet tas hand om av
andra.

Tre kodare genomforde
analysen materialet genom
en hybrid tematisk analys.
Koderna baserades pa
&mnena i materialet.

lomadssig borda,
en borda att
hitta, utbilda
samt lita pa
andrahands-
vardnadshavare,
foraldrarnas
forvantningar av
stdd och
utbildning for
att minska
bordan.

Studiens verifierbarhet starks da analysen
och metoden &r val beskriven.
Tillforlitligheten i studien starks da
resultatet redovisas genom text och citat
fran intervjuerna samt att resultatet svarar
pa studiens syfte. Studiens dverforbarhet
starks dé urvalet for studien ar val beskrivet
samt for att kontexten for studien &r
beskriven.
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Land, Ar

Haghighi Moghadam, Studiens syfte Totalt 24 mammor erbjods att delat i Deltagarna rekryterades via tva Resultatet redovisar fyra Studiens tillforlitlighet starks da
Y. Zeinaly, Z. var att utforska | studien och 20 tackade ja till att delta. | center, Pediatric hospital i Urmia och | évergripande teman: Kris | studiens resultat svara pa syftet

Fatemah Alhani

How mothers of a child
with type 1 diabetes
cope with the burden
och care: a qualitative
study.

erfarenheterna
av att vara en
mamma till ett
barn med typ 1
diabetes i
aldrarna 6 till 18
ar.

4 mammor hade inte tillrackligt med
tid till att delta i studien. Deltagarna
valdes ur olika sociala, ekonomiska
och utbildningsnivaer for att fa
variation.

Datan samlades in genom djupgaende
semi-strukturerande intervjuer. 24
intervjuer med 20 deltagare

Childeren’s medical center of Theran.
Rekryteringen skedde genom
flygblad. Intervjuerna inleddes med
oppna fragor. Intervjuerna tog 20 till
84 minuter. Dataprogrammet
MAXQDA anvéndes. Datan
analyserades genom konventionell
analys. Den forsta forfattaren
transkriberade sedan materialet. Den

i familjen,
omvardnadshérda, forlust
av jamvikt i familjen,
personliga
hanteringsstrategier samt
aktiv vérvning av socialt
stod.

samt att citat fran deltagarna
redovisas i resultatet. Studiens
verifierbarhet starks da metoden
och analysen &r val beskriven.
Studiens palitlighet stérks da flera
har deltagit i analysen men sanks dé
ingen forforstaelse ar beskriven.
Overforbarheten for studien starks
da urvalet &r beskrivet men sanks

Iran, 2020 genomfordes. Intervjuerna spelades initiala kodningen gjordes av den da inga inklu- eller
in. forsta forfattaren men dvervakades av exklusionskriterier finns beskrivna.
en handledare och en radgivare.
Etiskt godkéand.
Haegele, J-A, Syftet for Ett bekvamlighets urval anvandes. Foréaldrarna informerades om studien | Resultaten presenteras Studiens tillforlitlighet starks av att
studien var att Med 29 foraldrar (19 mammor, 10 via e-post efter att ha skrivit in sitt som tre teman som syftet besvaras i resultatet, samt att
Holland, S-K & utforska de pappor) till barn med typ 1 diabetes. barn i en endags rekreationsprogram. | skildrade deltagarnas det framgar citat som visar pa att
levda Av de 29 forédldrarna var 10 fordldrar | De 29 deltagarna delades ini 4 upplevelser som foréldrar | det funnits ett djup i intervjuerna.
Hill, E erfarenheterna, par som har gemensamma barn darfér | grupper. Intervjuernas langd var till barn med T1D: a) Verifierbarheten i studien stérks av

Understanding parents
experience with
childeren with type 1
diabetes: A qualitative

inqury.
Norge, 2021

och betydelsen
av
upplevelserna,
av att vara en
forélder till ett
barn med Typ 1
diabetes.

representerade de 29 foréldrarna totalt
24 barn med T1D. Av barnen, var 13
flickor och 11 pojkar, aldern
varierade mellan 6-15 ar. Barnen
hade diagnoserats fran 3 manader till
7 ar innan intervjun. Tre
datainsamlingsmetoder anvandes for
studien: ett demografiskt
frageformular, en kort skriftlig
uppmaning och halvstrukturerade
fokusgruppsintervjuer. Etiskt
godkand.

mellan 49 och 67 minuter. Alla
intervjuer leddes av huvudforskaren
och guidades genom en semi-
strukturerad intervjuguide.
Ljudinspelningen transkriberades. En
av forskarna analyserade genom en
tre stegs process. En annan av
forskarna granskade analysen.

kostnaderna for T1D. b)
den ultimata
helikoptermamman och c)
att hantera "att vara
annorlunda".

*

att det tydligt beskrivs vilka fragor
som stallts och hur intervjun gatt till
vdga samt hur analysen genomforts.
Studiens palitlighet starks av att
analysen granskats av fler &n den
som gjort analysen samt att det inte
finns nagon intressekonflikt bland
forskarna. Studiens dverférbarhet
stérks av att det tydligt beskrivit
urvalet och hur det rekryterades
samt hur det sag ut.
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Iversen, A. S., Graue,
M., Haugstvedt, A., &
Réaheim, M.

Being mothers and
fathers of a child with
type 1 diabetes aged 1
to7:a
phenomenological
study of parents
experience

Norge, 2018

Syftet med studien
var at utforska
erfarenheten av att
vara mammor och
pappor till barn med
typ 1 diabetes i
aldrarna 1 till 7 &r.

I studien anvéndes ett
bekvémlighetsurval. Urvalet
bestod av mammor och pappor
till barn med diabetes typ 1 i
aldrarna 1 till 7 som haft
diagnosen i minst 1 ar. 18
mammor och pappor bjods in
till att delta i studien. Av dem
godkéande 8 mammor och 7
pappor till att delta. 15 deltagare
var 7 par och 1 ensam mamma.
Intervjuerna utgick fran en
guide med 6ppna fragor.
Intervjuerna genomfordes pé en
plast som foréldrarna valde, 7
intervjuer genomfordes i person
och en intervju genomférdes per
telefon. Etiskt godkand.

Deltagarna rekryterades fran en
pediatrisk klinik i Norge.
Chefssjukskoterskor bjod in
fordldrar att delat i studien.
Intervjuerna varade mellan 49—
90 minuter. Intervjuerna gjordes
om till text som sedan
diskuterades av gruppen
forskare som utformade teman
och subteman. Forskarna
diskuterade vad den
huvudsakliga meningen av
resultatet fran intervjuerna var.

Ett dvergripande tema
presenteras: Stravan efter att
leva ett normalt familjeliv men
anda kanna sig annorlunda.
Foljande var subteman: en
livsforandrande situation, alltid
pa sin vakt och svérigheter att
slappa taget.

Studiens tillforlitlighet starks da
syftet besvaras i resultatet samt da
citat fran intervjuerna redovisas i
resultatet. Studiens verifierbarhet
stirks da analysen, genomférandet
beskrivs men sanks da
intervjufrdgorna inte framgar.
Studiens palitlighet stérks da
analysen genomforts av flera
personer men sanks dé ingen
forforstaelse finns beskriven.
Overforbarheten i studien stérks da
urvalet och kontext som studien
genomfordes i ar val beskrivet.

Rankin, D., Harden, J.,
Waugh, N., Noyes, K.,
D. Barnard, K &
Lawton, J

Parents” information
and support needs when
their child is diagnosed
with type 1 diabetes: a
qualitative study

Skottland, 2014

Syftet med studien
var att beskriva och
utforska foréldrars
informations- och
stodbehov nér deras
barn diagnostiserats
med typ-1diabetes,
inklusive deras syn pa
tidpunkten for
nuvarande och
kronologin for

nuvarande stédutbud.

Andamalsenligt urval. Urvalet
bestod av 54 foraldrar till barn
mellan 2-12 &r. 38 var mammor
och 12 pappor i aldrarna mellan
25-51 ar. Biologiska foraldrar
som bor ihop var 70%.
Foréldrar som arbetar fulltid var
19, deltid 18, heltids vard 7t,
inte arbetande 9 och studerar 1.
Barnen var 41 och 17 var
flickor och 24 pojkar. Barnen
hade fatt diagnosen vid 1-10 ars
alder och haft diagnosen i 1-11
ar. Semi-strukturerade
intervjuer och utfordes i
deltagarnas hem. Etiskt
godkénd

Foréldrarna rekryterades av
vardpersonal fran
barndiabetesmottagningar i fyra
hélso- och sjukvardsomraden.
Studien anvénde emergent
design dé&r datainsamling och
analys &gde rum samtidigt. All
data insamlades av DR. Under
intervjuerna anvandes
amnesgrunder. Intervjutiden var
i genomsnitt 120 minuter och
spelades in digitalt. Tvaav
forskarna analyserade
individuellt datan,
korsjamfdrelse anvandes
diskuterades analyserna.
Datasystemet NVivo anvéandes
for att koda och hdmta data.

Resultatet var att foréldrar
rapporterade likande
erfarenheter efter diagnos,
kanslomassiga effekter pa sig
sjélva och redogorelser for hur
de hade kunnat stodjas battre.

Studiens tillforlitlighet starks av att
resultatet besvarar syftet samt att
det framgar citat i resultatet som
visar pa det. Studiens verifierbarhet
starks av att metoden,
genomfdrandet och analysen
beskrivs tydligt och darfor skapar
mojlighet till att gora en liknande
studie pa en annan plats.
Pélitligheten i studien starks av att
analysen gjort av tva forskare
oberoende av varandra samt att
forskarna delger att de inte har
nagon intressekonflikt. Studiens
Overforbarhet starks av att urvalet &r
tydligt beskrivet samt i vilken
kontext som studien utférdes i.
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Land, Ar

R. Rodrigo da Silva Syftet var att forsta Urvalet bestod av 11 foréldrar Familjerna rekryterades genom | Kategorierna som redovisas i Studiens tillforlitlighet starks da

Pimentel., T. Targa. &
M. Glaciela da Cruz
Scardoelli

From diagnosis to the
unknown: Perceptions
of 40hildren och
adolecents with diabetes
mellitus.

Brasilien, 2017

uppfattningen hos
foréldrar till barn och
unga vuxna med
diagnosen typ 1
diabetes mellitus.

till barn och unga vuxna med
typ 1 diabetes, 9 mammor och 2
pappor i aldrarna mellan 33 och
46 &r. Inklusionskriterierna var
foralder till barn och/eller unga
vuxna med typ 1 diabetes
mellitus, 18 ar eller aldre, samt
att vara orienterad och
medveten om tid och rum.
Datan samlades in genom semi-
strukturerade intervjuer.
Intervjuerna hélls i familjernas
hem. Etiskt godkand

ett register fran Diabetes
Association i staden Maringa i
Brasilien. Den forsta kontakten
via telefonsamtal d&r studiens
syfte presenterades. Efter att
deltagarna accepterat hélls ett
mote. Under motet presenterads
och underskrevs informerat
samtycke. Innehllsanalys med
teman anvéandes for att
analysera materialet och utgéra
den dévergripande meningen.
Forskarna gjorde det i olika
steg. Utforskning av materialet,
behandling av resultatet och
skapandet av teman.

resultatet ar foljande: erfarenhet
av diagnosen och att omvandlas

av deras barns diagnos.

studien svara pa syftet samt att citat
redovisas i resultatet. Studiens
verifierbarhet stirks d& metoden,
analysen samt genomftrandet finns
beskriven i metodavsnittet. Studiens
pélitlighet starks d& analysen gjorts
av flera personer men sank da ingen
forforstaelse presenteras.
Overforbarheten for studien stérks
da urvalet finns beskrivet samt i
vilken kontext som studien
genomfordes i, men sanks da ingen
metod for urvalet presenteras.

Perez, L., Romo, L-K.
& Bell, T.

Communicatively
Exploring Uncertainty
Management of Parents
of Children with Type 1
Diabetes

USA, 2018

Syftet med studien
var att undersoka
vilken typ av
osékerheter foraldrar
till barn med typ 1
diabetes upplever och

hur de hanterar dessa.

29 foréldrar intervjuades.
Aldrarna varierade mellan 33—
50 &r. 28 var gifta och en var
skild. 18 jobbade fulltid och 11
ansag sig vara stay-at-home
foralder. Totalt hade de 30 barn
med T1D. Barnens alder vid
diagnos varierade fran 13
manader till 13 &r. Barnens
alder vid intervjun var mellan
2-17 ar. Tid sedan diagnos var
mellan 4 méanader och 10 ar.
Flertalet av intervjuerna holls
via telefon. Samtalen
ljudinspelades efter medgivande
och transkriberades. Etiskt
godkénd.

Deltagarna rekryterades primért
frén online support grupper for
foréldrarna till barn med T1D.
Samt genom “ryktesspridning”
snébollsurval. Intervjun tog
mellan 25-57 minuter. Den
bestod av ett par
standardiserade
undersokningsfragor, som
redogors i artikeln. De anvénde
en tematisk analys. Resultatet
granskades sedan av deltagarna
av studien och de 24 deltagarna
som svarade pa granskningen
tyckte att det 6verensstdmde
med deras erfarenhet.

Resultatet beskriver tre olika
typer av osékerhet, medicinsk,
social och ekonomisk. Sedan
beskrivs dven strategier for att
hantera osakerheten

*

Studiens tillforlitlighet starks da
citat finns med i resultatet, samt att
syftet besvaras i resultatet. Studiens
verifierbarhet stérks av att metoden
analysen och genomfdrandet
beskrivs tydligt. Studiens palitlighet
stérks av att flera har deltagit i
analysen men sénks av att de inte
presenterat ndgon forforstaelse.
Studiens dverforbarhet starks av att
urvalet val ar beskrivet men sénks
av att det kan vara svart att
aterskapa. Att kontexten ar
beskriven stérker &ven
Overforbarheten av studien.
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Land, Ar

Rifshana, F., Breheny,
M., Taylor J-E. & Ross,
K.

The parental experience
of caring for a child
with type 1 diabetes.

Nya Zeeland, 2017

Studiens syfte var att
utforska foréldrars
erfarenheter nér de tar
hand om sitt barn som
har en kropp som
presenterar unika
utmaningar for bade
att upprétthalla halsa
och for att uppfylla
forvantningarna pa en
kontroventionell
barndom.

Bekvamlighets urval.
Inklussions kriterierna var att
barnet skulle vara 4-12 ar och
haft diagnosen i minst 6
manader. 20 var intresserade att
delta, 17 foraldrar deltog, 14
mammor och tre pappor. De var
28-54 &r. 13 var gifta och 4 var
skilda. 9 arbetade och 8 var
arbetslésa. De hade totalt 15
barn i dldrarna 5-12 ar, 8 var
tjejer och 7 pojkar. De var i snitt
4,5 3r vid diagnos och haft
diagnosen i snitt i 4 ar.
Intervjuerna skedde i
deltagarnas hem (14) och en pa
deltagarens arbetsplats. | tva
intervjuer deltog bada
foraldrarna samtidigt. Datan
samlades in genom intervjuer.
Etiskt godkand.

Deltagarna rekryterades genom
tre huvudtjénster som
tillhandahaller specialistvard for
personer med diabetes. Dessa
tjanster skickades via epost ut
informationsblad for studien till
alla familjer i deras databas som
uppfyllde studiens kriterier.
Intervjun bestod av éppna
frégor. Intervjulangden var
mellan 45 min och tva timmar.
Alla forskare deltog i analysen.

Resultatet beskriver ett
framtrddande tema som handlar
om att ta hand om ett barn med
diabetes och beskriver fragor
kring utforingsform och gar in
pa tva teman av den aspekten
som 4r sténdig vaksamhet och
noggrann hantering och det
andra temat som &r jamfora
diabetes med andra villkor.

*

Studiens tillforlitlighet starks da
resultatet svara pa syftet samt att
citat anvands i resultatet. Studiens
verifierbarhet starks da urval,
analys och genomfdrande &r vél
beskrivet. Studiens palitlighet starks
da flera personer deltagit i
analyserna av materialet samt da
forskarnas forforstaelse presenteras
i studien. Studiens 6verforbarhet
starks da urvalet samt kontexten for
studien presenteras samt vilken
urvalsmetod som anvants.

*Delar av studiens resultat har exkluderats.
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